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 دراسة میدانیة بمدینة المنیا

  (*)أ.م.د/ هاني فوقى إبراهیم العربي
  :الملخص

یة لوباء فیروس كورونا على كبار السن وآلیات جتماعهدف الدراسة التعرف على التداعیات الاستت
، من مائة مسن من مدینة المنیا ةالمیدانیة على عینة مكون سةجریت الدراوقد أُ ،التكیف معها

ناث من المترددین على أندیة المسنین بمدینة المنیا   .موزعة بالتساوي بین ذكور وإ
وكشفت النتائج أن من أهم التداعیات السلبیة المترتبة على جائحة كورونا الخوف الدائم من 

والخوف من عدم القدرة على تحمل تكالیف ، تیجة الوباءالأحفاد نأو  إصابة أحد الأبناءأو  فقدان
والخوف من عدم ، التعرض للتنمر من المحیطین أثناء الإصابة، العلاج في حالة المرض

جانب إلى ، یةجتماعجانب الشعور بالوحدة والعزلة الاإلى ، استكمال الشعائر الجنائزیة عند الوفاة
یة التي كانوا جتماعالتأثیر على الأنشطة الحیاتیة والاتردى الأوضاع الاقتصادیة للمسن وأسرته و 

  .قبل هذه الأزمة یمارسونها
یة للجائحة فقد تمثلت في اكتساب عادات صحیة لم تكن تمارس من یجابأما عن التداعیات الإ

نسیان الخلافات الأسریة ، والشعور بقیمة الأسرة والأقارب والأصدقاء في حیاة المسن، قبل
 .التضامن والتكافل الأسري والمجتمعي أثناء الأزمة وممارسة قیمة 
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The Social Repercussions of the Corona Virus Pandemic on Elderly People 
in Minia City - (A Field Study) 

Abstract 

The current study aims to discern social repercussions of the Corona 
Virus pandemic on elderly people and their mechanisms to cope with it. 
The study was conducted on a sample of 100 aged persons from Minia 
City; equally divided between males and females. The results revealed 
that one of the main negative effects of this pandemic is a group of social 
fears on top of which the fear of losing the beloved ones to the pandemic; 
a son or a grandson. In addition to the fear of incapability to afford the 
treatment in case of sickness, as well being bullied by the surrounding 
people. Among the fears was the fear of not completing the funerary 
ceremonies after death, and the fear of financial state of their families and 
pandemic effect on their social activities before this crisis. The positive 
repercussions of the pandemic were represented in gaining healthy habits 
that were not practiced before, feeling the value of family; relatives and 
friends, dropping family. 
 
Keywords: The social repercussions, elderly people, epidemic, pandemic, 

fear, home quarantine  
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   :المقدمة
" الــذي فتــك ١٩ –انتشــار فیــروس كورونــا المســتجد "كوفیــدم، ٢٠١٩شــهد العــالم أواخــر عــام 

ـــة ، ممـــا دفـــع بـــدول العـــالم لإعـــلان حالـــة الطـــوارئ، بالبشـــریة عبـــر الحـــدود واتخـــاذ التـــدابیر الوقائی
تعـرض كافـة المجتمعـات لتغیـر غیـر إلـى  ائحة كورونـاوالعلاجیة التي تحول دون انتشاره. وأدت ج

 آثــارهبـل امتـدت ، حیـث لـم یمــس الصـحة والسـلامة البدنیـة فحسـب، مسـبوق فـي فتـرة زمنیـة قصـیرة
ــة وحقــوق الإنســان ــة والعلاقــات الدولی ، وانعكاســاته لتشــمل الاقتصــاد والاســتثمار والأنشــطة التجاری

ذلـــك إجـــراءات الحجـــر الصـــحي إلـــى  یضـــاف، لموأنظمـــة الرعایـــة الصـــحیة فـــي جمیـــع أنحـــاء العـــا
والقیـــود المفروضـــة علـــى الســـفر والمعلومـــات الخاطئـــة المنتشـــرة عبـــر وســـائل ، والمنزلـــي الصـــارمة

والأرقـام المخیفـة والمرعبـة التـي تتناقلهـا وسـائل الإعـلام المختلفـة علـى مـدار ، يجتمـاعالتواصل الا
ممــا جعــل النــاس فــي ، اصــة بــین كبــار الســنالســاعة عــن الأعــداد المهولــة للوفیــات والإصــابات خ

ممــا دفــع العــالم بأســره ، جمیـع أنحــاء العــالم یعیشــون فــي حالــة مــن الاغتـراب والهلــع والقلــق والتــوتر
  .pandemicالأزمة بالجائحة  لوصف تلك

ــار الســن فــي إلــى  عنــد التطــرق اوأصــبحت المقولــة الأكثــر انتشــارً  فیــروس كورونــا هــي أن كب
والأخطـر مـن ذلـك مـا هـو منتشـر خـارج مصـر ، زیـارتهمأو  الاخـتلاط بهـمخطر وأنه یجب تجنـب 

ـــا ـــك لصـــالح ، حالی ـــة والرعایـــة الصـــحیة وذل ـــأخرة حـــال نقـــص الأدوی ـــة مت حـــول وضـــعهم فـــي أولوی
وأصبح هناك شعور لدى كبار السن أنه الجیـل المـرجح لأن یـتم التضـحیة بـه عنـد  – االأصغر سنً 

لاف مــن الآوتســجیل عشــرات ، شــار فیــروس كورونــا المســتجدومــع اتســاع وتیــرة انت ،اشــتداد الأزمــة
لتجنـب ، بات الحجـر المنزلـي لا مفـر منـه –في صفوف كبار السن  االإصابات والوفیات خصوصً 

تجنـب التجمعـات إلا إلـى  كما دعت السلطات المختلفة في جمیع أنحاء العـالم، الإصابات والعدوى
كمـا دعـت العدیـد ، تباع التعلیمـات الصـحیةاحرص على والتزام المنازل وال، في الحالات الضروریة

سـتراتیجیة ااتخاذ إجراءات صارمة تحظر على المـواطنین مغـادرة منـازلهم فـي إطـار إلى  من الدول
 "تسطیح المنحى" أي إبطاء العدوى والحد من انتشارها.

ـإ و ، المنزلـي روالحجـ تبعـات ســلبیة أن لـه  إلا، للحـد مـن انتشـار العـدوى ان كـان إجـراء احترازیً
ي بیـنهم وبـین المقـربین جتمـاعانهیار التواصل الاإلى  حیث یؤدي، على البعض خاصة كبار السن

أنه لا  ایة والوحدة. ومما یزید الأمر تعقیدً جتماعوشعورهم بالعزلة الا، وحرمانهم ممن یحبون، إلیهم
، زلــي علــى كبــار الســنیــة المترتبــة علــى العــزل المنجتماعأحــد یعلــم حتــى الآن حجــم التــداعیات الا

ومنــع ، خر فــي ظــل إغــلاق المســاجد والنــواديآبــأو  تراجــع نوعیــة حیــاتهم بشــكلإلــى  وهــل ســیؤدى
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، وفرض القیـود علـى تحركـاتهم، ممارسة الأنشطة الدینیة والریاضیة والترفیهیة والمجتمعیة المختلفة
د والعجـز خاصـة جانب تعرضهم لخطر أكبر وهو انخفاض الوضع الاقتصادي في ظل التقاعإلى 

ـــة ـــدول النامی ـــي ال ـــات الفعلیـــة نإ ، إذف ـــأفراد المجتمـــع انقطـــاع كبـــار الســـن عـــن العلاق ومـــن ثـــم ، ب
یـــــــة جتماعوافتقـــــــادهم لــــــبعض الأدوار الا، الانســــــحاب مــــــن المشـــــــاركة فــــــي الأنشـــــــطة المختلفــــــة

ــدو أمــرً  ــد یب ــخ ق ــه اوالاقتصــادیة... ال ــه یضــعنا كمجتمعــات أمــام معضــلة أخلاق، لا مفــر من یــة ولكن
وبـــین ســندان العزلـــة ، لأننــا ببســـاطة نضــع آباءنــا وأمهاتنـــا بــین مطرقـــة المــرض بــالفیروس ؛كبــرى

والانســـحاب مـــن المجتمـــع مـــن خـــلال ، یـــة بالأهـــل والأصـــدقاءجتماعوالوحـــدة وافتقـــاد العلاقـــات الا
 أن یفكـروا جتمـاعمهمـة البـاحثین فـي علـم الافـإن  حرمانهم من ممارسة أدوارهم المختلفة. ومن هنا

ومــا هــي ، یــة لجائحــة كورونــا علــى كبــار الســنجتماعبطریقـة علمیــة فــي كیفیــة رصــد التــداعیات الا
 اآلیـات حمــایتهم مـن هــذه التــداعیات فـي هــذه الأوقــات الصـعبة باعتبــارهم مــن أكثـر الفئــات احتیاجًــ

ا لا أن یكونـو ، حالـة مـن عـدم الیقـینإلـى  خاصة في ظل وجود فیروس دفع العالم، للدعم والمساندة
  مشكلة الدراسة تتبلور على النحو التالي:فإن  ومن هنا ،من یدفعون ثمن الأزمات ادائمً 

    :مشكلة الدراسة
، وجـد كبـار السـن أنفسـهم شـأنهم، في جمیع أنحـاء العـالم مع انتشار فیروس كورونا المستجد

د ومجهــول وأحــداث عالمیــة متصــارعة عــن أعــدا، شــأن بــاقي فئــات المجتمــع أمــام مســتقبل غــامض
كمـــا وجـــدوا أنفســـهم ودون ســـابق إنـــذار مجبـــورین علـــى المكـــوث فـــي ، الإصـــابات والوفیـــات بیـــنهم

كمـا فقـد بعضـهم ، محـاربین عـدو غیـر معلـوم بالنسـبة لهـم، والقیام بتـدابیر العزلـة الصـارمة، المنزل
ف أسـیرا لمشـاعر الخـو الآخـر  وبـات الـبعض، عمله الذي كان یستثمره فـي تلبیـة احتیاجاتـه العائلیـة

فقدانـه لأحـد أو  أن یكـون السـبب فـي نقـل العـدوى لأفـراد أسـرتهأو ، من احتمالیة الإصابة بالمرض
كمــــا وجــــدوا أنفســــهم ، یــــة التــــي أصــــبحت لصــــیقة بالوبــــاءجتماعالتعــــرض للوصــــمة الاأو ، أبنائــــه

ــة فــي المســاجد وممارســة الأنشــطة الریاضــیة  محــرومین مــن الخــروج للتنــزه وقضــاء الفــرائض الدینی
، یـــة والاقتصـــادیة التـــي كـــانوا یقومـــون بهـــاجتماعوافتقـــارهم لـــبعض الأدوار الا، فیهیـــة المختلفـــةوالتر 

  وغیر ذلك من القیود التي لم یعتادوا علیها من قبل. 

، ولعل كل هذه الأحداث الصاخبة التي یعیشها كبـار السـن فـي مصـر فـي ظـل هـذه الجائحـة
ــ جابــة علــى الأســئلة التالیــة: مــا هــي التــداعیات للباحــث لإجــراء هــذه الدراســة بهــدف الإ اكانــت دافعً

ــة لأزمــة كورونــا عــل كبــار الســن مــن وجهــة نظــرهم؟ ومــا هــي آلیــات التكیــف معهــا مــن جتماعالا ی
ــة مــواجهتهم لهــا ومــا و  ،جــانبهم ــةالحلــول  هــيكیفی والسیاســات الواجــب اتخاذهــا مــن وجهــة  الممكن
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أننا أمـام فیـروس شـرس  خاصة، ات علیهمنظرهم من قبل الأفراد والمؤسسات للحد من هذه التداعی
  طبیعتها.إلى  لا نعلم متى ینتهي ومتى تعود الحیاة

   :أهمیة الدراسة
   :الأهمیة النظریة

محاولة تقدیم تفسیر سوسیولوجي لأزمة كورونـا التـي فرضـت نفسـها علـى السـاحة العلمیـة ومـا  -١
فــي رصــد ودراســة  جتمــاعلامــا هــو دور علــم او  ،یــة مختلفــةاجتماعترتــب علیهــا مــن تــداعیات 

    .هذه التداعیات

بـه المنظـور الطبـي فـي مواجهـة فیـروس أسـهم  المنظور السوسیولوجي بنفس الدور الذيأسهم  -٢
وربما یعود ذلك لطبیعـة الفیـروس الجدیـد الـذي لـم تـتمكن العلـوم الطبیـة ، اوعربیً  اكورونا عالمیً 

مـــن آلیــات مواجهتـــه بالممارســـات  جانــب ارتبـــاط الجــزء الأكبـــرإلـــى ، مــن اكتشـــاف عــلاج لـــه
  السلوكیة للأفراد. 

موضــوعات جدیــدة تواكــب الظــروف  فــيالبحــث إلــى  ونظریاتــه المنهجیــة جتمــاعحاجــة علــم الا -٣
  یمر بها العالم خاصة ما بعد جائحة كورونا. التيوالأحداث 

اصـة حـول الأوبئـة بصـفة خ اجتمـاعبصفة عامـة وعلـم  جتماععدم كفایة الدراسات في علم الا -٤
علـى الـرغم مـن أن تـاریخ الأوبئـة متعـدد ویحمـل الكثیـر مـن صـور ، الصحة والمرض والأوبئـة

ــاة الا ــى الــرغم مــن ظهــور أوبئــة كثیــرة غیــرت العــالم وغیــرت الكثیــر مــن ، یــةجتماعالمعان وعل
  المعطیات.

  الأهمیة التطبیقیة:

مجـال رعایـة كبـار السـن  فيین قد تساعد العامل التيمجموعة من النتائج العلمیة إلى  التوصل -١
أوقــــات الأوبئــــة  فــــيیــــة المناســــبة لظــــروفهم خاصـــة جتماععلـــى تقــــدیم الخــــدمات والبـــرامج الا

  والأزمات .

علـى وضــع  یـةجتماعوالاالسیاسـات السـكانیة والصـحیة  صــانعيقـد تسـاعد نتـائج هـذه الدراسـة  -٢
صدار  الخطط   لفئة كبار السن .  المتزایدة الاحتیاجاتتكفل تلبیة  التي التشریعاتوإ

  أهداف الدراسة وتساؤلاتها: 
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 –یة لجائحة كورونـا (كوفیـدجتماعللدراسة في الكشف عن التداعیات الا رئیسیتمثل الهدف ال
  ) على كبار السن. وینبثق عن هذا الهدف التساؤلات التالیة: ١٩

ر الســن مــن وجهــة ) علــى كبــا١٩ –مــا التــداعیات الســلبیة المترتبــة علــى جائحــة كورونــا (كوفیــد -أ
  نظر عینة الدراسة. 

) على كبار السن مـن وجهـة ١٩ –یة المترتبة على جائحة كورونا (كوفیدیجابما التداعیات الإ -ب
  نظر عینة الدراسة. 

  ما الآلیات التي یتبعها كبار السن للتكیف مع هذه الأزمة والتخفیف من حدتها.  -ج

 یـةجتماعالانـوع الإقامـة) علـى التـداعیات ، التعلـیم، نـوع(ال فـيما تأثیر متغیرات الدراسة ممثلـة  -د
  لجائحة كورونا على كبار السن من وجهة نظر عینة الدراسة .

  مفاهیم الدراسة: 
  :مفهوم كبار السن )١(

ــا و  عــرف المســنون دیموجرافی ُ ــأنهم الســكان ذوو الأعمــار ( احصــائیً إ ی ــ ٦٠ب ــأكثر) اعامً وفــي ، ف
بینمـا یحـدد سـن ، أكثر بـدء سـن الشـیخوخة وصـرف المسـتحقاتف ا" عامً ٦٠بعض الدول یعد سن "

سـنه  ٥٠"و ،للرجـل ةسـن ٥٥فـي حـین حـدد فـي دول أخـرى بسـن "، للمـرأة فـي دول أخـرى ةسـن ٥٠
ــ –للمــرأة  ــ اولا شــك أن تحدیــد الســن مــرتبط بمتوســط الأعمــار ارتباطً فــي كــل دولــة علــى حــدة  اوثیقً

"الإنســـان الـــذي یبلـــغ مـــن  المســـن بأنـــه). كمـــا یعـــرف الشـــخص ٣٠٥ص م، ٢٠٠٥، (محمــد ســـید
نمـا ، فــي حـد ذاتــه اوكبــر السـن لــیس مرضًـ، عامــا فـأكثر" ٦٠العمـر  فتـرة مــن الحیـاة تحــدث  هــيوإ

ــة وجســمانیة ونفســی ــاة المســن "وزارة التخطــیط ة، فیهــا تغیــرات بیولوجی تســبب مشــكلات لطبیعــة وحی
رض لمجموعـــة مـــن هـــو الشـــخص الـــذي یتعـــ جتمـــاع". والمســـن مـــن وجهـــة نظـــر علـــم الا٢٠١٣

یـة التـي مـن شـأنها التـأثیر فـي جتماعوالأدوار المهنیة والا، والتغیر في المراكز، التغیرات البیولوجیة
  ) .٢٣صم، ٢٠١٧، هند مظلوم، وفاء صالح(له واختلاف صور التعامل معه  خرینالآإدراك 

فـي مجموعــة "عـزة كـریم" أن الشـیخوخة هـي مجموعــة مـن التغیـرات التدریجیـة المتمثلـة  ىوتـر 
من التغیرات الجسمیة مثل ضـعف الصـحة العامـة والإصـابة بـالأمراض الحـادة والمزمنـة والتغیـرات 

مثــل التقاعــد والترمـــل والتغیــر فـــي ، یــة المتمثلــة فـــي تغیــر الأدوار التــي یقـــوم بهــا المســـنجتماعالا
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ــة ، الشخصــیة والوظــائف العقلیــة ــأو  مرضــیة إمــاوتكــون هــذه المرحل ــى لقــدر  امحبطــة وفقً ة الفــرد عل
  .)٢٣ص، ٢٠١٧، هند مظلوم، فاء صالحو (التوافق مع هذه التغیرات 

  :التعریف الإجرائي لكبار السن

عامــا" فــأكثر  ٦٠الأشــخاص الــذین بلغــت أعمــارهم "، یقصــد بكبــار الســن فــي الدراســة الراهنــة
ضاء في بعضهم إسهامات مختلفة للمجتمع كأعأو  ویقدمون كلهم، أسرهممع أو  ویقیمون بمفردهم

  یة المختلفة بعد وصولهم لهذا السن.جتماعمشاركین في الأنشطة الاأو  متطوعینأو  الأسرة

  یة: جتماع)مفهوم التداعیات الا٢(

 ُ یـة والسـلبیة التـي تطـرأ علـى یجاب"جملـة التغیـرات الإ :یـة أنـهجتماععرف مفهوم التـداعیات الای
ـــراد ضـــمن الإ ومعتقـــداتأفكـــار  ي الـــذي جتمـــاعطـــار الثقـــافي والاومعـــارف وســـلوك ومشـــاعر الأف

علـى  ا) كمـا تعـرف أیضًـ١٥صم، مـ٢٠١٤، ضـیف االله أبـو صـعلوك، یعیشون فیه (محمـد الزبـون
، مشــروع علــى نمــط الحیــاةأو  برنــامجأو  الخاصـةأو  أنهـا "النتــائج المترتبــة علــى السیاســات العامــة

ُ  ،ذلـكإلــى  ومــا، الثقافــة والمعتقـدات، الصـحة تــأثیر الــذي یطـرأ علــى الســلوك "ال :بأنـه اعــرف أیضًــوی
  ".  خرینالفردي نتیجة التعامل مع الآ

  یة: جتماعلمفهوم التداعیات الا الإجرائيالتعریف 

والتــي قــد تظهــر فــي عــدة صـــور ، هــي التــأثیرات المحتملــة لأزمــة كورونــا علــى كبـــار الســن
أو  ن فقــدانالشـعور بــالخوف والقلـق مــ، یــةجتماعمثـل الشــعور بالعزلـة الا، خــرتختلـف مــن مسـن لآ

ــــاء إصــــابة ــــات الا، الأحفــــادأو  أحــــد الأبن ، یــــة بالأهــــل والأصــــدقاء والمعــــارفجتماعافتقــــاد العلاق
تـــدني الأوضـــاع ، المهنـــة التـــي كـــان یمارســـهاأو  افتقـــاده للعمـــل، اضـــطراب الحیـــاة الیومیـــة للمســـن

ا مـــن المعیشــیة للمســن وأســـرته وغیــر ذلـــك مــن النتـــائج المترتبــة علــى أزمـــة كورونــا ومـــا یصــاحبه
  یة واقتصادیة على كبار السن. اجتماعتداعیات صحیة و 

   :مفهوم الوباء )٣(

حیـث یكـون عــدد ، لمــرض معـین انتشـار" حالـة : تعـرف منظمـة الصـحة العالمیـة الوبــاء بأنـه
مــدة زمنیــة أو  ةمسـاحة جغرافیــة معینـأو  مجتمـع محــدد فــيحـالات الإصــابة أكبـر ممــا هـو متوقــع 

واسـع لمــرض  انتشـار" : ). ویعــرف الوبـاء أیضـا بأنــهممـ٢٠٢٠ ،لمیـةمحـددة" (منظمـة الصــحة العا
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مــداه علــى عــدة متغیــرات منهــا طبیعــة و  وتعتمــد فتــرة وجــوده وقــت مــا". فــيمجتمــع مــا  فــي معــدي
  إلخ ٠ ٠المناعة المكتسبة ، انتقالهطرق ، المرضأو  الوباء

(Jonny Anomaly, 2014م, pp2-4)                                

  :مفهوم الجائحة )٤(

قــد یتسـع لیشــمل و  مسـاحة كبیــرة مثـل قـارة فــيوبــاء (مـرض) ینتشــر بـین البشـر  هـيالجائحـة 
، )ممــ٢٠٢٠یســمى الانتشــار الواســع للوبــاء جائحــة (منظمــة الصــحة العالمیــة و  ،كافــة أرجــاء العــالم

 ،السـكان مـن اكبیرً  ایصیب عددً و  وتعرف أیضا بأنها "وباء ینتشر على مساحة واسعة من المناطق
، حركــة المــرض الســریعة، الواســع الجغرافــيالنطــاق  :یمكــن وصــف الجائحــة بعــدة صــفات منهــاو 

  .David M.morenc,2009,pp1018-1021)( والحدة الحداثة، العدد الكبیر من المرضى

  :مفهوم الخوف )٥(

ــه  ــق نفعــالياالدراســة الراهنــة ســلوك  فــيیقصــد ب ــه المســن مســتوى مــن القل نقــص و  یظهــر فی
  ولا یعرف سبل النجاة منه . نتیجة إحساسه بخطر یهدده وأسرته بالأمانعور الش

   :مفهوم الحجر المنزلي )٦(

علــي مســتوي العــالم بهــدف تشــجیع  م)مــ٢٠٢٠ – ٢٠١٩(هــو مفهــوم ظهــر خــلال جائحــة كورونــا 
وقــد ، بـالمرض إصــابتهمالمشـتبه  الأشــخاصن علـي البقــاء فـي المنــزل والحـد مــن مخالطـة یالمـواطن

وذلــك بهــدف  ،یفــرض مــن قبــل الســلطات المعنیــة إجبــاريبشــكل أو  ن الحجــر المنزلــي طوعیــایكــو 
فــالحجر ، الســیطرة علــي الوبــاء والحــد مــن انتشــاره . ویختلــف الحجــر المنزلــي عــن الحجــر الصــحي

 عـراضأالمشتبه بإصابتهم ولا یوجد لـدیهم أو  حركة المصابین بالعدوىأو  الصحي هو تقیید نشاط
ـــةابإیجنتیجـــة أو  ـــد یكـــون الحجـــر الصـــحي بالمنشـــآت الصـــحیة، ی ـــزل (منظمـــة الصـــحة أو  وق المن

  . م)م٢٠٢٠، العالمیة

 ُ ــي ی ــالحجر المنزل ــة فــيقصــد ب ــاء  ،الدراســة الراهن ــةبق ــالمنزل  فئ كبــار الســن المعــافین صــحیا ب
ـــاءمـــن  الأســـرة أفـــرادوتجنـــب مخالطـــة  ـــدر  والأحفـــاد الأبن ـــة  الإمكـــانبق ـــارات المنزلی والحـــد مـــن الزی

ــ ؛للضــرورة إلاعــویض ذلــك بالاتصــال الهــاتفي وعــدم الخــروج مــن المنــزل وت  للإصــابة اوذلــك تجنبً
  مصابین . أشخاصاحتمال مخالطة أو  بالعدوى

  الدراسات السابقة:
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الإلمــام بــالجهود البحثیــة والدراســات العلمیــة المختلفــة حــول أزمــة إلــى  تســعى الدراســة الراهنــة
القضــایا أو  وأي الموضــوعات، كبــار الســن مــن حیــث تناولهــا یــة علــىجتماعكورونــا وتــداعیاتها الا

وأي الموضوعات التي لا تزال تحتاج لمزید من الدراسة والبحـث ، التي حظیت باهتمام مكثف منها
ومــن خــلال اســتعراض الدراســات الســابقة التــي أجریــت  ،حتــى تكــون نقطــة انطــلاق الدراســة الراهنــة

فر لـدى الباحـث الـى جائحـة كورونـا علـى كبـار السـن لـم یتـو یـة المترتبـة عجتماعحول التـداعیات الا
 والتي أجري معظمها في الـدول الأجنبیـة مـن خـلال هیئـات دولیـة، سوى عدد محدود من الدراسات

وذلـك علـى اعتبـار أن انطـلاق جائحـة كورونـا بـدأت ؛ خارجهـاأو  مراكز بحثیة داخل الجامعـاتأو 
وذلـك ؛ جمیـع أنحـاء العـالم بمـا فیهـا المنطقـة العربیـةمن الغـرب ثـم واصـلت انتشـارها بعـد ذلـك فـي 

ــة  مقابــل عــدد محــدود مــن الدراســات العربیــة بلــغ عــددها أربــع دراســات فقــط قــام بــإجراء أحــدها هیئ
وبعــض هــذه ، بالجامعــات العربیــة وأكادیمیــةالاسـكوا بینمــا قــام بــإجراء بقیــة الدراســات مراكــز بحثیــة 

یة المترتبة على جائحة كورونـا علـى جتماعتتناول التداعیات الاالعربیة أو  الدراسات سواء الأجنبیة
بینما تناولت دراسات أخرى هذه التداعیات على فئات عمریة مختلفـة مـن ضـمنها ، كبار السن فقط

وهــي الفتــرة الزمنیــة التــي  مــم٢٠٢٠كمــا أن جمیــع هــذه الدراســات أجریــت خــلال عــام ، كبــار الســن
  .  الآنأنحاء العالم وما زالت تواصل انتشارها حتى  شهدت انتشار وباء كورونا في جمیع

  : الدراسات العربیةلاأو 
  ثار جائحة كورونا على كبار السن في المنطقة العربیة. آ) مم٢٠٢٠سكوا (یونیه الأ )١(

) م٢٠٢٠فــي یونیـــه (آســیا  اللجنــة الاقتصـــادیة التابعــة لغــرب» الأســكوا«فــي دراســة أجرتهــا 
كبــــار الســــن تبــــین أن كبــــار الســــن مــــن النســــاء علــــى وجــــه "علــــى ١٩ثــــار جائحــــة "كوفیــــد آحــــول 

، المتوســطة هــن أكثــر عرضــة للمخــاطر بســبب الجائحــةإلــى  الخصــوص وذوات الإعاقــات الشــدیدة
كما أظهرت نتائج الدراسة أن ارتفاع معدلات الأمیة وعدم الإلمـام بالتكنولوجیـا یحـد مـن قـدرة كبـار 

 لطلـب المســاعدة خرینوعلـى الاتصـال بــالآ، جائحــةالسـن علـى الاطــلاع علـى تـدابیر الوقایــة مـن ال
بفعــل محدودیــة التغطیــة الصــحیة الشــاملة  اویتفــاقم الوضــع أیضًــ، التخفیــف مــن الشــعور بالعزلــةأو 

یـــة لضـــمان جتماعزیـــادة تغطیـــة الحمایـــة الاإلـــى  وانتهـــت الدراســـة بـــدعوة الحكومـــات ،لكبـــار الســـن
ـــة ، تكالیفهـــا حصـــول كبـــار الســـن علـــى خـــدمات صـــحیة تمكـــنهم مـــن تحمـــل ـــوفیر مرافـــق الرعای وت

ورصـد حــالات الإهمـال والعنـف التـي یتعرضــون ، الصـحیة لهـم والمعلومـات الأساســیة التـي تفیـدهم
كمـــا شـــددت علـــى الـــدور الـــذي یمكـــن أن تلعبـــه الأســـرة والجیـــران والأصـــدقاء فـــي ، لهـــا ومعالجتهـــا

  معهم للحد من عزلتهم. مثل البقاء على تواصل، التخفیف من وطأة الجائحة على كبار السن
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دراسـة ، ) السـوریون ودراسـة كورونـام٢٠٢٠حسام السـعد (مـارس ، طلال المصطفى )٢(
  :استطلاعیة

فــي دراســة اســتطلاعیة قامــت بهــا وحــدة الدراســات فــي (مركــز حرمــون للدراســات المعاصــرة 
مفـــردة مـــن شـــرائح عمریـــة مختلفـــة بهـــدف التعـــرف علـــى  ٩٤٠بلـــغ عـــددها  ةعلـــى عینـــ، بدمشـــق)

عـدة إلـى  توصـلت الدراسـة –رات والسلوك والتوقعات الخاصة بالسوریین تجاه فیروس كورونا التطو 
فضــلوا مواجهــة الحجــر المنزلــي الحاصــل عــن انتشــار فیــروس  العینــةنتــائج أهمهــا أن معظــم أفــراد 

استمرار الجامعـات والمـدارس إلى  بالإضافة، كورونا بالاهتمام بالقراءة والتعلیم عن طریق الانترنت
ــیم فیهــا بعــض أفــراد وهــي الــدول التــي يُ◌ُ ، اأوروبــأداء رســالتها فــي تركیــا ودول  فــي ــد ، العینــةق وق

كمـا ، اتضح ذلك التوجه بنسبة أعلى لدى السوریین المقیمین بالخارج مقارنـة بالسـوریین فـي الـداخل
، سـابقإعـادة التواصـل مـع الأهـل والأصـدقاء بعـد فـراق إلـى  أظهرت نتائج الدراسة توجـه السـوریین

التـــي تشــــجع علـــى إعــــادة العلاقــــات ، ي مـــرتبط بالثقافــــة القیمیـــة الســــائدةإیجــــابوهـــو مــــؤثر قیمـــي 
جانــب إلــى ، یــة مــع الأقــارب والجــوار فــي حــالات المــوت والحــزن والمصــائب بشــكل عــامجتماعالا

ممارســة قیمــة التضــامن الأســري والمجتمعــي التــي تظهــر فــي الأزمــات إلــى  عــودة معظــم الســوریین
وعادة ما تعـود للبـروز فـي المجتمعـات ، وهي ترتبط بثقافة المجتمعات التقلیدیة، یة الشاملةالمجتمع

الدراســـة  جانــب توقـــع عینـــةإلـــى ، الحدیثــة فـــي حالـــة عجــز المؤسســـات الرســـمیة مواجهــة الأزمـــات
كمـا أظهـر ، الخـارج فـيوخاصـة المقیمـین ، بعـد جائحـة كورونـاالآخـر  انتشار ثقافة التسامح وقبـول

وهــي قـــیم كـــادت ، المنزلـــي أهمیــة قیمـــة الحــب والصـــداقة لـــدى بعــض أفـــراد عینــة الدراســـةالحجــر 
  تتلاشى خلال سنوات الحرب السوریة.

  یة في المغرب: جتماعتأثیر كورونا على العلاقات الا )٣(

یـة فـي المغـرب جتماعفي استطلاع للرأي قامـت بـه مؤسسـة منصـات للأبحـاث والدراسـات الا
 ا) شخصًـــ٢٣٩٢) علـــى عینـــة بلـــغ قوامهـــا (م٢٠٢٠یونیـــو ( ٤حتـــى مـــایو و  ١٢خـــلال الفتـــرة مـــن 

أشـارت نتـائج ، یـةجتماعیمثلون شرائح عمریة مختلفة بهدف معرفة تأثیر كورونـا علـى العلاقـات الا
فــیهم كبــار الســن الــذین شــاركوا فــي اســتطلاع الــرأي  % مــن المغاربــة بمــن٦٨أن إلــى  الاســتطلاع

ن :إ% قــــالوا٥٧.٩یــــة بســــبب الجائحــــة مقابــــل جتماعلاحــــدوث تغیــــرات فــــي حیــــاتهم اإلــــى  أشـــاروا
وفیمـا  ،% أن العلاقـات قـد سـاءت٧بینما ذكر ، علاقاتهم بالمحیطین بهم قد تطورت نحو الأفضل

فقـــد جـــاءت ، یتعلــق بـــأكثر الأمـــاكن التـــي افتقـــدها المغاربـــة مـــن عینـــة الدراســـة خـــلال فتـــرة الحجـــر
% ثــم المواقــع ١٩.٣تلیهــا المســاجد بنســبة ، %٢٣المنــاطق التعلیمیــة والمهنیــة فــي المقدمــة بنســبة 
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من  ا% وأكد عدد من المشاركین في الاستطلاع أنهم افتقدوا عددً ١٥.٩الترفیهیة والریاضیة بنسبة 
كمــا ، %١٦.١% والســفر والتنقــل بنســبة ١٥.٣مثــل زیــادة الأقــارب بنســبة ، یــةجتماعالنشــاطات الا

أن الظــروف والمتغیــرات المحیطــة بالوبــاء قــد إلــى  أشــاروا آراؤهــم% مــن الــذین اســتطلعت ٨٠أن 
الـرأي أن دخـل الأســرة المغربیـة خــلال  اســتطلاعكمــا أظهـر ، غیـرت مـن ســلوكیاتهم تجـاه محـیطهم

أو  %٥٤.١أساســیة علــى الأعمــال التــي یزاولهــا ذویهــم بنســبة  ةفتــرة الحجــر الصــحي اعتمــد بصــف
  %. ١١.٩الاعتماد على مدخرات سابقة بنسبة 

وفعالیته في الحد مـن انتشـار  إجراءاته، يجتماع) التباعد الام٢٠٢٠ش(الفرفار العیا )٤(
  دراسة سوسیوثقافیة".  –فیروس كورونا 

ثقافیــة للحــد  یــةاجتماع آلیــةي بوصــفه جتمــاعرصــد مــدى فعالیــة التباعــد الا هدفت الدراســةاسـت
وهــي ، )م٢٠٢٠وقــد أجریـت الدراســة خـلال شــهري فبرایـر ومــارس عـام (، مـن انتشـار وبــاء كورونـا

ـــالمغرب ـــرة التـــي شـــاهدت انتشـــار فیـــروس كورونـــا ب ومـــا صـــاحب هـــذا الانتشـــار مـــن اتخـــاذ ، الفت
وقـــد ، مـــن آلیــات الحـــد مـــن انتشــار الوبـــاء آلیـــةالســلطات الحكومیـــة قــرار بحالـــة الطـــوارئ بوصــفه 

ــغ قوامهــا " ــة بل ــة مختلفــة متضــمنة ذكــورً ١٠٠٠أجریــت الدراســة علــى عین  ا" مفــردة مــن فئــات عمری
ناثا عـدة إلـى  وقد توصلت الدراسة ،والمقابلة أداة لجمع البیانات ةلاستبانبالاعتماد على استمارة  ،وإ
عـد٧١ج أهمها أن نتائ ُ وهـو ، " هـو فیـروس خطیـر ولا عـلاج لـه١٩فیـروس "كوفیـد  % مـن العینـة ی

الرسـمیة  الإعـلامتمثل صحیح ینسجم مع المعطیات الصـحیة التـي تـم نشـرها عبـر مختلـف وسـائل 
كمــا أن أغلـــب تمــثلات وتصـــورات أفـــراد العینــة حـــول طـــرق ، ل البــرامج الطبیـــة والتوعیـــةمــن خـــلا
مع المعطیات والتقاریر والأخبار التي یتم إذاعتها ونشرها عبر القنوات التلفزیونیـة  منسجمةالعدوى 

ـــ، يجتمـــاعووســـائل الاتصـــال الا لمقتضـــیات  اكمـــا أظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن النســـاء أكثـــر احترامً
وأن وســائل التواصــل ، اوأن الشــباب مــن الــذكور هــم الأكثــر تحــررً ، ي مــن الــذكورجتمــاعاعــد الاالتب
ــدة والإعــلامي جتمــاعالا ــاء ثقافــة جدی ــین الســلطات ، الرســمیة أســهمت فــي بن كمــا أســهم التنســیق ب

جانـب حـدوث تغیـر فـي النسـق إلـى ، العمومیة وفعالیة المجتمع المدني في التوعیة بمخـاطر الوبـاء
دراك قیمة التماسك الاجتماعي والاالقیم ي والتضـامن لتمریـر الأزمـة مـن جتمـاعي بسبب الجائحة وإ

  عینة الدراسة بما فیهم كبار السن. 
ــات جتمــاع) أثــر التباعــد الام٢٠٢٠نــدى نســیم ( )٥( ــا علــى العلاق ي بســبب جائحــة كورن

 یة في البحرین. جتماعالا
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ــــى محــــورین أساســــین: الأول هدفت الدراســــةاســــت ــــى وعــــي المجتمــــع  التعــــرف عل التعــــرف عل
یـــة بـــین جتماعوالثـــاني أثـــر هـــذا التباعـــد علـــى العلاقـــات الا، يجتمـــاعالبحرینـــي بمفهـــوم التباعـــد الا

الســلبي فــي ضــوء مـــا أحدثتــه الجائحــة مـــن أو  يیجـــابالأفــراد فــي حــال تفـــاعلهم الأســري ســواء الإ
وبنــاء علــى ذلــك تــم  ،يجتمــاعتغیــرات فــي نمــط المعیشــة وطبیعــة الحیــاة تحــت مظلــة التباعــد الا

ـــى عینـــة عشـــوائیة مــن فئـــات عمریـــة متنوعـــة بمـــن فــیهم كبـــار الســـن بلـــغ عـــدد  ةاســـتبانتطبیــق  عل
% للـذكور مـن ٤٩% مقابـل ٥١بلغت نسـبة مشـاركة النسـاء فیـه ، ا" شخصً ٢٣٤١المشاركین فیه "

هـــو : أن الحفــاظ علـــى ســلامة الأســرة أهمهــا، عــدة نتـــائجإلــى  توصــلت الدراســـةو  ،العینــة إجمــالي
وأن أغلــب ، يجتمــاعللمــواطنین والمقیمــین فــي مملكــة البحــرین للالتــزام بالتباعــد الا رئیسالباعــث الــ

أفــراد العینــة أكــدوا أن خــوفهم مــن نقــل العــدوى لأفــراد أســرهم هــو أكبــر باعــث لهــم للالتــزام بالتباعــد 
إلـى  بحـوثینكمـا أشـارت نسـبة عالیـة مـن الم ،ورغبتهم في تجاوز محنة كورونـا بسـلام، يجتماعالا

ا ، أن التـــزام المـــواطنین والمقیمـــین فـــي المنـــزل عـــزز مـــن الـــروابط الأســـریة ـــإیجابوأن هنـــاك تـــأثیرً  ایً
، مـع الأصـدقاءأو  فـي نطـاق الأهـلأو  یة سواء في محیط الأسـرةجتماعللجائحة على العلاقات الا

أتـاح الفرصـة للأسـرة كمـا أنـه ، وتعمیـق الـروابط بـین أفرادهـا، زیـادة التماسـك الأسـريإلـى  ممـا أدى
لكي تحافظ علـى النسـق الأسـري بصـورة سـلیمة مـن خـلال تفاعـل الأفـراد فیمـا بیـنهم بـنمط مختلـف 

ــین الأفــراد الألفــةحیــث عــززت مظــاهر ، عــن الســابق ــذات وتحســین العلاقــات ب حتــى ، ومشــاعر ال
الــذات ن هــذا التباعــد أتــاح الفرصــة للوقــوف مــع أخاصــة و ، أصــبحوا یشــعرون بقیمــة مــا یمتلكــون
عادة النظر في الكثیر من الأدوار.   وإ

  الدراسات الأجنبیة: 

)١ (Anna Whittaker )ي علـى كبـار السـن فـي جتمـاعتـأثیر التباعـد الا )م٢٠٢٠
قـــام مركـــز أبحـــاث النشـــاط البـــدني التـــابع لكلیـــة العلـــوم الصـــحیة دراســـة میدانیـــة":  –اســـكتلندا 

ع رأي عینــة مــن كبـار الســن الـذین تزیــد أعمــارهم والریاضـیة بجامعــة "اسـترلینخ" بإســكتلندا باسـتطلا
الذین یتمتعـون عـادة بنشـاط بـدني وأولئـك  خرینعینة من البالغین الآإلى  " بالإضافةاعامً  ٧٠عن "

 ؛جســمانیة إعاقــةوعینــة أخــرى مــن الــذین لــدیهم ، یــة بشــكل عــامجتماعالمعرضــین لخطــر العزلــة الا
ــاتهم ي جتمــاعوذلــك بهــدف معرفــة تــأثیر التباعــد الا علــى نشــاطهم البــدني وأحــوالهم الصــحیة وعلاق

 ؛يجتمـاعثـار التباعـد الاآوماهیة الاسـتراتیجیات التـي یتبعهـا الأشـخاص للتغلـب علـى ، یةجتماعالا
توصـیات بشـأن السیاسـات والممارسـات التـي یجـب اتباعهـا مـع كبـار إلـى  وذلك من أجـل الوصـول

  ي.یجابي وزیادة احتمالیة التغیر الإجتماعباعد الاالسلبیة للت الآثارمما یساعد على تقلیل ، السن
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دراســة میدانیـــة  –) كبــار الســن والالتــزام بــالإجراءات الاحترازیــة فــي زمــن كورونــا ٢(
فــي دراســة أجرتهــا جامعــة "أدنبــرة" بالمملكــة المتحــدة ): م٢٠٢٠دولــة فــي العــالم ( ٢٧علــى 
ــ ٢٧شــملت  ــة  ٢٧مــن جمیــع الأعمــار علــى  اشخصًــ ٤١٧و األفً بهــدف معرفــة مــدى ، مختلفــةدول

وكـذلك امتثـالهم بتـدابیر الإجـراءات الوقائیـة المحـدودة ، لزم الأمر إذاالتزام المواطنین بالعزل الذاتي 
ظهرت نتائج المسـح أن كبـار السـن لیسـوا أكثـر اسـتعدادا مـن  ارتداء الكمامة،أو  مثل غسل الیدین

ـــي الخمســـینات ـــذین ف ـــك ال ـــالســـتینات مـــن العمـــر لعـــز أو  أولئ ـــدء شـــعورهم  ال أنفســـهم طوعیً ـــد ب عن
كمــــا أظهـــــرت نتــــائج المســـــح أن ، مســـــئول صــــحي بـــــذلكأو  إذا نصـــــحهم الطبیــــبأو ، بــــالمرض

ــ ٨٠و ٦٠الأشــخاص الــذین تتــراوح أعمــارهم مــا بــین  كــانوا أقــل احتمالیــة مــن الفئــات العمریــة  اعامً
ر السـن وسـائل النقـل ومع ذلك من المرجح أن یتجنـب كبـا، الأصغر لارتداء الكمامة خارج منازلهم

  استقبال الضیوف. . أو  العام والتجمعات الصغیرة
)٣( Stephen M.Kissler.&etal )التحــــولات الدینامیكیــــة لانتقـــــال ، )م٢٠٢٠

في دراسة نشرتها كلیة الصـحة العامـة بجامعـة هارفـارد فیروس كورونا لفترة ما بعد الجائحة: 
ــات المتحــ ــد تحتــاجالأمریكیــة أظهــرت نتائجهــا أن الولای الاســتمرار فــي تطبیــق قواعــد إلــى  دة ربمــا ق

ما لم ترتفـع قـدرة الـبلاد ، م٢٠٢٢ي بهدف احتواء تفشي فیروس كورونا حتى عام جتماعالتباعد الا
 ،لقــاح مضــاد للفیــروسأو  عــلاجإلــى  یــتم التوصــلأو ، علــى رعایــة الحــالات الحرجــة بشــكل رئــیس

ــ ألــف شـــخص فـــي  ٢٢٠٠٠عـــلان عــن وفـــاة نحـــو مـــع الإ اوقــد تـــم نشـــر نتــائج هـــذه الدراســـة تزامنً
 ،بـــالفیروس الإصـــابةالولایــات المتحـــدة یشـــكل كبـــار الســن نســـبة كبیـــرة مـــنهم فـــي یــوم واحـــد جـــراء 

ــدول مثــل كوریــا الجنوبیــة وســنغافورة وكیــف أدى التزامهــا بقواعــد ، واستشــهد البــاحثون بعــدد مــن ال
وزیـادة جـدوى إجـراءات ، رعایـة الصـحیةتخفیف الضغط على نظم الإلى  ي الفعالةجتماعالتباعد الا
  ي والمتابعة والحجر الصحي.جتماعالتباعد الا

فیـــــروس كورونـــــا والتـــــأثیرات ، )م٢٠٢٠) مكتـــــب الإحصـــــاء الـــــوطني البریطـــــاني (٤(
مكتـــب  أجراهـــافـــي دراســـة مســـحیة یـــة علـــى كبـــار الســـن فـــي بریطانیـــا العظمـــى. جتماعالا

مـایو علـى عینـة كبیـرة مـن كبـار السـن  ١٠إلى  بریلأ ٣الوطني البریطاني في الفترة من  الإحصاء
ومـا هـي مخـاوفهم الأساسـیة ، رائهم حول مدى تأثیر كورونا علـى أسـلوب حیـاتهمآبهدف استطلاع 

ثلاث مجموعات: الأولى تتراوح أعمارها مـا بـین إلى  تم تقسیم عینة الدراسة، فیما یتعلق بالمستقبل
ــــى  ٦٠ ــــ ٦٩إل ــــة مــــن ، اعامً ــــى  ٧٠والثانی ــــ ٧٩إل ــــة  اعامً ــــ ٨٠والثالث ــــأكثر اعامً  اســــتبعدبینمــــا ، ف
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أخـرى مــن المؤسســات  ایــة وأنواعًــجتماعالاسـتطلاع كبــار الســن الـذین یعیشــون فــي دور الرعایـة الا
ن كـان ، وأظهرت نتائج الدراسة تأثر الموارد المالیـة لكبـار السـن أثنـاء جائحـة كورونـا ،المجتمعیة وإ

ـ٧٠ة فأكثر مقارنة بالفئة العمریـة سن ٦٠في فئة السن  اذلك أكثر وضوحً  فـأكثر. وربمـا یرجـع  اعامً
ــ ٦٠أن البـــالغین مــن العمـــر إلــى  ذلــك یعملـــون أو  (موظفــون افــأكثر كـــانوا نشــطین اقتصـــادیً  اعامً

 ةعامـا كـانوا أكثـر عرضـ ٧٠لحسابهم) كما أظهرت الدراسة أن كبار السن ممن تقل أعمارهم عـن 
عامـا  ٧٠ور بالملـل والتـوتر مقارنـة بـالأكبر سـنا ممـن یبلغـونللإصابة بـالقلق علـى المسـتقبل والشـع

وخطـــط ، ة تمثلـــت فــي عـــدم القـــدرة علـــى وضــع الخطـــط المســـتقبلیةرئیســـوأن مخـــاوفهم الفــأكثر... 
والقلـــق علــــى حیـــاتهم وعلاقــــاتهم مـــع الأصــــدقاء والأقــــارب ، رفـــاهیتهم الشخصــــیة، التنقــــل، الســـفر

ـبینمـا لا توجـ، وأبنـائهم البـالغین خرینالآ لمتغیـر العمـر فـي عینـة  اد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة وفقً
ــة الصــحیة ــق بالحال ــالقلق علــى حالتهــا حیــث إن  ،الدراســة فیمــا یتعل ــة تشــعر ب جمیــع مفــردات العین

ــة ؛الصــحیة ــة العمری ــاعي فــي هــذه المرحل إلــى جانــب أن نســبة ، وذلــك بســبب ضــعف جهازهــا المن
الإصـابة بـالفیروس مـع  ةحتمالیـاوازدیـاد ، مسـتقرةكبیرة منهم یعانون بالفعـل مـن حالـة صـحیة غیـر 

فقــد كـــان البقــاء علـــى ، وعـــن التــأقلم أثنـــاء قیــامهم بــالمنزل فـــي فتــرة الحجـــر الصــحي ،تقــدم العمــر
ــة والأصــدقاء عــن بعــد هــو الطریقــة الأكثــر تكــرارً  ــالقراءة  االاتصــال مــع العائل ــي ذلــك الانشــغال ب یل

ــة الخاصــة بهــم والاعتنــاء أو  یلــي ذلــك قضــاء الوقــت مــع أفــراد الأســرة، الریاضــةممارســة ، بالحدیق
ن كـان ذلــك أكثـر تكـرارً ، مشـاهدة التلفزیـون ـ ٦٠مــع أولئـك الـذین یبلغـون مــن العمـر  اوإ فــأكثر  اعامً

ـــات العمریـــة الأخـــرى ـــدت ، مقارنـــة بالفئ ـــردات العینـــة أب بینمـــا أظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن جمیـــع مف
حیث ترى أن المجتمـع سیسـاعدهم عنـد ، ذي تعیش وسطهیة تجاه المجتمع المحلي الإیجابمشاعر 
  وأنه دائم التدعیم والمساندة لهم. ، الحاجة
دراسـة  فـي). م٢٠٢٠زمـن كورونـا ( فـيالوضع المالي لكبار السن في أمریكـا  )٥(

ــات الخاصــة بالصــحة  ــم الشــیخوخة بالاعتمــاد علــى البیان ــاحثین فــي عل قــام بهــا بعــض الب
ــ ٦٠الوضـع المـالي للأمـریكیین الـذین تبلـغ أعمـارهم  تـم تحلیـل، والتقاعـد فـي أمریكـا  اعامً

مـن السـكان الأصـلیین  اوقـد تضـمنت المجموعـة عـددً ، فما فوق قبل وبعـد جائحـة كورونـا
 ةومجموعـة مـن الأسـر مكونـ، جانـب عـدد مـن السـود مـن أصـل لاتینـيإلـى ، من البیض

ر المتقاعـدین جانب عدد من المتقاعدین وغیـإلى ، من شخص واحد وشخصین متزوجین
بعـد جائحـة  المتوقعـة الآثـارعـدة نتـائج أهمهـا أن إلـى  وتوصلت الدراسـة، من كبار السن

ــا علــى الأوضــاع الاقتصــادیة لكبــار الســن ســتكون قاتمــة ومــن المحتمــل أن هــذا ، كورون
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/ ٢٠٠٨التــأثیر ســیكون أكبــر بكثیــر مــن الركــود الاقتصــادي الــذي حــدث فــي أمریكــا فــي 
ــات مــن كبــار الســنخاصــة علــى الأ، م٢٠٠٩ حیــث ارتفــاع معــدلات البطالــة بیــنهم ، قلی

ــد مــنهم یعــانون مــن ظــروف صــحیة تجعــل مــن الصــعب علــیهم ، بشــكل كبیــر وأن العدی
  كما أن قدرتهم على تغییر وضعهم المالي ضعیف مقارنة بالمجموعات الأخرى. ، العمل

كورونــا  خطــر زیــادة الخمــول البــدني أثنــاء تفشــي Roschel.H.et al(م2020)) ٦(
ــاحثین عــن دعــوة لاتخــاذ إجــراءات. ، لــدي كبــار الســن ــام بهــا مجموعــة مــن الب فــي دراســة ق

مخاطر عدم ممارسة النشاط البدني على كبار السـن أثنـاء وبـاء كورونـا والتـي تـم نشـرها فـي مجلـة 
" خطـوة ٥٠٠أظهرت نتائجها أن كبار السن الذین یسـیرون أقـل مـن "، أمراض الشیخوخة الأمریكیة

كمــا أثبتــت ، % مــن نســبة العضــلات مــن أرجلهــم فــي أســبوعین فقــط٤٠الیــوم یمكــن أن یفقــدوا فــي 
كمـــا أن أســبوعین مـــن ، %٨الأبحــاث أن أســـبوعین مــن الخمـــول تقلــل مـــن قــوة العضـــلات بنســبة 

فــإن  كــذلكو  ،تمــارین إعــادة التأهیــل لا تكفــي لمســاعدة الأشــخاص علــى إعــادة بنــاء قــوة عضــلاتهم
ویزیـد مـن ، خطوة في الیـوم یرفـع نسـبة السـكر فـي الـدم ١٥٠٠إلى  ١٠٠٠ن تقلیل الخطوات ما بی

نهــا مهمــة إحیــث ، كمــا أكــدت الدراســة أهمیــة القیــام بالتمــارین الریاضــیة بــالمنزل، المفاصــل التهـاب
، وتحسـنها، وهي طریقة جیدة للحفاظ على صحة العضـلات، بشكل خاص في أثناء العزل المنزلي

  للوفاة لكبار السن.  اشائعً  اوالتي تعد سببً ، ن السقوطكما تساعد على الوقایة م
" والعزلــــــة ١٩) "كوفیــــــد م٢٠٢٠) وحــــــدة بحــــــوث وسیاســــــات الصــــــحة العالمیــــــة (٧(

فــي دراسـة أجرتهــا الوحــدة تحـد عــالمي.  –یـة والشــعور بالوحــدة بـین كبــار الســن جتماعالا
یــة جتماعة تـأثیر العزلــة الالمعرفــ، علـى عــدد كبیـر مــن كبــار السـن فــي الولایــات المتحـدة الأمریكیــة
ــى حــالتهم الصــحیة والعقلیــة أظهــرت النتــائج ارتفــاع خطــر  ــین عینــة الدراســة  الإصــابةعل بالقلــب ب

ـــادة خطـــر ، %٢٩بنســـبة  ـــة  الإصـــابةوزی ـــادة فـــي خطـــر ٥٠مقابـــل ، %٣٠بالجلطـــة الدماغی % زی
ــى ، الإصــابة بالعتــه ــدم ارتفــاعجانــب إل ــاعي وا، ضــغط ال ــاب والقلــق وتراجــع أداء الجهــاز المن لاكتئ

وزیادة خطر الإصابة بمرض الزهایمر والوفیات في حالة اسـتمرار جائحـة ، وضعف الأداء الحركي
  للأهل والأقارب والأصدقاء.  والافتقاد، یةجتماعجانب زیادة معدل الشعور بالعزلة الاإلى ، كورونا

  التعلیق على الدراسات السابقة: 
ربیة والأجنبیة أن معظم هذه الدراسـات قامـت بإجرائهـا یتضح من تحلیل الدراسات السابقة الع

عـدد قلیـل قـام بـه بعـض البـاحثین الأكـادیمیین فـي الجامعـات  باسـتثناءهیئـات دولیـة ومراكـز بحثیـة 
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ــة والعربیــة ــات كبیــرة الحجــم بعضــها ، الأجنبی كمــا أن معظــم الدراســات الســابقة اعتمــدت علــى عین
ـــ ٦٩و ٦٠ارهم مــا بــین اقتصــر علــى كبــار الســن الـــذین تتــراوح أعمــ بینمــا اعتمـــد ، فمــا فــوق اعامً

كمـــا ، علــى عینـــات كبیــرة تضـــم فئــات عمریـــة متنوعــة مـــن بیــنهم فئـــة كبــار الســـنالآخـــر  الــبعض
الهــاتف أداة أو  اعتمـدت معظــم الدراســات الأجنبیــة علــى المسـوح الاســتطلاعیة باســتخدام الإنترنــت

الأجنبیـة لـم تنطلـق مـن أي توجـه أو  اء العربیـةكما أن جمیع الدراسات السـابقة سـو ، لجمع البیانات
 صـحیةالمختلفة لجائحـة كورونـا علـى كبـار السـن سـواء أكانـت  الآثارزت على كما أنها ركَّ ، نظري

مثل الدراسـة المسـحیة التـي قـام بهـا ، عدد قلیل من الدراسات باستثناءوذلك  ؛یةاجتماعأو  بدنیةأو 
) وكـــذلك م٢٠٢٠مـــایو ( ١٠إلـــى  أبریـــل ١٣تـــرة مـــن مكتـــب الإحصـــاء الـــوطني البریطـــاني فـــي الف

) علـى كبـار السـن فـي المنطقـة م٢٠٢٠سـكوا" والتـي قامـت بهـا فـي شـهر یونیـه (دراسة "منظمة الأ
  العربیة. 

وتتفق الدراسة الراهنة مع الدراسات السابقة في محاولة إلقاء الضوء علـى التـداعیات المترتبـة 
إلـى  یة فقـط دون التطـرقجتماعالتركیز على التداعیات الاعلي جائحة كورونا علي كبار السن مع 

، الاقتصادیة كما هـو حـادث فـي معظـم الدراسـات السـابقةأو  البدنیةأو  التداعیات الأخرى الصحیة
مـن  والإنـاثعلى عینة صغیرة الحجم تم اختیارها بطریقة عمدیة تمثل الذكور  اعتمادهاجانب إلى 

 الإطــارجانـب انطلاقهــا مـن توجــه نظـري فــي معالجـة إلــى ، اسـةكبـار السـن بمــا یتفـق وأهــداف الدر 
كمــا اتخــذت هــدفا لهــا هــو محاولــة للتعــرف علــى مجموعــة محــددة مــن ، النظــري والمیــداني للدراســة

ــار الســن. وفــي ســبیل بلــورة موضــوع جتماعالتــداعیات الا ــا علــى كب ــة علــى جائحــة كورون یــة المترتب
طرحت الدراسة مجموعة مـن التسـاؤلات التـي تتعلـق ، ةالدراسة وصیاغة أهدافها على نحو أكثر دق

عنهــا  الإجابـةیـة التـي یحتمـل حـدوثها مــع اسـتمرار أزمـة كورونـا وحاولـت جتماعبتلـك التـداعیات الا
  من خلال المعالجة النظریة والمیدانیة للدراسة. 

  التوجه النظري للدراسة: 
 التـيوفى ظل حالـة العزلـة ، روناتمر المجتمعات البشریة بلحظة فارقة وهى تواجه جائحة كو 

ـــذيوعمـــق التـــأثیر ، یمـــر بهـــا العـــالم ـــيجمیعهـــا  یـــةجتماعالاأصـــاب الأنســـاق  ال بنیتهـــا المادیـــة  ف
العلـــم  فـــيأن جائحـــة كورونـــا ســـوف تمثـــل نقطـــة فارقـــة  جتمـــاعالایـــرى بعـــض علمـــاء ، والوظیفیـــة

سـبیل المثـال یـرى الـبعض  فعلـى، ومفاهیمه ونظریاته وتصوراته لشكل العالم ما بعد جائحة كورونـا
داخـل الأسـرة مـا  جتماعيأن النظریة البنائیة سوف تشهد عودة قویة إذا ما ثبت نجاح التضامن الا

 بینمـا یـرى الـبعض، أكثـر مـن منظـور لدراسـة وفهـم مـا یجـرى داخلهـاإلـى  وقد تحتاج، بعد الجائحة
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ــة الحالیــة مثــل نظریــالآخــر  ة دور كــایم عــن تصــنیف أن بعــض النظریــات لــم تعــد ملائمــة للمرحل
ونظریتــه  خلــدون ابــنیــرى أنــه قــد یكــون هنــاك عــودة لمناقشــة أفكــار الآخــر  والــبعض، المجتمعــات

  ). ١٣-٨صــ ، م٢٠٢٠، آخرینسقوط ونهوض الحضارات (أسماء ملكاوى و  فيالدائریة 

تصــلح لدراســة مجتمــع مــا بعــد  التــيالنظریــة  الاتجاهــاتحــول  الآنوفــى ظــل الجــدل الــدائر 
تفســـر  التــيالتــراث السوســـیولوجى المعاصــر یطلعنــا علــى بعـــض النظریــات العلمیــة فــإن  ،نــاكورو 

 بالأبعــادوأخــرى تنــاقش مــا یعــرف ، والأمــراض والمخــاوف المترتبــة علیهـاو  علاقـة المجتمــع بالأوبئــة
هــذه النظریـات لمـا لهـا مــن إلـى  وســوف یشـیر الباحـث بإیجـاز، وتأثیرهـا علـى المجتمـع یـةجتماعالا

  دراسة الراهنة: صلة بال

  )Zygmunt Baumanنظریة الخوف السائل زیجمونت بومان ( -١

(اولــریش  الألمــانيأشــار إلیهــا العــالم  التــيلعــل وصــف المخــاطر العــابرة للقــارات 
) یســتدعى ٣٠، صـــم٢٠٠٦(اولــریش بیــك  العــالميكتابــه نظریــة المخــاطر  فــيبیــك) 

(زیجمونـــت بومـــان)  لنـــديالبو  جتمـــاعالاإلـــى الـــذهن نظریـــة (الخـــوف الســـائل) لعـــالم 
حـــدود الدولـــة القومیـــة قـــد  فـــيكانـــت تـــدور  التـــيأشـــار فیهـــا إلـــى أن المخـــاطر  والتـــي

وأن هـــذا الخــــوف ، عصـــر العولمـــة لیتعــــدى ســـیلانها حـــدود أخــــرى فــــيســـالت الیـــوم 
ولكنه خـوف ینـتج مـن النظـر إلـى العـالم علـى ، السائل هو خوف دون مصدر واضح

ـوأنـه دائمـا مـا یكـ، أنه غیر آمـن وهـو ، دون سـبب واضـح اوغامضًـ اومنتشـرً  اون متفرقً
نتیجـة الجهـل بهـذا الخطـر ومـا  الآنتعیشـها البشـریة  التـيما یسمى بحالة (اللایقـین) 

كمـا ینـتج ، )(sherry, vint, 2009pp115-119 لـه التصـديأو  یجـب فعلـه لمنعـه
، یــة)(الخــوف مــن الدرجــة الثانأو  عــن الخــوف الســائل مــا یســمى (بــالخوف المشــتق)

 یـااجتماعویعـاد تـدویره ، دون سائر الكائنـات الأخـرى الإنسانوهو خوف قاصر على 
عــدة صـور منهــا شـعور المــرء  فـيیظهــر و  ،ویبــدو بعـد زوال الخطــر المباشـر، افیĎـوثقا

 فــيبفقــدان الأمــان إزاء الخطــر المحــیط بــه والعجــز عــن مواجهتــه نتیجــة عــدم الثقــة 
ـــ ،م٢٠١٧مونــت بومــان یجالــدفاع عــن نفســه إزائــه (ز  فــيقدرتــه  وأنــه إذا مــا ، )٢٤صـ

نــه عــادة مــا یلجــأ إلــى إف، الشــعور بفقــدان الأمــان والعجــز لــدى شــخص مــا اســتوطن
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 -٢٩٨-

حالـة غیـاب  فـيحتـى ، ملائمة من أجل المواجهة المباشرة مع هـذا الخطـر استجابات
مونــت بومـــان (زیج ذاتــي(الخـــوف المشــتق) قــوة دفـــع  مــا یكســب وهـــو، حقیقــيخطــر 
  ).٢٤ـصـ ،م٢٠١٧

علـــى  المترتبـــةوتعـــد هـــذه النظریـــة مـــن النظریـــات المناســـبة لمعالجـــة التـــداعیات 
سـكان العـالم خاصـة الفئـات  اجتاحـتفیـروس كورونـا ومـا تسـببه مـن مخـاوف  انتشـار

حیــث قامــت بالبحــث عــن جــذور الخــوف  –كالنســاء والأطفــال وكبــار الســن  الضــعیفة
نهائــهمحاولــة للكشــف عنــه  فــيیعیشــه العــالم الآن  الــذي  الإنســانبهــدف مســاعدة ، وإ

ــ التـيوالخــروج مــن دائـرة الخــوف ، اعلـى عــدم تـدمیر نفســه ذاتیĎـ ، اجدیــدً  اقــد تنـتج خوفً
كسابه الفهم    كیفیة التعامل معه. فيالنفس  فيوالثقة  والوعيوإ

رصـــد أنــواع المخـــاوف  فــيمــن هـــذه النظریــة  الاســتفادةوســوف یحــاول الباحـــث 
جائحــــة كورونــــا ومصــــادرها وأســــبابها  انتشــــارنتیجــــة یعــــانى منهــــا كبــــار الســــن  التــــي

 Ďوذلـك مـن خـلال المعالجـة  ؛یـا وآلیـات التكیـف معهـااجتماعو  اوتداعیاتها علـیهم صـحی
   النظریة والمیدانیة لهذه الدراسة.
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 -٢٩٩-

  :)Melvin Seemanنظریة الاغتراب لملفین سیمان ( -٢
وادر ظهــور علـــم بــدأ مفهــوم الاغتــراب یطـــرح علــى الســاحة العلمیــة بقـــوة مــع بــ 

حیـــث قـــدم العدیــد مـــن العلمــاء أكثـــر مـــن نظریــه فـــي مجـــال ، كعلـــم مســتقل جتمــاعالا
صـلاحیة  واكتسـب، منهم هیجل وماركس وفیبر ودوركایم ومیرتون وغیـرهم، الاغتراب

ــــــدما ظهــــــرت  فــــــيلا یمكــــــن إنكارهــــــا  السیاســــــیة  الاعتراضــــــاتأواخــــــر الســــــتینات عن
 Melvin( الاغتــــــرابلمشــــــكلة  العــــــالم كتجســــــید فــــــي المدنیــــــة والاضــــــطرابات

Seeman,1983,p171ــــــ ــــــدموا تعریفً ــــــل مــــــن ق ــــــین مــــــن أوائ "للأبعــــــاد  ا). ویعــــــد ملف
"معنــى الغربــة" حــدد فیــه خمســة  :بعنــوان م١٩٥٠یــة" فــي بحــث نشــره عــام جتماعالا

  وهى: الفاعلینأبعاد للاغتراب من منظور 
 یســــتطیع ویعنــــي الاغتــــراب هنــــا شــــعور الفــــرد بأنــــه لا  PowerLess فقــــدان القــــوة

 MeaningLessاللامعنـــىیـــة التـــي یتفاعـــل معهـــا؛ جتماعالتـــأثیر علـــى المواقـــف الا
وأن الفـرد لا یفهـم المعنـى والمغـزى ، من الحیاةأو  فقدان الهدفإلى  ویشیر الاغتراب

مــن التصــرف الــذي یقــوم بــه وأن الســلوكیات التــي یقــوم بهــا تكــون خالیــة مــن النتــائج 
تغیـــر العـــادات أو  یعنـــي اغتـــراب الفـــرد بســـبب تهـــدمو  فقـــدان المـــألوفالمرضـــیة لـــه؛ 

ملــــي علیــــه التصــــرفات الجــــائزة والممنوعــــة؛ یــــة التــــي كانــــت تحكــــم حیاتــــه وتُ جتماعالا
ـــة الا شـــعور الفـــرد بالغربـــة والانعـــزال عـــن إلـــى  والاغتـــراب هنـــا یشـــیر یـــةجتماعالعزل
ن ي للاغتـــراب علـــى حـــد تعبیـــر مـــیلفجتمـــاععـــد الوحـــدة هـــي الجـــوهر الاوتُ  ،مجتمعـــه

ویشــــیر  Anomi الاغتــــراب عــــن الــــذاتالأمــــریكیین؛  جتمــــاعوغیــــره مــــن علمــــاء الا
ـ إیجـادشـعور الفـرد بعـدم القـدرة علـى إلـى  الاغتـراب هنـا (علـى  االأنشـطة المكافـأة ذاتیً

  ).١١٠ص ، مم١٩٩٣، شتا
رصـــد  فـــيوذلــك  ة؛وقــد اعتمـــد الباحــث علـــى نظریــة الاغتـــراب بأبعادهــا الخمســـ

یــة الســلبیة لجائحــة كورونــا علــى كبــار الســن جتماعت الاوتحلیــل ثــلاث مــن التــداعیا
  وهى:

  .یة والشعور بالوحدةجتماعالعزلة الا-

  .الاقتصادیة الأوضاعالتأثیر على -
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 -٣٠٠-

  یة.جتماعالحیاتیة والا الأنشطةالتأثیر على -

  تحلیل سوسیولوجى –على فئة كبار السن  وانعكاساتهاأزمة كورونا 

  ة كورونا على فئة كبار السن: : التداعیات السلبیة لجائح لاو أ

  یة: اجتماعي وما صاحبه من عزلة جتماعالتباعد الا -١
فقـد ، ي في حقیقة الأمر لیس حدیث العهد علـى الإطـلاقجتماعاستخدام مصطلح التباعد الا

ي مدنا بأكملها على النجـاة مـن جائحـة جتماع" كیف ساعد التباعد الام٢٠٠٧أوضح "ماكینا" عام "
ـــي عـــام )م٢٠٢٠(حســـام النحـــاس،  م١٩١٨انیة فـــي عـــام كورونـــا الإســـب ـــدأ انتشـــار  م٢٠٠٧. وف ب

ي مـــع انتشـــار تحـــذیرات منظمــة الصـــحة العالمیـــة بخطـــورة الاقتـــراب مـــن جتمـــاعمفهــوم التباعـــد الا
ــدول بــل العــالم أجمــع ــد مــن ال ــة فــي العدی ــك للحــد مــن انتشــار الأمــراض ؛ أمــاكن انتشــار الأوبئ وذل

). ومـع ٥٠ص، م٢٠٢٠، فاطمة الزهـراء محمـود(ة والسلامة البشریة والأوبئة والحفاظ على الصح
ي علــى نطـاق واســع فــي جتمــاعتفشـي جائحــة كورونـا فــي الآونــة الأخیـرة شــاع مصــطلح التباعـد الا

التباعــد  ي فــي ظــل أزمــة كورونــا؟جتمــاعولكــن مــا المقصــود بالتباعــد الا ،وســائل الإعــلام
ویعتبــره الخبــراء فــي مجــال الصــحة ، خرینبــالآیــق ي هــو تجنــب التجمعــات والاتصــال الوثجتمــاعالا
وتفـادي إرهـاق نظـم الرعایـة الصـحیة وربمـا حمایتهـا مـن ، بـالغ الأهمیـة لإبطـاء وتیـرة الفیـروس اأمرً 

ــاءة (فاطمــة  ــاع معــدلات الإصــابة علــى مســتوى لا یمكــن التعامــل معــه بكف ــار فــي حالــة ارتف الانهی
ي بأنه مجموعـة مـن التغیـرات فـي جتماعباعد الا. كما یعرف الت)٥٠، صم٢٠٢٠، الزهراء محمود

ـــ، الســـلوك یمكـــن أن تســـاعد فـــي وقـــف انتشـــار العـــدوى مـــا تشـــمل هـــذه التغیـــرات الحـــد مـــن  اوغالبً
ـــن جتمـــاعالتواصـــل الا ـــال العـــدوى وتقلیـــل تفشـــي الوبـــاء (فـــوزي ب ي بـــین الأفـــراد بهـــدف تـــأخیر انتق

ي بأنــــه مجموعــــة مــــن جتمــــاعالا. وعرفــــت منظمــــة الصــــحة العالمیــــة التباعــــد )م٢٠٢٠، دردیــــدي
الإجراءات الاحترازیة التي تتخذها المجتمعات للحفاظ على شعوبها مثل غلق المـدارس والجامعـات 

یة بینهم في أمـاكن العمـل والأمـاكن المعتـاد جتماعوزیادة المسافات الا، وتقلیل الاحتكاك بین البشر
ــة محــل اللقــا، رؤیــة البشــر فیهــا حــلال الاتصــالات الهاتفی ــوإ ً وغیرهــا مــن ‘ لوجــه بــین البشــر اء وجه

، فاطمـــة الزهـــراء محمـــود(الإجـــراءات الاحترازیـــة التـــي تكفـــل حمایـــة المـــواطنین داخـــل كـــل دولـــة 
ــاء علــى هــذا التعریــف لا یمكــن اعتبــار التباعــد الا)٥٠ص، م٢٠٢٠ ي أداة مــن أدوات جتمــاع. بن

ات الاحترازیـة التـي تتبعهـا الـدول بل إنه نمط من أنماط الإجراء، يجتماعالاستبعاد الاأو  التهمیش
، ي یشـمل الاحتـواء لا الاسـتبعادإیجـابوهو مفهوم ، من أجل الحفاظ على الصحة العامة للمواطنین
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فاطمـــة الزهـــراء (ولكــن الاحتـــواء للأزمــة مـــن أجــل البقـــاء علـــى قیــد الحیـــاة مــن الأزمـــات الطبیعیــة 
  . )٥٠، صم٢٠٢٠، ،محمود

علـى الـرغم مـن أنـه یبقـى الحـل الوحیـد ، بقـاء فـي المنـزلغیـر أن إجـراءات العـزل الصـحي وال
خاصــة  ةردود فعــل مجتمعیـ إنتـاجإلا أن تطبیقـه لــیس بـالأمر الســهل دون  –أمـام الجائحـة الراهنــة 

ــدول النامیــة التــي تعــاني أصــ  ،ي والاقتصــاديجتمــاعمــن مشــكلات متعــددة فــي بنیانهــا الا لافــي ال
ي علــى فئــة كبــار الســن هــو الشــعور بالعزلــة جتمــاععــد الاالمترتبــة علــى التبا ولعــل أهــم التــداعیات

ـــي تعـــرف أنهـــا "الحالـــة الموضــــوعیة المحتملـــة فـــي وجـــود القلیـــل مـــن العلاقــــات ، یـــةجتماعالا والت
، (بحـوث وسیاسـات الصـحة العالمیـةخـرین الآي غیـر المتكـرر مـع جتمـاعیة والاتصال الاجتماعالا

، قـد یشــعر بـه الفــرد وهـو وسـط حشــد مـن النــاسبینمـا تعـرف الوحــدة بأنهـا شــعور ذاتـي ، )م٢٠٢٠
ــ ، عبیــد إیمــانولــذلك فهــو شــعور مــؤلم ( ؛احیــث تشــغله أفكــاره وهمومــه عــن الانخــراط معهــم انخراطً

بحیـث یترتـب ، خـرینویعرفها البعض بأنها شعور الفرد بافتقاد التقبل والحب من جانب الآ )٢٤ص
موضـوعات یعـیش أو  مـع أشـخاص ةمشبععلى ذلك حرمان الفرد من أهلیة الانخراط في علاقات 

  ).  ١٠٥٥، صم٢٠٢٠محمد أبو الفتوح ، یمارس دوره من خلالها (أمال الفقيأو  فیها

حیث یضیف كل منها جوانـب مختلفـة ، یة والوحدة بالتبادلجتماعما تستخدم العزلة الا اوغالبً 
ور بالوحـدة مـن أكثـر النتـائج یة والشـعجتماعالعزلة الا دعكما تُ ، يجتماعالترابط الاإلى  من الافتقار

ة التـــي تــم ربطهـــا بالحالـــة رئیســبـــل مــن أكثـــر عوامــل الخطـــر ال، علــى كبـــار الســن االصــحیة تـــأثیرً 
 هــيأن الإمعــان فــي العزلــة والوحــدة والقلــق والتــوتر إلــى  الدراســات المختلفــة تُشــیرحیــث ، الصــحیة
ـــــــة ـــــــار الســـــــن بمثاب ـــــــة الصـــــــحیة لكب ـــــــاح الحال ـــــــة تجت  Armitage, R عواصـــــــف قوی

$,Nelums,2020م,pp1-2)  (  

ومــع انتشــار جائحــة كورونــا بصــورة تهــدد المجتمعــات اختفــت فجــأة جمیــع أشــكال التجمعــات 
وفــي حالـة فریـدة مــن ، علـى الـذات الانكفـاءوتلاشـي المجتمـع لصــالح ، الأســرة إطـارالبشـریة خـارج 

والخـوف مـن انتقـال خالط ذلك شـعور بـالخطر ، كافة أشكال التقارب فيزادت الریبة ، تكبیل الجسد
ُ ، العــدوى والمــرض عــزز الثقــة والتقــارب كــل ذلــك فــي مجتمعــات لطالمــا قامــت علــى نمــط ثقــافي ی

الســـلبیة للعزلـــة  للآثـــار). وعلـــى الـــرغم مـــن أن جمیـــع الأعمـــار معرضـــه م٢٠٢٠ملكـــاوي  (أســـماء
بمخــاطر  االعدیــد مــن الدراســات أكــدت أن كبــار الســن أكثــر الفئــات تــأثرً  إلا أن یـة والوحــدةجتماعالا

الوطنیــــة للعلــــوم  الأكادیمیــــةذلــــك تقریــــر حــــدیث صــــادر عــــن إلــــى  ویشــــیر، یــــةجتماعالعزلــــة الا
حیــث ســلط الضــوء علــى بعــض الأســباب التــي تجعــل كبــار الســن هــم الفئــة الأكثــر ، یــةجتماعالا
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عرضـــه للتـــأثیر والأزمــــة والتـــي أرجعهـــا لفقــــدان الأجـــواء الأســـریة والافتقــــار للأصـــدقاء والإصــــابة 
ــالأم ). م٢٠٢٠(حســن بلــح  خــرینالآراض المزمنــة والإعاقــات الجســدیة التــي تعــوق التفاعــل مــع ب

ــة لكبــار الســنجتماعللصــحة الامهمــة  خــرینالتفــاعلات الهادفــة مــع الآ دعــوتُ  ــة والجســدیة والعقلی ، ی
ویتطوعـون فـي ، ویسـتمتعون بالأحفـاد، لأنهم یواصلون العمل ؛للغایة احیث یظل العدید منهم نشطً 

أن زیـادة مسـتوى التفـاعلات إلـى  الدراسـات المختلفـة تُشـیرات المجتمعیة. وفـي هـذا الصـدد المنظم
ذا كانــت العزلــة الا، یــةجتماعیمكــن أن یحمــي مــن العزلــة الا خــرینالجســدیة مــع الآ یــة فــي جتماعوإ

یـــة جتماعأنهـــا تحـــد مـــن حـــركتهم الا إلا، زمـــن كورونـــا تحمـــي كبـــار الســـن مـــن التعـــرض للإصـــابة
 الخوف والقلق الدائم لدیهم.  إثارة وتواصلهم مع

ــة الا ــة معالجــة العزل ، یــةجتماعوقــد أدركــت العدیــد مــن المنظمــات الســریریة والمجتمعیــة أهمی
ن كانـت ، حیث بدأت في إعداد أدوات ومقاییس لتحدید مخاطرها وتجنب العواقب المترتبـة علیهـا وإ

والمنظمـــات ربـــط كبـــار الســـن  كمـــا تحـــاول هـــذه الهیئـــات، ومـــا زالـــت هـــذه المحـــاولات فـــي مهـــدها
  ). (مSmith Casey, 2020المعرضین للخطر بالموارد والخدمات المطلوبة في الوقت المناسب 

  سیطرة مشاعر الخوف والقلق على كبار السن: -٢
حیـث یغلــف ، وجــود طبیعـة مزدوجـة للسـلوك الإنسـانيإلـى  الدراسـات الخاصـة بالأوبئـة تُشـیر

ــة تخفــي اتج ــةبقشــرة مــن العقلانی ــة ، اهــات وتحیــزات لا منطقی ــتمكن غالبی ــة ی وفــي الأوقــات الطبیعی
غیــر أنــه فــي أوقــات الأزمــات تأخــذ ، أخــرىأو  البشــر مــن الحفــاظ علــى قــدر مــن العقلانیــة بطریقــة

ــة بزمــام الأمــور ــالفرد نحــو ســلوكیات متناقضــة غیــر ، اللاعقلانی ــاب ب ــدفع الخــوف والقلــق والارتی وی
ــــ، منطقیــــة ــــاة البدائیــــة غیــــر المتحضــــرة التــــي تحركهــــا المشــــاعر أ اویســــتعید الفــــرد نمطً شــــبه بالحی

). ویمـر العـالم الیـوم بجائحـة لا م٢٠٢٠، والاحتیاجات التي تسیطر علـى الفـرد (فـوزي بـن دردیـدي
ویعـــد كبـــار الســـن معظـــم ، یصـــاب بهـــا الجمیـــع بـــدرجات متفاوتـــة، اجنسًـــأو  اعمـــرً أو  فئـــةتســـتثني 
 ،لهلع والقلق لدیهم نتیجة الخوف مـن هـذا الفیـروس اللعـینخلق حالة من اإلى  مما أدى، ضحایاها

المســنین هــم مــن الأشــخاص الضــعفاء الــذین یكونــون أكثــر فــإن  ،وحســب منظمــة الصــحة العالمیــة
وأنـه ، وهو مـا یزیـد مـن فـزع هـذه الفئـة وخوفهـا، بفیروس كورونا الإصابةعرضة من غیرهم لخطر 

، الســـلبیة المترتبـــة علـــى كبـــار الســـن الآثـــارتفاقمـــت ، يجتمـــاعكلمـــا زادت مـــدة العـــزل والتباعـــد الا
  ن المسنین یزداد لدیهم قلق الموت. أخاصة 
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أنـه ، الشـيء المثیـر للاهتمـام حـول هـذه الأوبئـةفـإن  ،الوبـائي جتمـاعومن وجهة نظر علم الا
في مقاطعة "وهان" في الصـین كـان هنـاك خـوف لـدى  افي بدایة وباء كورونا وعندما كان محصورً 

حالـة إلـى  إلا أنه بمـرور الوقـت تحـول هـذا التخـوف، بمن فیهم كبار السن من وصوله إلیهم الناس
  ما یسمى "وباء الخوف" والذي اتخذ العدید من السمات على النحو التالي: أو  من الوباء

فـــالخوف هـــو رد فعـــل للتعامـــل مـــع التهدیـــدات  –القلـــق العـــام والشـــك المســـتمر الســـمة الأولـــى: 
فهنـاك خـوف مـن أن یصـاب الشـخص  –أن وبـاء الخـوف مـزیج مـن القلـق والشـك كما ، المقصودة
ــه اوالشــك فــي أن یكــون مصــابً ، بــالفیروس ومــع ارتفــاع عــدد الحــالات المرضــیة المؤكــدة ، بالفعــل ب

  ازداد القلق العام الذي یغذیه الشعور بالعجز والضعف خاصة بین كبار السن. 

ــدین المتكــرر مثــل، الهــوس بعــادات جدیــدة الســمة الثانیــة: والحفــاظ علــى مســافة عــن ، غســل الی
  المفاجئ عن المصافحة والتقبیل.  والامتناع، خرینالآ

ـالسمة الثالثـة:  وذلـك  ؛عـن واقـع الوبـاء اهـي الطریقـة التـي یصـبح الخـوف والشـك منفصـلین تمامً
  بسبب الدور الذي تلعبه وسائل الإعلام في نشر الشائعات والأخبار الكاذبة.

ــدأ الخــوف مــن  –الخــوف مــن الوصــم والتحیــز نتیجــة المــرض  بعــة:الســمة الرا خاصــة بعــد أن ب
فعلـــى ســـبیل المثـــال فـــي الولایـــات ، یـــةوروبالأشـــخاص المهـــاجرین ینتشـــر فـــي كثیـــر مـــن الـــدول الأ

سـیوي بشـكل آومـن أصـل ، المتحدة كان هناك تصاعد في الوصم تجاه أشـخاص مـن أصـل أجنبـي
وأنــه عقــاب ، ن خــلال وصــف الوبــاء بأنــه فیــروس صــینيمــ اكمــا تــم وصــم الصــین سیاســیĎ ، خــاص

، زددیاســــمین ( والإســــلامإلهــــي ضــــد الصــــین لمعــــاملتهم واســــتهزائهم وعــــدم احتــــرامهم للمســــلمین 
تغیـــر فـــي الاســـتجابات إلـــى  أدى، كمـــا أن خطـــر العـــدوى ومـــا ترتـــب علیـــه مـــن أمـــور ).م٢٠٢٠

بطــرق غیــر معتــادة حتــى بــین أفــراد  التصــرفإلــى  ودفعهــم، النفســیة للتعــاملات الیومیــة مــع الأفــراد
، وذلـك نتیجــة للتغطیـة الإعلامیـة والمســتمرة عـن حصـیلة القتلــى بسـبب هـذا الوبــاء، الأسـرة الواحـدة

ي بالإحصـاءات المجتمعیــة عـن عــدد الوفیـات خاصــة جتمـاعبــه منصـات التواصــل الا امـتلأتومـا 
فـي تـأثیر الوبـاء علـى سـلامتهم  وأصبح كثیر مـن الأفـراد بـل عمـومهم لا یفكـر إلا، بین كبار السن

كما أضحى هذا الموضوع یتبوأ مسـاحة كبیـرة مـن القلـق لـدى كبـار ، وعلى حیاة أبنائهم، الشخصیة
ـــد یـــؤثر علـــى حـــالتهم ، ووضـــعهم تحـــت ضـــغط شـــدید مـــن التفكیـــر، الســـن بصـــفة خاصـــة ممـــا ق

  ).٢٠٠٢، عامر غادة، عبد العزیز النجار(یة والنفسیة والصحیة جتماعالا
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ث روس" في كتابها "المـوت والمـوت" إلـى خمـس مراحـل یمـر بهـا المـرء یالكاتبة "إلیزاب رتُشیو 
حیث یرفض المـرء ببسـاطة ، الإنكارالمرحلة الأولى ، حال معرفة أنه تعرض للإصابة بالفیروس

الغضب الذي ینفجر عنـدما لا یعـد  لمرحلة الثانیة"هذا لا یمكن أن یحدث"؛ ا لا:قبول الحقیقة قائ
وهـــي الأمـــل ، المســـاومة لمرحلـــة الثالثـــةمـــرء القـــدرة علـــى الاســـتمرار فـــي إنكــار الحقیقـــة؛ الــدى ال

وفیهـا لا یعـد المـرء ، الاكتئاب المرحلة الرابعة، الزائف الذي من خلاله نقلل من حدة ما نحن فیه
محمـد (وفیهـا یسـتعد المـرء لملاقـاة مصـیره بشـجاعة ، القبـول المرحلة الخامسةمهتما بأي شيء؛ 

إن المصــابین بفیــروس كورونــا وغیــر المصــابین علــى  :وتســتطرد قائلــة ).٦، ص ٢٠٢، ورمنصــ
  بهذه المراحل.  االسواء مروا أیضً 

خلــق حالــة مـــن اللایقــین والشــعور الجمــاعي بــالخوف مــن انتشـــار إلــى  وهكــذا أدى انتشــار الوبــاء
ت الإحســاس بــالخطر العــدوى بفیــروس كورونــا وزیــادة حــالات الانومیــا الناتجــة عــن ارتفــاع مســتویا

  ).١٧٢ – ١٧١، ص ص م٢٠٢٠، بن مغنیه قاده(

  تردي الأوضاع الاقتصادیة والمعیشیة لكبار السن:  -٣
یعـد تـأثیر كورونــا علـى الاقتصــاد العـالمي والعربــي بصـفة عامـة فــي الوقـت الــراهن مـن أبــرز 

، زق عبـد الحمیـد(ر  م٢٠٢٠الأیـام الأخیـرة لعـام  فيالموضوعات التي ظهرت على الساحة الدولیة 
فعلـــى ســـبیل المثـــال ، بتفشـــي هـــذا الوبـــاء اخاصـــة مـــا یتعلـــق بالـــدول الأكثـــر تـــأثرً  )١ص ،م٢٠٢٠

ــ ــة  احــادً  اشــهدت الصــین تراجعً ــع المجــالات الاقتصــادیة والإنتاجیــة والخدمی فــي اقتصــادها فــي جمی
، دوليبســبب عملیــات الإغــلاق والحجــر الصــحي لاحتــواء المــرض ومنــع انتشــاره (صــندوق النقــد الــ

نمـا، حیث لا یمثل فیروس كورونا معاناة بشریة صـحیة فقـط، ")م٢٠٢٠مارس " ١٠  ایمثـل أیضًـ وإ
، علـى المسـتوى الطبـي فحسـب امعـدیً  الذلك فهو لـیس فیروسًـ ؛معاناة اقتصادیة لجمیع أنحاء العالم

 كمـا أنـه، )١ص م٢٠٢٠، (رزق عبـد الحمیـد اأیضًـ بل هو فیروس معد على المستوى الاقتصادي
مـن الصــعب التنبـؤ بكیفیــة رد فعــل الاقتصـاد العــالمي والسیاسـات الوطنیــة مــع انتشـار وتفشــي هــذا 

ــااالفیــروس وتقــدیر تكــالیف الأزمــة الحالیــة اقتصــادیً  ، أزمــة اقتصــادیةإلــى  . فقــد أدت جائحــة كورون
علــى وفقـدان العدیـد مـن الوظـائف. وقـد امتـد هـذا التـأثیر ، وركـود فـي جمیـع القطاعـات الاقتصـادیة

 مؤقتـةتـم مـنحهم إجـازة أو  لاف العمال حول العالمآالاستغناء عن  إلى المستوى الفردي حیث أدى
التــأثیر علــى قــدرة الأســرة علــى الوفــاء بنفقاتهــا المختلفــة (منظمــة العمــل إلــى ، غیــر مدفوعــة الأجــر

جـر الیـومي وممـا فـاقم مـن حـدة المشـكلة فقـدان العمالـة الحـرة وعمالـة الأ، )م٢٠٢٠مارس ، الدولیة
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البطالة في المجتمعات وارتفاعها بشـكل  ةمما زاد من حد، والعمالة المؤقتة والوظائف غیر الرسمیة
  ).١٣٦ – ١١٧، ص م٢٠٢٠، غیر مسبوق (فایز الهرش

، وامتـد تــأثیر أزمــة كورونـا لیشــمل الأوضــاع الاقتصـادیة لكبــار الســن فـي جمیــع أنحــاء العــالم
ملیــون  ٥٤عامــا  ٥٠ن أزمــة كورونــا ممــن تزیــد أعمــارهم عــن ففــي أمریكــا بلــغ عــدد المتضــررین مــ

ً ، عامل أمریكي ـ ٥٥لتقریر الوظائف الفیدرالیة ارتفع معدل البطالة للعمال  اووفق ومـا فـوق مـن  اعامً
كمـا یواجـه العمـال مـن كبـار ، % في مـارس مـن نفـس العـام٣.٣إلى  )م٢٠٢٠% في فبرایر (٢.٦

تتمثـــل فـــي محدودیـــة المـــدخرات لـــدیهم والتـــي یمكـــن ، مـــةالســـن مجموعـــة مـــن التحـــدیات أثنـــاء الأز 
إجـــازة رعایـــة عائلیـــة طویلـــة ومدفوعـــة أو  وعـــدم وجـــود إجـــازة مرضـــیة، اســـتخدامها وقـــت الطـــوارئ

 فـــيبالنســـبة لكبـــار الســـن عـــدم وجـــود صـــندوق طـــوارئ للمســـاعدة  اوممـــا زاد الأمـــر تعقیـــدً  ،الأجـــر
ني كثیــر مــن العمــال فــوق الخمســین مــن عــدم حیــث یعــا، النفقــات غیــر المتوقعــة والأجــور الموقوفــة

ــ .)م٢٠٢٠، حســاب ادخــاري للطــوارئ (رامــس الیــون، شــرام جینــيأو  وجــود مــدخرات ســائلة  اووفقً
ــوزارة ــة ل ــإن  العمــل الأمریكی ــار العمــل مــن المنــزل٧١ف ــدیهم خی ــیس ل ، % مــن العمــال الأمــریكیین ل

القطاعـات إلـى  یصعب معها الوصـولفي مناطق  اویعیش الكثیر منهم ولا سیما العمال الأكبر سنً 
ن لم یكن من المستحیل العمل عن بعـد.، العریضة من العمال ویمتـد الأثـر الاقتصـادي لفیـروس  وإ

نصــف مقــدمي الرعایــة العــاملین هــم أنفســهم عمــال حیــث إن  ،مقــدمي الرعایــة الأســریةإلــى  كورونــا
ـ ٥٠یبلغـون مـن العمـر ، اأكبر سنً  هـؤلاء العـاملون فـي حالـة إصـابة حیـث لا یتمتـع ، أكثـرأو  اعامً

ممـا یعنـي خسـارة المزیـد مـن الأجـر ، مـن العمـل إجازةالأبناء بحق الحصول على أو  أحد الزوجین
  ).م٢٠٢٠، (رامس الیون، شرام جیني

حیث أثـرت جائحـة ، یةوروبولا یختلف وضع كبار السن في الدول العربیة عنها في الدول الأ
فـتقلص النشـاط ، لى اقتصـادیات المنطقـة العربیـة بطریقـة مباشـرةكورونا في غضون أسابیع قلیلة ع

ــ ممــا جعــل ســیناریو الانهیــار ، االاقتصـادي فــي غالبیــة الــدول العربیــة لیشــمل جمیــع المجــالات تقریبً
حـد كبیـر علـى إلـى  ویعتمـد ذلـك، لأنظمة اقتصادیة معینـةأو  الاقتصادي ممكنا لقطاعات محدودة
ــذي یســببه فیــر  ــامــدى الاضــطراب ال ــى السیاســات الاقتصــادیة التــي تتخــذها ، وس كورون وكــذلك عل

ـــي بلادهـــا  ـــة والقطاعـــات المنتجـــة ف ـــة لحمایـــة الشـــركات والعمال ـــدت(الحكومـــات العربی ـــثم فرنان ، هی
  ).م٢٠٢٠

حیـث أسـهمت هـذه الجائحـة فـي ، كبار السـنإلى  وقد امتد التأثیر الاقتصادي لجائحة كورونا
حیـث هنـاك نسـبة كبیـرة مـن كبـار السـن ، یین الأسـر العربیـةتضرر عدد كبیر من المسنین في ملا
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یســتمرون فــي العمــل لا ســیما الأعمـــال غیــر المدرجــة تحــت بنــد قطـــاع العمــل الرســمي بعــد ســـن 
مــع  اوســوف یــزداد الوضــع الاقتصـادي للمســنین ســوءً ، وذلــك بســبب الظــروف الاقتصـادیة ؛التقاعـد

فحسـب صـندوق الأمـم ، قتصـادي بشـكل عـاماستمرار تفشي جائحة كورونا حیث تـدنى وضـعهم الا
كمـا أن المؤسسـات ، أوضـاع المسـنین والمسـنات فـي العـالم العربـي غیـر جیـدةفإن  المتحدة للسكان

تاحتهاالمتخصصة في تقدیم الخدمات لهم متواضعة من حیث العدد ونوعیة الخدمات وانتظامها   وإ
فـي العــالم العربــي جیــدة  قاعــدومــن جهـة أخــرى أن نســبة مـن یحصــلون علــى معاشـات ت، مـن جهــة

یــة لكبــار الســن فــي الــدول جتماعوهــي مــن المؤشــرات الدالــة علــى الأوضــاع الاقتصــادیة والا، ةقلیلــ
ـ، العربیة  اوالتي تلقي الضوء على درجة استقلالیتهم المادیة وقدراتهم على أن یكفـوا احتیاجـاتهم ذاتیً

  ).م٢٠٢٠، (أمینه خیري

ــدول العربیــة فــي ظــل جائحــة وممــا یزیــد مــن تــدني الأوضــاع الا ــار الســن فــي ال قتصــادیة لكب
ففـــي كثیـــر مـــن ، یقومـــون بـــدور حیـــوي وجـــوهري داخـــل عـــدد كبیـــر مـــن الأســـر هـــو أنهـــم، كورونـــا

نتــائج الدراســات  أظهـرتإذ ، الحـالات یقتــرن هــذا الـدور بمســؤولیة كبیــرة لا سـیما المســؤولیة المالیــة
%  ٨٥حة الأســرة فــي عــدد مــن الــدول العربیــة أن الاستقصــائیة التــي أجراهــا المشــروع العربــي لصــ

ـ ٦٠من السكان ممن تبلغ أعمـارهم ( زوج لـرب أسـرة أو  %٦٣) أفـادوا بـأنهم رب أسـرة بنسـبة اعامً
% مــن المسـنات. وقـد تــؤدي ٣٠ســر مقارنـة بــ أُ  ابربـأ% مـن المســنین هـم ٩٤وأن ، %٢٢بنسـبة 

فـــي أن  خــرینقتصــادیة لأفــراد الأســرة الآهــذه الضــغوط المالیــة المترتبــة علــى تحمــل المســئولیة الا
تجعــل كبــار الســن أكثــر عرضــة للإصــابة بفیــروس كورونــا خاصــة فــي الحــالات التــي یتخلــون فیهــا 

، عن الرعایة الصحیة الخاصة بهـم مـن أجـل تلبیـة النفقـات الأخـرى لأسـرهم (جامعـة الـدول العربیـة
بالنســبة للمســنات فـــي  اســوءً ویــزداد الوضــع الاقتصـــادي  ).١٠ص، م٢٠٢٠، يجتمــاعالقطــاع الا

ي جتمــاعحیـث تسـتفحل المشـكلات المتعلقـة بـالأعراف الخاصـة بـالنوع الا، كثیـر مـن الـدول العربیـة
ــاء الطــوارئ ــین الجنســین أثن ــد مــن استضــعاف المســنات، وأوجــه المســاواة ب حیــث وجــدت ، ممــا یزی

للعـیش  ةرضـكثـر عُ أن نسـبة النسـاء الأكبـر سـنا هـن الأ، دراسة أجریت فـي مصـر والأردن وتـونس
وفـي مصـر وتـونس وجـدت الدراسـة أن واحـدة مـن كـل ، بمفردهن بالمقارنـة مـع أقـرانهن مـن الرجـال

ــ ٦٥أربــع مســنات ممــن تبلــغ أعمــارهن  ــأكثر تعــیش بمفردهــا ممــا زاد مــن ضــعفهن (جامعــة  اعامً ف
    ).١٠، صم٢٠٢٠، يجتماعالقطاع الا، الدول العربیة

ضـعف ، ي الدول العربیـة خاصـة فـي ظـل جائحـة كورونـاف اومما یزید وضع كبار السن سوءً 
والتي لا تغطي بخدماتها الفئات غیر العاملـة إلا فـي أضـیق ، ي والصحيجتماعأنظمة الضمان الا
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ــك التــي تجــاوزت ســن العمــل ؛الحــدود ولا یســتفید مــن هــذه الخــدمات إلا العــاملین فــي القطــاع ، وتل
حیــث تعمــل نســبة كبیــرة مـــن ، ادي الهامشــيالاقتصــادي الرســمي دون أن تغطــي القطــاع الاقتصــ

المدینـة إلـى  كما أن نسبة كبیرة من كبار السن الذین هـاجروا مـن الریـف، النساء في عالمنا العربي
ـ عــن حیـاة أفضــل یعمــل القسـم الأكبــر مـنهم كعمالــة غیــر رسـمیة وغیــر مسـتقرة بــأجور متدنیــة  ابحثً

نــا ســوف تــزداد المشــكلات المادیــة وتتفــاقم ومــع اســتمرار جائحــة كورو  ،وبــدون تــأمین ضــد البطالــة
والتــي ، لـدى كبــار الســن فــي ظــل الاحتیاجــات المادیــة المتزایــدة التــي تتطلبهــا هــذه المرحلــة العمریــة

 ؛خــرآأو  العمــل بشــكلإلــى  التفكیــر فــي العــودةإلــى  یــدفع هــذه الفئــة اوالوفــاء بهــا أمــرً  إشــباعهایعــد 
معیشة والذي یصاحبه في معظم الأحیان أعبـاء مادیـة وذلك لتفادي التراجع الملموس في مستوى ال

  ).٣١٣ – ٣١٢، صم٢٠٢٠مثل التزاماتهم تجاه أبنائهم وأحفادهم (عزوني سمیر، ، أخرى

  :  والمؤسسيالتعرض للعنف الأسري  -٤
والتـزام المجتمعـات ، في ظل الظروف الصعبة التي تعیشها البشریة مع تفشي فیروس كورونـا

زادت ، حجر الصحي والمنزلي كجزء من مخططـات حكومیـة لمكافحـة الفیـروسبتدابیر الإغلاق وال
معدلات العنف الأسري والمؤسسي ضد الفئات الضعیفة بصفة خاصة من النساء والأطفال وكبـار 

ـ الإنـاثحیـث كشـف تقریـر صـادر عـن الأمـم المتحـدة حـول العنـف الأسـري ضـد ، السن أن  اعمومً
مـن العنـف الأسـري والإسـاءة خـلال نهایـة العـام الماضـي  ملیون امـرأة تعرضـن لأشـكال ٢٤٣نحو 

  ").  م٢٠٢٠"الأمم المتحدة تقریر العنف الأسري " :الآنوحتى  ٢٠١٩

ــا مــن تعرضــهم للإســاءة ، بالنســبة لكبــار الســن اولا یختلــف الوضــع كثیــرً  فقــد ضــاعفت كورون
حیــث أدت إجــراءات  ،علــى المســتوى الأســري والمؤسســي، یــةجتماعالجســدیة والمالیــة والنفســیة والا

یـا اجتماعخاصـة المحـرومین ، تعـرض كبـار السـنإلـى  يجتمـاعالحجر المنزلي وسیاسـة التباعـد الا
 Ďومـنعهم مـن ، لعنف أسري تمثـل فـي حالـة العزلـة التامـة التـي فرضـت علـیهم، قبل الوباء اواقتصادی

یـة. كمـا جتماعهم الاوممارسـة حیـات، مغادرة منـازلهم وحرمـانهم مـن الحـق فـي حریـة التنقـل والحركـة
مقـدمي الرعایـة مظـاهر أو  واجه كبار السـن الـذین تـم وضـعهم فـي العـزل المنزلـي مـع أفـراد الأسـرة

ولا یبلغـون ، ا مـن قبـل كبـار السـن أنفسـهمؤهـوالتي عادة ما یـتم إخفا، متعددة من الإهمال والإساءة
ُ وفـي ، التعرض لمزیـد مـن الإهمـالأو  لأنهم یخشون الانتقام ؛عن ذلك ذلـك  دعـبعـض الأحیـان لا ی

لكبـار السـن فقـدان المسـاعدة المنزلیـة خاصـة ممـن یقیمـون  والإسـاءة الإهمـالإساءة. ومن مظـاهر 
الأقـــارب علـــى تلبیـــة احتیاجـــاتهم أو  لعـــدم قـــدرة هـــؤلاء الأبنـــاء االأقـــارب نظـــرً أو  لـــدى أحـــد الأبنـــاء

جانـب تعـرض كبـار إلـى ، ئفالتعطـل عـن العمـل وفقـدان الوظـاأو  المختلفة بسبب انخفاض الدخل
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السن للعنف الاقتصادي المتمثل في الاستیلاء على معاشاتهم التقاعدیة خاصة فـي العـائلات التـي 
ــدخل نتیجــة لفقــدان العمــل الــذي كــان ، لا یعمــل عائلهــا ــدان بعــض كبــار الســن لأي مصــدر لل وفق

ع تزایـــد الحجـــر كمـــا زادت نســـبة العنـــف المنزلـــي ضـــد كبـــار الســـن مـــ، یمارســـه قبـــل تفشـــي الوبـــاء
ــاء ــة إلــى ، الصــحي مــن قبــل الأزواج والأقــارب والأبن جانــب وصــمة العــار التــي تلحــق بهــم فــي حال

ومــا یترتــب علــى ذلــك مــن التهمــیش والعــزل ، والتــي تضــخمت مــع تفشــي الوبــاء، الإصــابة بكورونــا
ى ". كما یواجه كبار السن مظـاهر أخـر (pp1-2,مhelpage International, 2020)والإساءة " 

ودفـع مـا ، خرینوعـدم القـدرة علـى الاتصـال بـالآ، للإساءة وللعنف تتمثل في نقص الرعایة الصحیة
والتعـرض ، خطـط توزیـع الأغذیـةأو  الأسـواقإلـى  شـیكات وصـعوبة الوصـولأو  علیهم مـن فـواتیر
  .مPhilip$ Cherian,2020للخطر والإهمال(

ــة تُشــیروفــي هــذا الصــدد  ــى  الدراســات المختلف ــارأإل ــات المعرضــة  ن كب ــر الفئ الســن مــن أكث
كمــا یواجــه كبــار الســن فــي الأزمــات الإنســانیة تهدیــدات خاصــة بســلامتهم ، للخطــر وقــت الأزمــات

حیـث مثـل ، ٢٠١١في زلـزال الیابـان عـام  وقد ظهر ذلك بصورة جلیة ،وأمنهم وقدراتهم على البقاء
كمــا ، (pp1-2,مHelpage International, 2020) % مــن نسـبة المفقــودین "٦٥كبـار الســن 

وفــي هــذا الصــدد ، یواجــه كبــار الســن مخــاطر أخــرى تتمثــل فــي التفرقــة العمریــة علــى أســاس الســن
تعرف منظمة الصـحة العالمیـة التفرقـة العمریـة بأنهـا التحیـز والتمییـز ضـد الأشـخاص علـى أسـاس 

عـدم المسـاواة وهنـاك قلـق مـن تفـاقم التفرقـة العمریـة و ، )٢٠١٥، أعمـارهم "منظمـة الصـحة العالمیـة
ممـا یزیـد مـن خطــر الإسـاءة والعنـف ضـد المسـنات فـي الوقـت نفســه. ، بـین الجنسـین خـلال الوبـاء

)Worldhealth, organization, 2020.(  

ــة  ــى أســاس الســن فــي قــرارات الرعای ــار الســن التمییــز عل وعلــى المســتوى المؤسســي واجــه كب
ل كبــار الســن مــن العــلاج الطبــي وقــت حیــث تحــرم بعــض الــدو ، الطبیــة والعلاجــات المنقــذة للحیــاة

، الـذین لـدیهم فرصـة أكبـر للبقـاء علـى قیـد الحیـاة اوتعطي الأولویة للمرضى الأصغر سـنً ، الجائحة
ــ ــدیهم أعــراض الفیــروس اوأحیانً ــذین ل ــار الســن ال ــى ، تــرفض كب جانــب تقلــص الخــدمات الصــحیة إل

وتقلـص الخـدمات الأخـرى ، السـن ممـا یزیـد مـن المخـاطر التـي تهـدد كبـار، غیر المرتبطة بكورونـا
حیـــث أصـــبحت المنظومـــة الصـــحیة والأمنیـــة ، مـــع انشـــغال الـــدول بمواجهـــة الوبـــاء، المقدمـــة لهـــم

ومـن ثـم أصـبح مـن الصـعب علـى كبـار ، بالتصدي للوباء وتبعاتـه منشغلةوملاجئ رعایة المسنین 
مارســت وســائل  كمـا للإســاءةالشخصـي فــي حالـة تعرضــهم أو  السـن اللجــوء لطلـب الــدعم الرســمي

ــ ـ اصـارخً  امؤسســیĎ  االإعـلام عنفً التـي تحمــل كــل یــوم  الإعلامیــةل فــي التغطیــة ضــد كبــار الســن تمثِّ
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مما غذي بشكل سلبي مشـاعر ، خاصة ةبین كبار السن بصف والإصاباتأنباء عن مئات الوفیات 
تشـكل  ،هـذه المواقـف السـلبیة تجـاه كبـار السـنو  ،ومثل مصدر خطـر علـى صـحتهم، الخوف لدیهم

وتبــاطؤ التعــافي مــن ، مثــل مخــاطر ارتفــاع معــدل الوفــاة، امخــاطر علــى صــحة الأفــراد الأكبــر ســنً 
  وسوء الصحة العقلیة. ، المرض

ـ ٧٠كما صور الخطاب العام أثناء الوباء بشـكل متزایـد أولئـك الـذین تزیـد أعمـارهم عـن   اعامً
وتـم نشـر هـذه الآراء عبـر ، ععلى أنهـم عـاجزون وضـعفاء وغیـر قـادرین علـى الإسـهام فـي المجتمـ

 ,Mansoorي والصحافة ووسائل الإعلام المختلفة من قبل المسئولین.(جتماعوسائل التواصل الا

Malik etal,pp1-15مثـل ، ). كما یعد كبار السن الذین یعیشون فـي ظـروف محفوفـة بالمخـاطر
ل خـاص بســبب معرضـین للخطــر بشـك -مخیمـات اللاجئـین والمسـتوطنات والعشــوائیات والسـجون 

، الخــدمات الصــحیة ومرافـــق المیــاه والصــرف الصـــحيإلــى  ظــروف الاكتظــاظ وصــعوبة الوصـــول
وكذلك التحدیات المحتملة في الحصول على الدعم والمسـاندة الإنسـانیة فـي زمـن كورونـا "(منظمـة 

  )".٣٩ص، الإسلاميالتعاون 

ــة تُشــیرو  ــذین % ١٥أن إلــى  التقــاریر الصــادرة مــن منظمــة الصــحة العالمی مــن الأشــخاص ال
أو  قد تأثروا بشـكل، ملیون شخص ٣٠یة أي ما یقارب وروبالدول الأ في% ٦٥تزید أعمارهم عن 

فـي معاملـة كبــار السـن قـد ارتفعــت  الإسـاءةوأن هــذه ، ر مـن سـوء المعاملــة فـي العـام الماضـيآخبـ
مالیـة والجسـدیة ال الإسـاءةمنهـا ، مختلفـة لاوالتي اتخـذت أشـكا، بشكل ملحوظ خلال جائحة كورونا

ــة،  اوالنفســیة والإهمــال المتعمــد وغیــر المتعمــد ممــا ســبب ضــررً  لكبــار الســن (منظمــة العمــل الدولی
ــادة معــدلات العنــف م٢٠٢٠ ــدل علــى زی ارتفــاع  –لكبــار الســن أثنــاء الجائحــة  والإســاءة). وممــا ی

وارتفـاع ، لسـنوالتي جاءت معظمهـا مـن كبـار ا، من مراكز الأزمات والشرطة الإغاثةطلبات تلقي 
، مكالمــات الطــوارئ التــي تتلقاهــا خطــوط المســاعدة الهاتفیــة لطلــب المســاعدة والشــكوى مــن العنــف

والزیادة الهائلة في البحث عن المسـاعدة علـى الإنترنـت لمـن یتعرضـون للعنـف المنزلـي مـن بعـض 
    .)(مHelpage, International,2020كبار السن 

ــ ــد مــن الدراســات الت ــاء وقــد أرجعــت العدی ــار الســن أثن ي أجریــت عــن العنــف الأســري ضــد كب
سیاسـات الإغـلاق والحجـر الصـحي ومـا ترتـب ، هـذا العنـف إلـى عـدة أسـباب منهـا، جائحة كورونا

یـة والاقتصـادیة للعدیـد مـن الأسـر والشـعور بانعـدام الأمـن جتماععلیه من تـدهور فـي الأوضـاع الا
غلاق العدید من المشروعات والأعمال، الاقتصادي ممـا ، وتوقـف العدیـد مـن الأنشـطة، التجاریـة وإ

ــة مــن البشــر ــى أعــداد هائل ــة یخــیم عل ــاع ، جعــل شــبح البطال كمــا أكــدت العدیــد مــن المؤشــرات ارتف
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ــدما یكــون أفــراد الأســرة مجتمعــین فــي ظــروف  ــإمعــدلات العنــف ضــد كبــار الســن عن لفتــرة  ةرغامی
لممارسـة مـا أطلقـوا  ةیمثـل بیئـة مهیـأ وأن العدید من البـاحثین یـرون أن الإغـلاق، طویلة من الزمن

ي وصــعوبة تلقـي الـدعم فــي جتمـاعكمــا أن التباعـد الا ).١ص، علیـه "الإرهـاب الحمــیم (عـزة هاشـم
جعـل قـدرة ، ياجتمـاعظل ما تفرضه الإجراءات الاحترازیة للحد من تفشي وبـاء كورونـا مـن تباعـد 

ــار الســن علــى طلــب وتلقــي الــدعم مقیــ ــ، دةكب ــی اوأصــبح لزامً أو  هم التواجــد بــالمنزل مــع الأبنــاءعل
ـــي الـــدعم النفســـي مـــن ، أفـــراد الأســـرة المقیمـــین لفتـــرة طویلـــةأو  الأقـــارب مـــع عـــدم القـــدرة علـــى تلق

 الإهمــالممــا یعـرض العدیـد مــن كبـار الســن لخطـر ، المؤسســات المعنیـةأو  الأقـاربأو  الأصـدقاء
شـار جائحـة كورونـا دعـت منظمـة المتزاید. ومع تزاید معـدلات العنـف ضـد كبـار السـن فـي ظـل انت

اتخــاذ إجــراءات عاجلــة وشــاملة مــن قبــل الحكومــات لحمایــة إلــى  یــةوروبالصــحة العالمیــة الــدول الأ
  .والإهمالكبار السن من العنف وسوء المعاملة 

    :تغیر الروتین الیومي والتوقف عن ممارسة الأنشطة المختلفة-٥
 اكبیـرً  اتطوعیـة دورً أو  فنیـة، ثقافیـة، یـةتماعاج، تؤدى الأنشطة المختلفة سـواء كانـت ریاضـیة

وتســهم فــي تــوفیر الراحــة ، فــي التــأثیر علــى المشــاعر وعلــى ردة الفعــل العــاطفي علــى كبــار الســن
ممــا یــؤثر علــیهم بحالــة انفعالیــة تنتــابهم نتیجــة ، ي للقــیم الذاتیــة بصــورة كبیــرةیجــابوالتــدعیم الإ، لهــم

فمرحلـة الشـیخوخة هـي مـن ). م٢٠٢٠،آخـرینمـرو سـعد و بالوجود والرضا عن الحیاة (ع الإحساس
همالـه ، وضعفه بعد قوته، المراحل العصیبة على أي شخص نتیجة لتفرغه بعد عمل لمدة طویلة وإ

مما یدفع بعـض كبـار السـن لمحاولـة الخـروج مـن هـذه ، له خرینبعد احتیاج الآ خرینمن الآ اأحیانً 
نشـطة الترویحیـة المختلفــة سـواء أكانـت المشــاركة الحالـة وشـغل وقـت فراغــه مـن خـلال ممارســة الأ

أو  مــن خـــلال المشــاركة العاطفیـــةأو  شــباعات الذاتیـــةفـــي النشــاط لتحقیـــق الإ ةابتكاریــأو  یــةإیجاب
شـــباع الاحتیاجـــات مـــن خـــلال الاســـتمتاع  ـــة وإ ســـلبیة التـــي تســـمح بالمشـــاركة الوجدانی المشـــاهدة ال

   .)م٢٠٢٠،آخرینط الترویجیة"(عمرو سعد و یمارسون تلك المناش خرینبمتابعة ومشاهدة الآ

یــة عدیــدة تمثلــت فــي تغیــر اجتماعومــع انتشــار فیــروس كورونــا واجــه كبــار الســن تحــدیات 
ـــف عـــن العمـــل وممارســـة الأنشـــطة  ـــزل والتوق ـــي المن ـــت ف ـــد مـــن الوق ـومي وقضـــاء مزی ــ ـــروتین الی ال

ـــة ـــد مـــن المنظمـــات علـــى مســـتوى العـــالم أ، المختلف  ةنشـــطتها طوعیـــخاصـــة بعـــد أن أوقفـــت العدی
تقیـــد حركــــاتهم والتـــأثیر علــــى إلــــى  ممـــا أدى، يجتمــــاعللاســـتجابة لأوامـــر حكوماتهــــا بالتباعـــد الا
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وأصــبح كبــار الســن الــذین یمارســون الریاضــة بانتظــام عرضــة ، نشــاطهم الیــومي بصــورة واضــحة
  للأمراض المزمنة وضعف العضلات والضعف العام. 

ــان مــن أكثــر الم تضــررین علــى مســتوى العــالم مــن هــذا الإغــلاق ویعــد كبــار الســن فــي الیاب
الیابـــان أن ممارســـة الأنشـــطة  دعـــحیـــث تُ  –ي الـــذي طبـــق مـــن قبـــل الحكومـــات جتمـــاعوالتباعــد الا

ــات سیاســة رعایــة المســنین ــة المختلفــة خاصــة الریاضــیة مــن أهــم مكون ولطالمــا دعمــت ، الترویحی
وعلـى الـرغم مـن  ،السـن فـي الیابـانالأنشطة الریاضیة لما لها من أهمیة على صحة ورفاهیة كبار 

الســلبیة التــي ترتبــت  الآثــارتخفیــف هــذه الأنشــطة إلا أن هــذا لــم یشــغل الیابــان عــن رصــد وتحلیــل 
وتـأثیر ذلـك علـى الصـحة البدنیـة والعقلیـة للمسـنین ، على عدم ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة

بــین كبـار الســن الـذین یعیشــون  حیـث خططـت لإجــراء مسـح للتحقــق مـن حالــة الهشاشـة الحالیـة –
وذلـك  ؛ي التي یوفرها المجتمع لهـمجتماعبعد أن فقدوا جمیع فرص التواصل الا، في المجتمع الآن

ــود المفروضــة علــى ممارســة الأنشــطة  بهــدف مكافحــة وقمــع انتشــار هشاشــة العظــام فــي ظــل القی
  المختلفة لكبار السن في الوقت الحالي.

ذا كانـت كورونــا قــد تركــت  ســلبیة علــى كبــار الســن تمثلــت فــي الحــد مــن قــدرتهم علــى  اثــارً آوإ
والتوقـف عـن العمـل والأنشـطة ، ي مـع أفـراد الأسـرة والأصـدقاء والـزملاءاجتماعالبقاء على اتصال 

، المختلفـة وتغیـر الـروتین الیــومي لهـم وافتقـادهم للـدعم والرعایــة علـى المسـتوى الأسـري والمجتمعــي
. وعلـى الـرغم مـن قتامـة المشـهد العـالمي خرینوف على أنفسهم والآجانب تعرضهم للقلق والخإلى 

یـة التـي جتماعفمن رحم الأزمات الاقتصادیة والصـحیة والا، یةیجابللوباء إلا أن للصورة جوانبها الإ
جـــراءات الإغـــلاق الصـــحي ولـــدت ســـلوكیات وقـــیم ، ترتبـــت علـــى انتشـــار الجائحـــة یـــة علـــى إیجابوإ

أهــم هــذه إلــى  تمعــات مــن جهــة أخــرى. وســوف یشــیر الباحــثمســتوى الأشــخاص مــن جهــة والمج
  یات مع التركیز على تأثیرها على كبار السن بصفة خاصة وذلك على النحو التالي: یجابالإ

  یة لجائحة كورونا على فئة كبار السن: یجابثانیا: التداعیات الإ
   :يجتماعالتقارب الافتراضي بدیلا عن التباعد الا -١

ـــ ـــیعكـــس مصـــطلح التق ـــاه العـــالم  اعالمیĎـــ اارب الافتراضـــي واقعً ـــث أدى التحـــول ، الآنیحی حی
وأضـحى التقـارب ، وتغیـر نمـط الحیـاة باسـتمرار، حتمیة العـالم الافتراضـيإلى  ي المتسارعجتماعالا
یـة مـن أجـل تحقیـق الأهـداف والطموحـات مـن المنـزل وأمـام لكتروني واسـتخدام البـرامج الإجتمـاعالا

یـة مـن أجـل تجسـید بیئـات افتراضـیة لكترونلاب تـوب وغیرهـا مـن الأجهـزة الإوالـ، شاشات المحمول
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). ولـم یعــد ١٤ص، م٢٠٢٠للواقـع تحقـق كــل الأهـداف عـن بعـد" (فاطمــة الزهـراء محمـود  ةمحاكیـ
بــل ، قطــاع الاتصــالات فــي زمــن كورونــا یقتصــر علــى التواصــل التقلیــدي والبحــث عــن المعلومــات

م البیانـــات والمحتویـــات والتنظیمـــات الرقمیـــة مـــن قبـــل الأفـــراد بـــات یشـــكل العمـــود الفقـــري لاســـتخدا
ــــي ظــــل التباعــــد جتمــــاعوالحكومــــات والشــــركات لضــــمان اســــتمراریة النشــــاط الاقتصــــادي والا ي ف

ـــه الجورمـــازي جتمـــاعالا ـــي معظـــم دول العـــالم (بثین ـــق  ).م٢٠٢٠ي والإغـــلاق الكامـــل ف ومـــع تطبی
ـــي كـــل أنحـــاء العـــالجتمـــاعإجـــراءات التباعـــد الا م للحـــد مـــن انتشـــار الفیـــروس أصـــبح الســـؤال ي ف

ي التـي تجتـاح كـل مكـان فـي العــالم لكترونـالمطـروح هـو: هـل مـن دور حقیقـي لأنمـاط التواصــل الإ
وهـــل یمكـــن للتكنولوجیـــا المســـاعدة علـــى تقـــویض بعـــض ، فـــي هـــذه المعركـــة غیـــر المتكافئـــة الآن

ــى كبــار الســن، يجتمــاعســلبیات التباعــد الا تســاعد تطبیقــات الرســائل  وهــل یمكــن أن، خاصــة عل
ات الافتراضیة بین كبـار السـن والأهـل والأصـدقاء جتماعوالحوارات والا، يلكترونالنصیة والبرید الإ

والأقارب على البقاء على حالة اتصال مع المجتمع المحیط؟ في هـذا الصـدد یـرى بعـض البـاحثین 
ا علـى رؤیــة الأصـدقاء وأفــراد تسـاعد فیــه التكنولوجیـ اأنـه مـن حســن الحـظ أن البشـریة تعــیش عصـرً 

ــنهم ، الأســرة ــدما تتباعــد المســافات بی ــیهم حتــى عن ــح(والاســتماع إل بینمــا یــرى ، )م٢٠٢٠، حســن بل
ـــلكترونــالــبعض أن أنمـــاط التواصـــل الإ ً  اي فـــي هـــذه الحالــة لا یمكـــن أن تحـــل محــل التواصـــل وجه

ضـیاع الكثیـر مـن إلـى  ديتـؤ ، الكثیر من المعاني التي یتم نقلها مـن الكلمـات فقـطحیث إن  ،لوجه
، يجتمـاعوتعابیر الوجه والإیماءات مع استخدام وسائل التواصـل الا، التفاصیل الدقیقة للغة الجسد

ویتمثـل هـذا الخطـر فـي ، یة والأسـریةجتماععلى العلاقات الا اوخطرً  احقیقیĎ  اكما أنها تشكل مصدرً 
لتفاعـــل والتواصـــل داخـــل الأســـرة ي وضـــعف فـــرص اجتمـــاعالقطیعـــة والانعزالیـــة وتفكـــك النســـیج الا

  ).٧٨، صمم٢٠١٨ ،آخرین"(جمیل الصرایرة و 

اختفـت الآراء المعارضـة ، ومع خطر التجـوال والعـزل المنزلـي، إلا أنه مع تفشي وباء كورونا
وازدادت الحاجـة إلیهـا ، ي وأهمیتها في حیاة الأفراد والمجتمعاتجتماعوالمؤیدة لوسائل التواصل الا

 ،فــي زمـن كورونــا خـرینأصـبحت هــي الوسـیلة الوحیــدة المتاحـة للتواصـل مــع الآ بــل، بصـورة كبیـرة
كمـــا أضـــحى الإنترنـــت والشـــبكة العنكبوتیـــة الوســـیلة الأساســـیة التـــي مـــن خلالهـــا یســـتطیع المســـن 

ــه وأصــدقائه ــى مــا یلزمــه مــن ســلع ، التواصــل مــع أفــراد عائلت كمــا یمكــن مــن خلالهــا الحصــول عل
حتى علـى سـریره أن یعـرف أو  ل تصفح الانترنت وهو في غرفتهأیضا یستطیع من خلا، وخدمات

ــه بصــف ــاء بصــف ةمــا یحــدث فــي العــالم مــن حول ــق بتطــورات الوب خاصــة ومــا ة عامــة وكــل مــا یتعل
الخـــدمات المقدمـــة لكبـــار الســـن فـــي مثـــل هـــذه  ةیتعلـــق بـــه مـــن إرشـــادات لتجنـــب الإصـــابة ونوعیـــ
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ــى الخدمــة الصــحیة، الظــروف ــة الحصــول عل ــة ایقــدم الإنترنــت أیضًــكمــا  ،وكیفی  ممیــزات تكنولوجی
ــاظ علــى مــواقفهم مــن العمــل ، خاصــة للمســنین العــاملین فــالموظف  –والــذین یســعون بــدورهم للحف

ویقـوم بـإجراء ، أن یتصل بالعملاء عبر صفحات الویـب الآنالمسن في ظل الحجر المنزلي یمكنه 
  وض وهو في منزله. وتقدیم الاستشارات الضروریة والعر ، عملیات البیع والشراء

، Senior Netsخاصـة بشـریحة المسـنین ة یـإلكترونهنـاك مواقـع  –ما سـبق إلى  وبالإضافة
ــة  وهــي مواقــع یمكــن للمســن تصــفحها والحصــول علــى معلومــات قیمــة ووفیــرة حــول طبیعــة المرحل

والأمــراض التـي یتعــرض ، ومـا یخضــع لهـا مـن تغیــرات فسـیولوجیة وذهنیـة، العمریـة التـي یمــر بهـا
كمـا أضـحى الانترنـت والشـبكة العنكبوتیـة الدولیـة ، وأحـدث العلاجـات العالمیـة لهـذه الأمـراض، لهـا

فتحولـت  –بمثابة القوة الدافعة للعاملین في مجـال رعایـة المسـنین ولمـن یقـدمون الرعایـة لهـم  اأیضً 
ادل المعلومـات آلیـات لتبـإلـى  وشاشـات التلفزیـون، وسـائل للمراقبـة وتقـدیم الرعایـة لهـمإلـى  الهواتف

ومراكــز الخــدمات المختلفــة الخاصــة بكبــار ، والبیانــات الخاصــة بالوبــاء وكیفیــة تجنــب الإصــابة بــه
 onكما تراوحت الخدمات المتاحة من تصمیم برامج علمیة وتعلیمیة متعددة للمسن وأسرته ، السن

line interactive deviational programs مجتمعـات  بـرامج طویلـة المـدى لبنـاءإلـى  لتصـل
  )".٢٠١٣، أحمد حسن(یة لكبار السن إلكترونخدمیة 
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  : الجمعيي والوعي جتماعظهور ثقافة التضامن الا -٢

 collectiveالشـــــعور الجمعـــــي أو  میـــــل دور كـــــایم مفهـــــوم الـــــوعي الجمعـــــيإاســـــتخدم 

consciousness ــى  لیشــیر ــة المشــتركة والتــي تعمــل كقــوة داخــل إل المعتقــدات والمواقــف الأخلاقی
. كمــــا اســــتخدم ذات المفهــــوم لوصــــف المشــــاعر )٢٢٢ص، ٢٠١٢، دریســــىالإلطفــــي (لمجتمـــع ا

ــة المشــتركة التــي یمــر بهــا النــاس خــلال الاحتفــالات الدینیــة حیــث یــرى أن هــذه المراســم ، العاطفی
مـن المجتمـع الـذي مارسـوا  احیـث یصـبحون جـزءً ، تجعل الناس یـرون أنفسـهم أكثـر مـن مجـرد فـرد

ــةمعــه المراســم العباد ویشــعرون بتكــوین صــلة قرابــة مــع أفــراد ذلــك المجتمــع والانتمــاء لبعضــهم ، ی
  (Emile Durkheim, Karen E Field, 1984, p 226)البعض من ناحیة المشاعر فقط 

الشــعور الجمعــي للظهــور فــي الآونــة الأخیــرة مــع ظهــور أو  وقــد عــاد مفهــوم الــوعي الجمعــي
مجتمعـــات  تجاوزتهــا معظـــم التـــيي جتمـــاعن الاجانــب ظهـــور ثقافـــة التضــامإلـــى ، جائحــة كورونـــا

حیـث  )٢٢،صم٢٠٢٠، حسـام السـعدي، (طـلال المصـطفى العـالم بعـد مرحلـة الحداثـة ومـا بعـدها
ــین ، نــوع مــن الالتــزام الجمعــي إحــداثي فــي جتمــاعســاعد التباعــد الا والحــوار المجتمعــي الهــادئ ب

نفـوس إلـى  یـةجتماعالمسـئولیة الا وتسـربت، فـي البقـاء علـى قیـد الحیـاة ةرغب، الشعوب والحكومات
  الصغار والشباب والكبار على السواء في بضعة شهور قلیلة. 

وطرحـت فكـرة أن قـوة ، وبدأت فكرة القوة تتغیر مـع الظـروف المسـتجدة بسـبب جائحـة كورونـا
، (فاطمـة الزهـراء محمـود العلاقات والروابط داخل كل مجتمع هي التي ستحدد اجتیاز الأزمة أم لا

). ومع القوة الجمعیة للمجتمع نشأت الإرادة الجمعیة التي تستهدف الوعي بأهمیـة ١٣ص م٢٠٢٠
كمـا أن ، خاصـة مـع وجـود خطـر علـى حیـاة المـواطنین، الالتزام الجمعي وتنفیـذ رغبـات الحكومـات

ـــرفض الا ـــوعي المجتمعـــي جتمـــاعفكـــرة ال ـــدأت تتلاشـــى مـــع زیـــادة ال ـــا ب ي والنفســـي لمـــریض كورون
للإصابة لأنه وباء عالمي لا یفـرق بـین فـرد  ابعد أن أصبح الكل معرضً ، انتشارهبالمرض وخطورة 

ُ جتمـاععـن الـرفض الا ا). وعوضًـ١٣" صم٢٠٢٠خر (فاطمـة الزهـراء محمـود "آو  سـمى ي بـدأ مـا ی
وبــــدأت الشــــعوب تســــتقبل المتعــــافین مــــن المــــرض ، ولمرضــــى الوبــــاء، بــــالقبول الجمعــــي للمــــرض

ما مر به المریض من صعوبات عسـیرة علـى كـل إنسـان وهـذا بـدوره بالترحاب والتقدیر والتعاطف ل
وازدادت الإرادة البشــریة قــوة مــن أجــل هزیمــة الفیــروس اللعــین ، یــةجتماعخلــق الشــعور بالمعانــاة الا
  ). ١٣" صم٢٠٢٠(فاطمة الزهراء محمود "
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قیــود للتعامــل مــع ال، تجــاه فیــروس كورونــا ةالعــالم ظهــرت ردود فعــل تكیفیــ أنحــاءوفــي جمیــع 
المفروضــة علــى الحیــاة الیومیــة والعــزل الصــحي والبقــاء فــي المنــزل. ففــي إیــران علــى ســبیل المثــال 

یرقصـون ویغنـون فـي ، ي للعـاملین بالقطـاع الصـحيجتمـاعظهرت لقطات عبر وسائل التواصل الا
حیـث تواجـه البلـد أسـوأ حالـة تفشـي لفیـروس كورونـا خـارج الصـین ، محاولة للحفاظ على معنویاتهم

ــ. أمــا فــي )م٢٠٢٠، (یاســمین زدد ــد بــدأ الإیطــالیون والفرنســیون المحاصــرون فــي شــققهم أوروب ا فق
فقــاموا بفـــتح نوافــذهم والغنــاء لتولیــد الطاقـــة ، یشــعرون بــالقیود المفروضــة علـــى حیــاتهم الشخصــیة

وبـث مشـاعر ، والحفاظ على التـوازن، وتحفیز أنفسهم على مواصلة المواجهة اولدعم بعضهم بعضً 
. ومــن مظــاهر الــوعي الجمعــي وظهــور ثقافــة التضــامن )م٢٠٢٠، مــل والتضــامن (یاســمین زددالأ
یـــة فـــي إیجابمـــا قـــام بـــه المصـــریون مـــن ســـلوكیات  -ي فـــي ظـــل انتشـــار جائحـــة كورونـــاجتمـــاعالا

حیث التـزم الجمیـع ، یة المختلفة مثل یوم شم النسیم على سبیل المثالجتماعالأعیاد والمناسبات الا
ي والجســدي بــین جتمــاعي رغــم التباعــد الااجتمــاعوكــان ثمــة تناســق وتماســك ، لحكومــةبتعلیمــات ا

  أبناء الشعب. 

قـد ، یة التي سوف تنتج عن هـذه الحـرب الصـحیةجتماعومما لا شك فیه أن هذه الخبرات الا
خاصــة مــع زخــم التفــاعلات ، تغیــر الملامــح الثقافیــة والقیمیـة للمجتمعــات كافــةأو  تسـهم فــي تطــور

ي التـــي جتمـــاعوالمتمثلـــة فـــي وســـائل التواصـــل الا، دلـــة التـــي تصـــاحب مـــدة انتشـــار الفیـــروسالمتبا
ــذي یطبــق جتمــاعفــي نشــر الــوعي الجمعــي وتخفیــف حــدة التباعــد الا ارئیسًــ اســوف تلعــب دورً  ي ال

ــ ــة وتوجهــات صــحیة جدیــدة اســتجابة للوضــع اجتماعظهــور ســلوكیات إلــى  ممــا قــد یــؤدي، احالیً ی
  ) .٢٢،صم٢٠٢٠، حسام السعدي، ىالحالي (طلال المصطف

  ي والعائلي: جتماعالتآزر الا -٣

 –ي والعـائلي مـن مجتمـع لآخـر جتمـاعاختلاف درجة التآزر الاإلى  الدراسات المختلفة تُشیر
ــــة ــــي ردهــــات ، ففــــي المجتمعــــات الغربی ــــروس وتفشــــي رائحــــة المــــوت ف وتحــــت وطــــأة انتشــــار الفی

ســحب أجهــزة التــنفس الصــناعي إلــى  اضــطرت، المستشــفیات ومــع محدودیــة المنظومــات الصــحیة
 بـل أكثــر مـن ذلـك أن بعــض الآراء البرجماتیـة فـي المجتمعــات الغربیـة ذهبــت، اممـن هـم أكبــر سـنً 

الدعوة لاعتماد خیارات متطرفة تدعو للتخلي عن كبـار السـن مـن أجـل حمایـة مـن هـم أصـغر إلى 
  ).  م٢٠٢٠، منصف السلیمي( اسنً 

تمعــات العربیــة حیــث یتجــاوز وضــع الأســرة كونهــا نــواة لكیــان ولكــن الوضــع یختلــف فــي المج
الــنظم حیــث إن  ،ي والاقتصــاديجتمــاعالمجتمــع لتلعــب وظیفــة التــآزر والتكامــل كأســاس للنظــام الا
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یة في البلدان العربیة تقـوم علـى التـرابط الواسـع بـین أفـراد الأسـرة بـاختلاف أجیالهـا الثلاثـة جتماعالا
  والأحفاد.  الأجداد والأبناء اأحیانً 

وفـي ظـل وجــود نسـبة ضــئیلة مـن المســنین فـي الــدول العربیـة بمــا فیهـا مصــر یسـتفیدون مــن 
أوضـــاعهم تظــــل مرتبطــــة بأســـرهم. وهــــو تـــرابط لا یملیــــه فقــــط فــــإن  ،یـــةجتماعأنظمـــة الرعایــــة الا

وقــد تجلــى هــذا التضـــامن  ة،بــل تعــززه منظومــة قـــیم ثقافیــة ودینیــ، يجتمــاعمیكانزمــات النظــام الا
التـي تواجـه الأسـرة المصـریة تجـاه  ىإلا أن المعضـلة الكبـر ، ي والعائلي أثناء أزمة كوروناتماعجالا

ـــة الصـــحیة لهـــم ـــار الســـن هـــو ضـــعف التغطی ـــؤدي ، مســـئولیاتها نحـــو كب ـــر المـــرجح أن ت ومـــن غی
فــي  انتــائج ذات دلالــة فیمــا یتعلــق بانتشــار فیــروس كورونــا خصوصًــإلــى  إجــراءات العــزل المنزلــي

ویـرى المحللـون أن هـذه الأزمـة لـن تمــر  ،نیة عالیـةاالتـي تتسـم بكثافـة سـك، شـعبیة الفقیـرةالأحیـاء ال
وفــي صــلتها  –یــة فــي بلــدان شــمال أفریقیــا جتماعدون أن تتــرك بصــماتها علــى مســتقبل الرعایــة الا

فإنــه یجــب البحــث عــن بــدائل ، وأنــه مــع تزایــد أعــداد المســنین، بــدور الأســرة والعلاقــة بــین الأجیــال
  ) . م٢٠٢٠، منصف السلیمي(یة لرعایتهم وعدم الاكتفاء بدور الأسرة اعاجتم

  یة: جتماعتقدیر قیمة العلاقات الا -٤

حیـث یشــعر الـبعض وقــت ، كبــار السـن بشـكل مختلــفإلـى  أسـهمت أزمـة كورونــا فـي النظــر
، كــل التقــدیر والحفــاظ علــى ســلامتهم الصــحیة والمعنویــة خــرینالخطــر أن هــؤلاء یســتحقون مــن الآ

العدیـد مـن المبـادرات لمسـاعدة كبـار السـن غیـر القـادرین علـى التسـوق  فظهرت فـي الآونـة الأخیـرة
كمــا التــزم عــدد كبیــر مــن الشــباب ، ومــن یحتــاجون للمســاعدة فــي تیســیر أمــور المنــزل، بمفــردهم

الوقــت نفســه  وفـي، بعــدوى فیـروس كورونــا الإصـابةمــن خطــر  ابـالعزل المنزلــي لحمایـة الأكبــر سـنً 
حیـث قـدم ، وخاصـة الـذین یتمتعـون بصـحة جیـدة، صورة مغایرة عن صـورة الشـیخوخة لأجداداقدم 

ـــة علـــى أزمـــة  ـــة لأبنـــائهم لمواجهـــة الضـــغوط الاقتصـــادیة المترتب عـــدد كبیـــر مـــنهم مســـاعدات مادی
ــاء تواجــدهم فــي ، كورونــا ــالهم أثن ــائهم عبــر الاهتمــام بأطف ــبعض مســاعدات أخــرى لأبن ــدم ال بینمــا ق

، یـة داخـل أسـرهمجتماعمما جعل الأجداد یشكلون محـور الـروابط الا، المساعدات العمل.. الخ من
وانقلبـت العلاقـة بــین الأجیـال داخـل بعــض الأسـر حیـث ســار السـلف فـي خدمــة الخلـف بینمـا كــان 

  ).٢٤٤ – ٢٤٣" ص صم٢٠١٨، السلف یلقي على عاتق الخلف (مارتین سیجالین

یـة سـواء فـي جتماعلجائحـة علـى العلاقـات الاي لیجابكما أوضحت دراسات أخرى الجانب الإ
زیـادة التماسـك الأسـري إلى  مما أدى، مع الأقارب والأصدقاءأو  في نطاق الأهلأو  محیط الأسرة

وأصــبح كبــار الســن یمثلــون قیمــة مضــافة خــلال جائحــة كورونــا فــي ، وتعمیــق الــروابط بــین الأفــراد
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فرصــة للأســرة لكــي تحــافظ علــى النســق الأســري ي أتــاح جتمــاعفالتباعــد الا، حیــاة الأبنــاء والأحفــاد
تعزیـز إلـى  ممـا أدى، من خلال تفاعل الأفراد فیما بینهم بنمط مختلـف عـن السـابق، بصورة سلیمة

حتـى أصـبحوا یشـعرون ، یـة بـین الأفـرادجتماعمظاهر الألفة ومشاعر المحبة وتحسین العلاقـات الا
عادة النظر في الكثیر من الأ، بقیمة ما یملكون یـة مـع الأجـداد جتماعوخاصـة العلاقـات الا، مـوروإ
   .")م٢٠٢٠ندي نسیم .(من كبار السن 

  ي والتراحم والوفاء لكبار السن: جتماعقیم التكافل الا إحیاء -٥

یـة ومختلـف جتماعثـار سـلبیة علـى الحیـاة الاقتصـادیة والاآبقدر ما كان لفیـروس كورونـا مـن 
یات كثیـرة تمثلـت فـي تلـك الحالـة الإنسـانیة الفریـدة التـي ابإیجبقدر ما كان له  –الأنشطة الإنسانیة 

حیاءجمعت العالم على قلب رجل واحد لدعم ومساندة كبار السن   –قیم التـراحم والوفـاء تجـاههم  وإ
 م٢٠٢٠ولعل من نماذج هـذه الجهـود الدولیـة مـا أطلقـه الأمـین العـام للأمـم المتحـدة فـي أول مـایو 

الجــة التحـــدیات التــي یواجههـــا كبــار الســـن أثنــاء وبعـــد أكبــر أزمـــة عــن مبـــادرة سیاســیة جدیـــدة لمع
تفـاقم الفجـوات إلـى  حیـث أكـد أن الأزمـة بالنسـبة لكبـار السـن تـؤدي –للصحة العامة تجتاح العالم 

بـذل إلـى  ودعـا–یـة والاقتصـادیة جتماعبشـأن حمایـة حقـوق الإنسـان والتحـدیات الا لاالموجودة أصـ
ــارإلــى  جهــود أزكــي للوصــول ــك أمــرً  كب ــة حیــث یعــد ذل ــا الرقمی ــ االســن مــن خــلال التكنولوجی Ďامهم 

 world(والقیـود الأخـرى ( الإغـلاقبالنسبة لكبار السن الـذین یواجهـون معانـاة وعزلـة كبیـرة تحـت 

health organization, may 2020م  .  

ــة والاقتصــادیة جتماعضــرورة أن تأخــذ جمیــع الاســتجابات الاإلــى  كمــا دعــا فــي  والإنســانیةی
والمعاشـات التقاعدیـة ، لا سیما من حیث التغطیة الصحیة الشـاملة، الاعتبار احتیاجات كبار السن

 ةخاصة وأن غالبیة كبار السن من النساء اللاتي هن أكثـر عرضـ، یةجتماعوالوظائف والحمایة الا
 world health(، للوقـوع فـي بـراثن الفقـر ولا یحصـلن علـى الرعایــة فـي هـذه الفتـرة مـن حیـاتهن

organization, 2020م .(  

كما اهتمت المفوضـیة السـامیة للأمـم المتحـدة بتـوفیر كـل أوجـه المسـاعدات والحمایـة للفئـات 
 ً ثـار الركـود آمن النساء وكبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة وهم یصـارعون الوبـاء و  االأكثر ضعف

  العالمي "المفوضة السامیة للأمم المتحدة لشئون اللاجئین.

معظـــم الــدول الأوروبیـــة علــي تـــوفیر المتطــوعین لمســـاعده كبــار الســـن علــي حـــل  وحرصــت
وطـرق اسـتخدام ، في ظل جائحة كورونا وتدریبهم على استخدام وسائل الاتصال الرقمي مشكلاتهم
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جانـــب مســـاعدتهم بشـــكل كبیـــر علـــى كســـر ملـــل إلـــى ، التطبیقـــات ومواقـــع التواصـــل لهـــذا الغـــرض
ور بالوحـــدة عـــن طریـــق التواصـــل مـــع أصـــدقائهم وعـــائلاتهم الحجـــر الصـــحي والتغلـــب علـــى الشـــع

كما شجعت الشباب على تعلـیم عـائلاتهم وجیـرانهم مـن كبـار السـن كیفیـة اسـتخدام مواقـع ، بالفیدیو
، رائهــم مــع الأهــل والأصــدقاءآي مثــل (الفــیس بــوك وتــویتر) لمشــاركة أخبــارهم و جتمــاعالتواصــل الا

المدني بكبار السن المقیمین في دور رعایـة المسـنین أثنـاء كما اهتمت العدید من رابطات المجتمع 
وعملــت العدیــد مــن المنظمــات الدولیــة ورابطــات المجتمــع المــدني وشــبكات  ،فتــرة الحجــر الصــحي

حالـة كبــار السـن داخـل دور رعایـة المســنین إلـى  البحـوث علـى تطـویر مـوارد مختلفــة للفـت الانتبـاه
  علومات ذات الصلة بالجائحة إلیهم.خلال جائحة كورونا لتسهیل الوصول للم

ــة وفــي  ــالتزامن مــع الجهــود الحكومی ــة وب ــة العربی ــدأ التكافــل الا إطــاروفــي المنطق ي جتمــاعمب
انطلقت مبـادرات أهلیـة فـي أنحـاء مختلفـة فـي ، في وقت الأزمات اوالمساندة وتقدیم الدعم خصوصً 

ـــدیم المســـاعدة لكبـــار الســـن بصـــفة خاصـــة ـــة كمـــ، المنطقـــة العربیـــة لتق ا ســـارعت المنظمـــات العربی
تقــدیم المســاعدات للــدول العربیــة لمواجهــة الوضــع الخطیــر والتحــدیات الجســیمة التــي  إلــيوالدولیــة 

فـــي تقـــدیم  اكبیـــرً  اومـــن هـــذه المنظمـــات التـــي لعبـــت دورً  ،أفرزتهـــا جائحـــة كورونـــا فـــي هـــذه الـــدول
حیــث طالبــت الحكومــات  – المســاعدات للــدول العربیــة وخاصــة كبــار الســن منظمــة المــرأة العربیــة

یـة للنسـاء وكبـار السـن مـن جتماعوتعزیـز نظـم الحمایـة الا، بزیادة دورها في مواجهة جائحة كورونا
). كمـا م٢٠٢٠، أجل تغطیـة الاحتیاجـات المتزایـدة لهـذه الفئـة خـلال الأزمـة (منظمـة المـرأة العربیـة

یـر والتحـدیات الجسـیمة التــي اسـتجابة لمتطلبـات الوضـع الخط، سـارعت منظمـة التعـاون الإسـلامي
إلـى  دعوة الدول الأعضاء في منظمة التعـاون الإسـلامي والعـالم بأسـرهإلى ، أفرزتها جائحة كورونا

والتنســـیق بینهـــا لمواجهـــة هـــذه الأزمـــة  الأعضـــاءتحمـــل مســـؤولیاتها بـــدعم الجهـــود الوطنیـــة للـــدول 
ــة تبناهــا ). وفــي مصــر ظهــرت العدیــد مــن ام٢٠٢٠، الإســلاميمنظمــة التعــاون ( لمبــادرات الفردی

إلـى  شباب الأحیاء السكنیة في المدن والقرى المختلفة بهدف نشر الوعي وتقدیم الـدعم لمـن یحتـاج
العدید من المبادرات المجتمعیة علـى إلى  بالإضافة، وخاصة ما یتعلق بكبار السن، ةخدمات معین

والتكـاتف لعبـور ، ء الـوطن الواحـدبـین أبنـا والتـآزرنطاق المحافظات هدفها خلق حالة مـن التقـارب 
  .  اوبأقل قدر من الخسائر خاصة بالنسبة للفئات الأكثر تضررً ، أزمة كورونا بسلام

ثـار سـلبیة علـى كبـار السـن بصـفة آنخلص مما سبق أنه بقدر من كـان لفیـروس كورونـا مـن 
یـة إیجابثـار آو  اإلا أن للأزمـة جوانـب مضـیئة أیضًـ، وعلى الرغم من تفاقم المشهد العـالمي، خاصة

حیـــث أدت صـــدمة  –علـــى المســـتوى المجتمعـــي بصـــفة عامـــة وعلـــى كبـــار الســـن بصـــفة خاصـــة 
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وهـي ضـرورة التفكیـر فـي الإنسـان بمنظـور ، نقطـة الانطـلاقإلى  إعادة الوعي الجمعيإلى  كورونا
غیـان ي والتراحم والوفاء لكبـار السـن بعـد طجتماعروح التكافل الا إعادةكما ساعدت في ، الإنسانیة

ـــة الزائـــدة علـــى حیـــاة البشـــر التـــي زعزعـــت منظومـــة القـــیم الا اختفـــاء إلـــى  وأدت، یـــةجتماعالتقنوی
كمـــا  ،ي والفیزیقــي داخـــل الأســرة الواحــدةجتمــاعیــة وزیــادة مســـاحات التباعــد الاجتماعالعلاقــات الا

ــات والمنظمــات الدولیــة المهتمــة بحقــوق الإنســان وصــانعي القــر  ــا نظــر الهیئ ارات لفتــت أزمــة كورون
ضـــرورة الاهتمـــام بالفئـــات الضـــعیفة مـــن النســـاء والأطفـــال وكبـــار الســـن إلـــى  السیاســـیة فـــي الـــدول

  وضرورة خلق الفرص لتعزیز الشیخوخة أثناء الوباء. ، خاصة في وقت الأزمات

  منهجیة الدراسة وأدواتها: -

  :نوع الدراسة -أ
ـــي  ـــة ضـــمن مجموعـــة الدراســـات الوصـــفیة والت ـــى تنـــدرج الدراســـة الراهن ـــز فیهـــا عل یـــتم التركی

یـة المختلفـة التـي تعـرض لهـا كبـار السـن نتیجـة أزمـة كورونـا جتماعمجموعة النتائج والتـداعیات الا
  ي. جتماعوما صاحبها من إجراءات الحجر الصحي والتباعد الا

  منهج الدراسة:  -ب
فـــي حصــر عـــدد ، ي بالعینــةجتمـــاعاعتمــدت الدراســـة بصــفة أساســـیة علــى مـــنهج المســح الا

جانـب حصـر عـدد المسـنین المقیــدین إلــى ، كبـار السـن بمدینـه المنیـا فئــةندیـة التـي یتـردد علیهـا الأ
  بسجلات عضویة هذه الأندیة بهدف اختیار عینة ممثلة منهم لإجراء الدراسة المیدانیة علیها. 

  أداة الدراسة:  -ج
، فئـة كبـار السـن یـة لجائحـة كورونـا علـىجتماعاسـتخدم البحـث الحـالي اسـتبانة التـداعیات الا

حیث تم الاستعانة ببعض الدراسات والتقاریر التي تناولت جائحة كورونا وآثارها المتنوعـة لصـیاغة 
آســـیا  یــة والاقتصــادیة لغربــيجتماعومنهــا: دراســة لجنــة الأمــم المتحــدة الا، أبعــاد وبنــود الاســتبانة

للــــدول العربیــــة  قلیمــــيالإالمكتــــب  -تقریــــر صــــندوق الأمــــم المتحــــدة للســــكان، )م٢٠٢٠الإســــكوا،(
ــدول الإســلامیة جتماعتقریــر مركــز الأبحــاث الإحصــائیة والاقتصــادیة والا، م٢٠٢٠ ــة والتــدریب لل ی

  .  م٢٠٢٠، ومنظمة التعاون الإسلامي

  ة: رئیسأربعة أقسام إلى  وقام الباحث بتقسیم الاستبانة
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  عن فئة كبار السن.  أساسیةالقسم الأول: بیانات 

  عیات السلبیة لجائحة كورونا على فئة كبار السن حیث تم صیاغة أربعة أبعاد:القسم الثاني: التدا

   .بنود) ٥یة والشعور بالوحدة (جتماعالعزلة الا - ١

  .بنود) ١٠یة (جتماعالمخاوف الا - ٢

  .بنود) ٥تردي الأوضاع الاقتصادیة لكبار السن ( - ٣

  .بنود) ٤یة (جتماعالتأثیر على الأنشطة الحیاتیة والا - ٤

  .بنود ١٠یة لجائحة كورونا على كبار السن حیث تم صیاغة یجابث: التداعیات الإالقسم الثال

   .بنود ٨القسم الرابع: آلیات تكیف كبار السن مع الجائحة حیث تم صیاغة 

  صدق أداة الدراسة: 
وعلــم الســكان ومتخصصــین فــي  جتمــاعرضــت الاســتبانة علــى بعــض الخبــراء فــي مجــال علــم الاعُ 

واتفقـــوا علـــى مناســـبة الاســــتبانة ، لبیـــان مناســـبتها لأهــــداف البحـــث تتبیاناالاســـالقیـــاس وتصـــمیم 
  وشمولها لأبعاد متنوعة لتداعیات جائحة كورونا على فئة كبار السن. 

  ت أداة الدراسة: اثب

  یة لجائحة كورونا: جتماعثبات استبانة التداعیات الا -١
كورونــا عــن طریــق معادلــة الفــا  یــة لجائحــةجتماعالتــداعیات الا تــم التحقــق مــن ثبــات اســتبانة

حیث تم حسـاب معامـل الفاكرونبـاخ لـدرجات   Alphaكرونباخ والتي یطلق علیها اسم معامل ألفا 
كمـا هـو  SPSS v 25مـن خـلال برنـامج ، ، العینـة الاسـتطلاعیة للأبعـاد الفرعیـة كـل علـى حـدة

  موضح بالجدول 

  ) معاملات ثبات التداعیات السلبیة١جدول (

 ثبات الفاكرونباخ دد العباراتع الأبعاد

 ٠.٨٣٩ ٥ یة والشعور بالوحدةجتماعالعزلة الا

 ٠.٨٣٥ ١٠ یةجتماعالمخاوف الا

 ٠.٧٢١ ٥ تردي الأوضاع الاقتصادیة لكبار السن
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 ٠.٩١٦ ٤ یةجتماعالتأثیر على الأنشطة الحیاتیة والا

 ٠.٩١٣ ٢٤ التداعیات السلبیة ككل

ممـا یشـیر ، معـاملات ثبـات الأبعـاد والاسـتبانة ككـل جیـدة ) أن جمیـع١ویتبین مـن الجـدول (
  أن الاستبانة تتمتع بدرجة عالیة من الثبات. إلى 

 یة:یجابالتداعیات الإ -٢

  یةیجاب) معامل ثبات التداعیات الإ٢جدول (

 ثبات الفاكرونباخ عدد العبارات المقیاس

 ٠.٧٨٦ ١٠ یةیجابالتداعیات الإ

  الاستبانة تتمتع بدرجة عالیة من الثبات. ) أن ٢ویتبین من الجدول (

  آلیات تكیف كبار السن مع جائحة كورونا: -٣
  ) معامل ثبات استبانة آلیات تكیف كبار السن مع جائحة كورونا:٣جدول (

 ثبات الفاكرونباخ عدد العبارات المقیاس

 ٠.٨١٩ ٨ آلیات تكیف كبار السن مع جائحة كورونا

  الاستبانة تتمتع بدرجة عالیة من الثبات.أن  )٣ویتبین من الجدول (

  مجالات الدراسة: 

  المجال الجغرافي: 
والتـي تمثلـت  –للدراسـة  الجغرافـيتمثل أندیـة المسـنین والتـي تقـع داخـل مدینـة المنیـا المجـال 

ونـــادي المســـنات ، نـــادي المســـنین –فـــي أربعـــة أندیـــة تـــم اختیـــارهم بطریقـــة عمدیـــه مقصـــودة وهـــم 
الشـــباب والریاضـــة مدیریـــة نـــادي المســـنین والتــابع ل، ي بالمنیـــاجتمــاعلتضـــامن الاویتبعــان مدیریـــة ا

وتســــمح ، الشـــباب والریاضـــة بالمنیـــامدیریــــة ل اثـــم النـــادي الریاضــــي بالمنیـــا والتـــابع أیضًـــ، بالمنیـــا
  العضویة فیه لقطاعات مختلفة من المشتركین منها كبار السن. 

  المجال البشري: 
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ـــ ٦٠علـــى عینـــة مـــن كبـــار الســـن مـــن البـــالغین "أجریـــت الدراســـة المیدانیـــة  " فـــأكثر بلـــغ اعامً
تـــم  – الإنـــاث" مفـــردة مـــن ٥٠"و مفـــردة" مـــن الـــذكور ٥٠مفـــردة" مـــوزعین بمعـــدل " ١٠٠عـــددهم "

اختیارهم بطریقة عمدیة مقصودة من المترددین على أندیـة المسـنین بمدینـة المنیـا كمـا هـو موضـح 
  :  التاليالجدول  في

  ع أفراد العینة على متغیرات الدراسة) توزی٤جدول رقم (

 العدد المتغیرات

 النوع
  ذكور

 إناث

٥٠  

٥٠ 

 المستوى التعلیمي

  متوسط

  فوق المتوسط

  عال

 مؤهل عال فما فوق

٢١  

١٩  

٤٤  

١٦ 

 الإقامةمحل 

  بمفردة

  مع أحد الأبناء

 مع الأسرة

١١  

٢٠  

٦٩ 

  المجال الزمني للدراسة: 

    م١/١١/٢٠٢٠ إلى م١/٨/٢٠٢٠من أجریت الدراسة المیدانیة في الفترة 

  :نتائج الدراسة 

یـــة المترتبـــة علـــى جائحـــة كورونـــا مـــن خـــلال بعـــدین جتماعســـوف یـــتم تنـــاول التـــداعیات الا 
أمـــا البعـــد الثـــاني ســـوف یركـــز علـــى  ،همـــا: البعـــد الأول ویركـــز علـــى التـــداعیات الســـلبیة أساســـین

  یة وذلك على النحو التالي: یجابالتداعیات الإ

  ول: التداعیات السلبیة لجائحة كورونا على فئة كبار السن: البعد الأ 
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للتحقــق مــن البعــد الأول تــم صــیاغة أربعــة أبعــاد للتــداعیات الســلبیة لجائحــة كورونــا 
  على كبار السن على النحو التالي: 

   .بنود) ٥یة والشعور بالوحدة (جتماعالعزلة الا - ١

  .بنود) ١٠یة (جتماعالمخاوف الا - ٢

  .بنود) ٥قتصادیة لكبار السن (تردي الأوضاع الا - ٣

  .بنود) ٤یة (جتماعالتأثیر على الأنشطة الحیاتیة والا - ٤

ــو  ــم حســاب المتوســطات الحســابیة لكــل البنــود والأبعــاد مــن اولاختیــار مــدى ت فر هــذه البنــود ت
ثــم الحصــول علــى أعلــى درجــة ممكنــة مــن كــل البنــود » عــددها÷ حاصــل جمــع الــدرجات «خــلال 

ومـن ثـم حسـاب متوسـط » بدیل÷ درجة أعلى × عدد البنود «بعاد من خلال ) والأ٣وهي الدرجة (
للحكـم علـى مـدى تحقـق وتـوافر كـل بنـد » ١٠٠× أعلـى درجـة ÷ المتوسـط «الاستجابة مـن خـلال 

التالیـة توضـح نتـائج  ٨، ٧، ٦، ٥والجـداول رقـم ، ثم المقارنة بینهم في مدى توافر كـل منهـا، منها
 :التاليعلى النحو وذلك  ؛التداعیات السلبیة



  – 

 -٣٢٤-

  یة والشعور بالوحدةجتماعالعزلة الا -١
  یة والشعور بالوحدة لدى عینة الدراسةجتماع) مظاهر العزلة الا٥جدول (

 العبارة م
 درجة التحقق والتوافر

  متوسط
 المفردة

أعلى 
 درجة

متوسط استجابة 
 المفردة

  ترتیب توافر
 المفردة

١ 
ــــــاء  ــــــة الأبن الحرمــــــان مــــــن رؤی

 دوالأحفا
١ %٨٩.٠٠٠ ٣ ٢.٦٧ 

٢ 
ي مـع جتماعفقدان التواصل الا

(الأهـــــــل والأقــــــــارب  خـــــــرینالآ
 والأصدقاء والجیران)

٣ %٨٧.٠٠٠ ٣ ٢.٦١ 

٣ 
ــــــة والانفصــــــال  الشــــــهور بالغرب

 عن الذات
٥ %٧٩.٣٣٣ ٣ ٢.٣٨ 

٤ 
ــــــدان الشــــــعور بالاســــــتقلالیة  فق

 لتقید حركاته وتصرفاته
٤ %٨٦.٦٦٧ ٣ ٢.٦٠ 

 ٢ %٨٧.٦٦٧ ٣ ٢.٦٣ تنقلفقدان قیمة الحركة وال ٥
 %٨٥.٩٣٣ ١٥ ١٢.٨٩ البعد ككل

  یتضح من الجدول السابق ما یلي:
ــوافر جمیــع بنــود بعــد العزلــة الا یــة والشــعور بالوحــدة فــي اســتبانة التــداعیات الســلبیة جتماعت

حیــث تــوافرت بنــوده بنســب متوســط اســتجابة مختلفـــة ، %)٨٥.٩٣ة (ببنســ» ١٩كوفیــد «لجائحــة 
یــة والشــعور جتماع%) ممــا یــدل علــى تــوافر العزلــة الا٨٩.٠٠إلــى  %٧٩.٣٣تراوحــت مــا بــین (

) والتي نصت على الحرمـان مـن رؤیـة الأبنـاء ١بالوحدة لدى عینة الدراسة. وحصلت المفردة رقم (
متوســــط اســــتجابة و  )٢.٦٧والأحفـــاد علــــى الترتیـــب الأول مــــن حیــــث التـــوافر والتحقــــق بمتوســـط (

ي یقــوم علــى اجتمــاعتفــق مــع وضــعیة الأســرة المصــریة كنظــام %) ولعــل هــذه النتیجــة ت٨٩.٠٠٠(
ـــاد) وأن حرمـــان  ـــة (الأجـــداد والأبنـــاء والأحف ـــاختلاف أجیالهـــا الثلاث ـــراده ب ـــك بـــین أف التـــرابط والتماس

  الأجداد من رؤیة الأبناء والأحفاد والتواصل معهم یشعرهم بالضیق.
حركـــة والتنقـــل وفقــــدان والتـــي نصـــت علــــى الحرمـــان مـــن ال ٤، ٣، ٢وجـــاءت المفـــردة رقـــم 

  في الترتیب الثاني والثالث والرابع على التوالي.  خریني مع الآجتماعالتواصل الا
) والتي نصت على الشعور بالغربة والانفصال عن الـذات علـى ٥بینما حصلت المفردة رقم (

ـــــر مـــــن حیـــــث التـــــوافر والتحقـــــق بمتوســـــط ( ) ومتوســـــط اســـــتجابة ٢.٦٠الترتیـــــب الخـــــامس والأخی
)٨٦.٦٦٧.(%  



   

 -٣٢٥-

نســـتنتج مـــن الجـــدول الســـابق أن الحرمـــان مـــن رؤیـــة الأبنـــاء والأحفـــاد مـــن أكثـــر التـــداعیات 
وتتفـق هـذه النتیجـة مـع  –یة المفروضة علـى كبـار السـن جتماعیة المترتبة على العزلة الاجتماعالا

یــــة الحمیمــــة جتماعنظریـــة الاغتــــراب "لمـــیلفن ســــیمان" والتـــي تــــرى أن الحرمـــان مــــن العلاقـــات الا
، یـةجتماعشـعور الفـرد بالعزلـة الاإلـى  تـؤدي كـل هـذه الظـروف، خـرینلتفاعل بین ذات الفـرد والآوا

  ) .١١٠صـ ـ، مم١٩٩٣، (علي شتاما یسمى بالضعف أو  والعجز
  یة: جتماعالمخاوف الا -٢

  یة المترتبة على جائحة كورونا على فئة كبار السنجتماع) المخاوف الا٦جدول رقم (

 العبارة م
 تحقق والتوافردرجة ال

متوسط 
 المفردة

أعلى 
 درجة

  متوسط
 استجابة المفردة

ترتیب توافر 
 المفردة

 ١٠ %٧٩.٣٣٣ ٣ ٢.٣٨ الخوف المستمر من الموت ١

٢ 
الخـــوف مـــن فقـــدان الأبنـــاء والأحفـــاد 

 نتیجة الوباء
٤ %٩٣.٣٣٣ ٣ ٢.٨٠ 

٣ 
الخــــــوف مــــــن نقــــــل العــــــدوى لأفــــــراد 

 الأسرة
٢ %٩٧.٠٠٠ ٣ ٢.٩١ 

٤ 
ـــــق ع ـــــاء والأحفـــــاد مـــــن القل ـــــى الأبن ل

 الإصابة بالعدوى
١ %٩٨.٦٦٧ ٣ ٢.٩٦ 

٥ 
ـــي  الخـــوف مـــن عـــدم وجـــود مكـــان ف

 المستشفى في حالة المرض
٣ %٩٥.٠٠٠ ٣ ٢.٨٥ 

٦ 
الخــوف مــن عــدم القــدرة علــى تحمــل 

 أعباء العلاج في حالة المرض
٦ %٩٢.٣٣٣ ٣ ٢.٧٧ 

٧ 
الخــــوف مــــن التعــــرض للتنمــــر مـــــن 

 المحیطین في حالة المرض
٩ %٨٧.٦٦٧ ٣ ٢.٦٣ 

٨ 
الخــوف مــن عــدم اســتكمال الشــعائر 

 الجنائزیة المعتادة عند الوفاء
٥ %٣٩.٣٣٤ ٣ ٢.٨٠ 

٩ 
الخــــوف مــــن عـــــدم الحصــــول علـــــى 

 الخدمات لي ولأسرتي أثناء الوباء
٧ %٩٢.٠٠٠ ٣ ٢.٧٦ 

١٠ 

ـــاء الـــذین اضـــطر  الخـــوف مـــن الغرب
مثــــــــــل: عامــــــــــل ، للتعامـــــــــل معهــــــــــم
 ســائق التاكســيأو  التوصــیل المنزلــي

 حارس العمارة.أو 

٨ %٨٨.٠٠٠ ٣ ٢.٦٤ 

 %٩١.٦٦ ٣٠ ٢٧.٥٠ البعد ككل



  – 

 -٣٢٦-

  یتضح من الجدول السابق ما یلي: 

یـة لجائحـة كوفیـد جتماعیة من اسـتبانة التـداعیات الاجتماعتوافر جمیع بنود بعد المخاوف الا
ین حیث توافرت جمیع بنوده بنسب متوسط استجابة مختلف تتراوح ما بـ، %)٩١.٦٦بنسبة (، ١٩

  یة لدى عینة البحث.جتماع%) مما یدل على توافر بعد المخاوف الا٩٨.٦٦إلى  %٧٩.٣٣(

 الإصـــابة) والتـــي نصـــت علـــى القلـــق علـــى الأبنـــاء والأحفـــاد مـــن ١وحصـــلت المفـــردة رقـــم ( 
ومتوســــط اســـــتجابة  ٢.١٦بالعــــدوى علــــى الترتیــــب الأول مــــن حیـــــث التــــوافر والتحقــــق بمتوســــط 

ــى الخــوف مــن نقــل العــدوى ، ٤، ٣، ٢ردة رقــم %) بینمــا جــاءت المفــ٩٨.٦٦٠( والتــي نصــت عل
ــاد، لأفــراد الأســر ــدان الأبنــاء والأحف وعــدم وجــود مكــان فــي المستشــفى فــي حــال ، والخــوف مــن فق

  في الترتیب الثاني والثالث والرابع على التوالي.  الإصابة

البریطــاني وتتفــق هــذه النتیجــة مــع كــل مــن الدراســة التــي أجراهــا مكتــب الإحصــاء الــوطني 
ة لـدى كبـار السـن تمثلـت فـي القلـق رئیسـنتائجهـا أن المخـاوف ال أظهرتودراسة "ندى نسیم" والتي 

وأن الباعـث الأساسـي ، بعدوى فیـروس كورونـا الإصابةعلى حیاتهم وأبنائهم البالغین وأحفادهم من 
  ي هو خوفهم من نقل العدوى لأفراد أسرهم. جتماعللالتزام بالتباعد الا

وعـدم ، جاءت المفردة التي نصـت علـى الخـوف مـن التعـرض للتنمـر فـي حالـة المـرضبینما 
والخـوف مـن عـدم القـدرة علـى الحصـول علـى ، القدرة على تحمل أعبـاء العـلاج خاصـة فـي المنـزل

  الخدمات الأساسیة له ولأسرته أثناء الوباء في الترتیب الخامس والسادس والسابع والثامن.

والتـــي نصـــت علـــى الخـــوف المســـتمر مـــن المـــوت فـــي الترتیـــب  )١٠وجـــاءت المفـــردة رقـــم (
  %).  ٧٩.٣٣متوسط استجابة (و  )٢.٣٨العاشر والأخیر من حیث التوافر والتحقق بمتوسط (

مـا إلـى  فیها أشار والتيمع نظریة الخوف السائل لزیجمونت بومان  أیضاوتتفق هذه النتیجة 
خلـق إلـى  أدىممـا ، تهددها التينتیجة المخاوف  الآنتعیشها البشریة  التيبحالة "اللایقین"  یسمى

 -لـه والتصـدينتیجـة العجـز عـن مواجهتـه  الأمـانوالشـعور بفقـدان ، حالة من الخوف غیـر المبـرر
نتــائج الدراســـة  أظهـــرتكمــا -حیـــث أدت جائحــة كورونـــا ، لــدى كبـــار الســن الآنوهــو مــا یحـــدث 

وارتفاع مسـتوى الخـوف لـدیهم نتیجـة ، لأماناخلق حالة من اللایقین والشعور بفقدان  إلى-المیدانیة
ــاء ــى ، العجــز عــن مواجهــة هــذا الوب ــاد الأبنــاءوجــاء الخــوف عل  فــيالفقــد أو  الإصــابةمــن  والأحف

    سیطرت علیهم. التيمن جملة المخاوف  الأولالترتیب 



   

 -٣٢٧-

  تردي الأوضاع الاقتصادیة: -٢
  حة كورونا في عینة الدراسة) مظاهر تردي الأوضاع الاقتصادیة المترتبة على جائ٧جدول رقم (

 العبارة م

 درجة التحقق والتوافر

متوسط 
 المفردة

أعلى 
 درجة

 متوسط استجابة 

 المفردة

 ترتیب توافر 

 المفردة

١ 

ـــت  فقـــدان مصـــادر الـــدخل التـــي كن
 الإضـافيأحصل علیها مـن العمـل 

 بعد المعاش

٤ %٧٣.٠٠٠ ٣ ٢.١٩ 

٢ 
ـــت  فقـــدان مصـــادر الـــدخل التـــي كن

 ن عمل خاص بيحصل علیها مأ
٣ %٧٤.٦٦٧ ٣ ٢.٢٤ 

٣ 

زیــادة الأعبــاء المالیــة نتیجــة شـــراء 
المســـــــــــتلزمات الطبیـــــــــــة اللازمـــــــــــة 

 للتعامل مع الوباء
١ %٩١.٣٣٣ ٣ ٢.٧٤ 

٤ 

ــــــــادة الأعبــــــــاء المالیــــــــة نتیجــــــــة  زی
الاعتمـــاد علــــى خـــدمات التوصــــیل 

 يلكترونالتسوق الإأو  المنزلي

٢ %٧.٧٢ ٣ ٢.١٧ 

٥ 

تفــــاع عــــدم كفایــــة الــــدخل نتیجــــة ار 
 لاالســـلع والخــدمات اســـتغلا أســعار
 .للوباء

٢ %٨٧.٣٣٣  ٣.٦٢ 

 %٧٩.٨٨٦ ١٥ ١١.٩٨ البعد ككل

  یتضح من الجدول السابق ما یلي:
یـة جتماعتوافر جمیع بنود تردي الأوضاع الاقتصـادیة لكبـار السـن فـي اسـتبانة التـداعیات الا

نسـب مختلفـة تراوحـت مـا بـین %) حیـث تـوافرت جمیـع بنـوده ب٧٩.٨٦بنسـبة (، ١٩لجائحة كوفید 
  %) مما یدل على توافر تردي الأوضاع الاقتصادیة لكبار السن. ٩١.٣٣إلى  %٧٣.٠٠٠(
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) والتـي نصـت علــى زیـادة الأعبـاء المالیـة نتیجـة شـراء المســتلزمات ١وحصـلت المفـردة رقـم (
متوسـط و  ٢.٧٤الطبیة للتعامل مع الوبـاء علـى الترتیـب الأول مـن حیـث التـوافر والتحقـق بمتوسـط 

ــدخل ٢) یلــي ذلــك فــي الترتیــب المفــردة رقــم (٩١.٣٣اســتجابة ( ) والتــي نصــت علــى عــدم كفایــة ال
  للوباء.  لانتیجة ارتفاع أسعار السلع والخدمات استغلا

ــم ( ــذي كانــت ٤(و )٣بینمــا جــاءت المفــردة رق ــدخل ال ــدان مصــادر ال ــى فق ) والتــي نصــت عل
  الترتیب الثالث والرابع على التوالي.  تحصل علیه من عمل خاص بها بعد المعاش على

ـــم ( ـــى ٥وجـــاءت المفـــردة رق ـــة نتیجـــة الاعتمـــاد عل ـــى زیـــادة الأعبـــاء المالی ) والتـــي نصـــت عل
ــي ــالتســوق الإأو  خــدمات التوصــیل المنزل ي فــي الترتیــب الأخیــر مــن حیــث التــوافر والتحقــق لكترون

  %). ٧٢متوسط استجابة (و  )٢.١٧بمتوسط (

ــاریر منظمــة الصــحة العالمیــة حــول الأوضــاع الاقتصــادیة لكبــار  وتتفــق هــذه النتیجــة مــع تق
تــدني الأوضــاع الاقتصــادیة للمســنین فــي الــدول العربیــة إلــى  تُشــیرالســن فــي الــدول العربیــة والتــي 

كمــا  –"م٢٠٢٠"الاســكوا"  اومــع اســتمرار جائحــة كورونــا ســوف یــزداد الوضــع ســوءً ، بصــفة عامــة
ئیة التــي أجراهــا المشــرع العربــي لصــحة الأســرة فــي عــدد مــن مــع الدراســات الاستقصــا اتتفــق أیضًــ

والتي أظهرت نتائجها أنه مما یزید من تدني الأوضـاع الاقتصـادیة لكبـار السـن فـي ، الدول العربیة
 –ظل جائحة كورونا هو أن كبار السن یقومون بدور حیوي وجوهري داخل عدد كبیـر مـن الأسـر 

ــ٦٠( رهم% مـن الســكان ممـن تبلــغ أعمـا٨٥حیـث إن   %٦٣بنســبة ، أفـادوا بــأنهم رب أسـرة ا) عامً
% مـــن ٣٠% مـــن المســـنین هـــم رب أســـرة مقارنـــة بــــ ٩٤وأن ، %٢٢زوج لـــرب أســـرة بنســـبة أو 

  . )١٠(صي جتماعالقطاع الا "جامعة الدول العربیة"المسنات 
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  یة: جتماعالتأثیر على الأنشطة الحیاتیة والأدوار الا -٤
  یة في عینة الدراسةجتماعكورونا على الأنشطة الحیاتیة والا) تأثیر جائحة ٨جدول رقم (

 العبارة م

 درجة التحقق والتوافر

 متوسط 

 المفردة

 أعلى 

 درجة

  متوسط استجابة 
 المفردة

 ترتیب توافر 

 المفردة

١ 
التوقــف عــن ممارســة الأنشــطة الریاضــیة 

 الذهاب للنادي)أو  (المشي في الشارع
٢ %٧٢.٦٦٧ ٣ ٢.١٨ 

٢ 
قـف عــن جلســات السـمرو الترفیــه مــع التو 

 المقهى)أو  الأصدقاء (في النادي
١ %٧٥.٣٣٣ ٣ ٢.٢٦ 

٣ 

تجنـــب المشــــاركة فــــي أنشــــطة مجتمعیــــة 
الجمعیــــــة أو  النقابــــــةأو  مثــــــل: الحــــــزب

 الأهلیة

٣ %٧٠.٣٣٣ ٣ ٢.١١ 

٤ 
ــــــــبعض الأدوار  ــــــــام ب التوقــــــــف عــــــــن القی

 الخاصة بالأسرة خارج المنزل
 مكرر ٣ %٧٠.٣٣٣ ٣ ٢.١١

 %٧٢.١٦٦ ١٢ ٨.٦٦ عد ككلالب

  یتضح من الجدول السابق ما یلي: 
یــة فـــي اســتبانة التـــداعیات جتماعتــوافر جمیــع بنـــود بعــد التـــأثیر علــى الأنشــطة الحیاتیـــة والا

بنسـب متوســط اســتجابة  بنــودهحیـث تــوافرت جمیـع ، %٧٢.١٦یـة لجائحــة كورونـا بنســبة جتماعالا
%) ممـــا یــدل علــى تــوافر بعــد التــأثیر علـــى ٧٥.٣٣(إلــى  %)٧٠.٣٣مختلــف تراوحــت مــا بــین (

  یة لدى عینة الدراسة. جتماعالأنشطة الحیاتیة والا
ـــردة رقـــم ( ـــه مـــع ١وحصـــلت المف ـــف عـــن جلســـات الســـمر والترفی ـــى التوق ـــي نصـــت عل ) والت

) ٢.٢٦المقهـى علـى الترتیـب الأول مـن حیـث التـوافر والتحقـق بمتوســط (أو  الأصـدقاء فـي النـادي
) والتـي نصـت علـى التوقـف عـن ممارسـة ٢%) یلي ذلـك المفـردة رقـم (٧٥.٣٣ومتوسط استجابة (

  الأنشطة الریاضیة خاصة ریاضة المشي على الترتیب الثاني. 
) والتــي نصــت علــى تجنــب المشــاركة فــي أنشــطة مجتمعیــة فــي ٣بینمــا جــاءت المفــردة رقــم (

القیـــام بـــبعض  عـــنمكـــرر) والتــي نصـــت علـــى التوقــف  ٣وجـــاءت المفــردة رقـــم (، الترتیــب الثالـــث
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ــة الخاصــة بالأســرة فــي الخــارج فــي الترتیــب الأخیــر مــن حیــث التــوافر والتحقــق جتماعالأدوار الا ی
  %).  ٧٢.١٦٦%) ومتوسط استجابة (٨.٠٦٦بمتوسط (

ــائج الدراســة التــي أجریــت فــي المغــرب عــام ( ــأثیر م٢٠٢٠وتتفــق هــذه النتیجــة مــع نت ) عــن ت
أنــه مــن أكثــر الأمــاكن التــي افتقــدتها  –أظهــرت نتائجهــا  یــة والتــيجتماعكورونــا علــى العلاقــات الا

جانـب فقـد إلـى ، المساجد والمواقع التعلیمیـة والترفیهیـة والریاضـیة هيعینة الدراسة من كبار السن 
الفرفـــار العیـــاش، (یـــة مثـــل زیـــارة الأهـــل والســـفر والتنقـــل والســـیاحة. جتماععـــدد مـــن النشـــاطات الا

  )م٢٠٢٠
فیهـا أنـه مـن أبعـاد  أشـارع نظریـة الاغتـراب "لمیلفـین سـیمان" والتـي كما تتفـق هـذه النتیجـة مـ

جانـب فقـدان المـألوف إلـى ، یـة بسـهولةجتماعالاغتراب هو فقدان الفرد القدرة على القیـام بـأدواره الا
وتملـي علیــه ، یـة التــي تحكـم حیاتــهجتماعتغیـر العــادات الاأو  ویعنـي اغتـراب الفــرد بسـبب تهــدم –

حیـث أدت العزلـة المفروضـة علـیهم  –وهذا مـا حـدث لعینـة الدراسـة ، والممنوعة التصرفات الجائزة
تغیـر عـاداتهم الیومیـة وروتـین حیـاتهم المألوفـة بالنسـبة إلـى  الحجر المنزلي إجراءاتنتیجة لتطبیق 

  )١١٠ص، م١٩٩٣علي شتا، (لهم.
  ترتیب أبعاد التداعیات السلبیة لجائحة على فئة كبار السن: 

  :لجائحة كورونا على فئة كبار السن تبین ما یلي الأربعةئج الأبعاد بمقارنة نتا
  ) ترتیب أبعاد التداعیات السلبیة لجائحة كورونا على فئة كبار السن٩جدول رقم (

 العبارة

 درجة التحقق والتوافر

 متوسط

 المفردة

  أعلى
 درجة

  متوسط
 استجابة المفردة

  ترتیب توافر
 المفردة

یــــــة جتماعة الاالعزلــــــ –البعــــــد الأول 
 والشعور بالوحدة ككل

 الثاني %٨٥.٩٣٣ ١٥ ١٢.٨٩

 الأول %٩١.٦٦ ٣٠ ٢٧.٥٠ یةجتماعالمخاوف الا –البعد الثاني 

تـــــــردي الأوضــــــــاع –البعـــــــد الثالــــــــث 
 الاقتصادیة لكبار السن

 الثالث %٧٩.٨٦٦ ١٥ ١١.٩٨

التــأثیر علــى الأنشــطة  –البعــد الرابــع 
 یةجتماعالحیاتیة والا

 الرابع %٧٢.١٦٦ ١٢ ٨.٦٦

یـة) كـان أكثـر الأبعـاد المـؤثرة جتماعالبعد الثـاني (المخـاوف الا أنیتضح من الجدول السابق 
%) ویلیــه فــي المرتبــة ٩١.٦٦حیــث كــان متوســط اســتجابة مفرداتــه (، علــى فئــة كبــار الســن اســلبیً 

جابة مفرداتـه یة والشعور بالوحدة ككـل) حیـث كـان متوسـط اسـتجتماعالثانیة البعد الأول (العزلة الا
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ویلیــه فــي المرتبـــة الثالثــة البعـــد الثالــث (تـــردي الأوضــاع الاقتصـــادیة لكبــار الســـن) ، %)٨٥.٩٣(
%) وجـــاء البعــــد الرابـــع (التــــأثیر علـــى الأنشــــطة الحیاتیــــة ٧٩.٨٦حیـــث كــــان متوســـط اســــتجابة (

ئـة كبـار على ف ا%) كأقل الأبعاد تأثیرً ٧٢.١٦٦یة) حیث كان متوسط استجابة مفرداته (جتماعوالا
  السن. 

  یة لجائحة كورونا على فئة كبار السن: یجابالبعد الثاني: التداعیات الإ
  یة لجائحة كورونا على عینة الدراسةیجاب) التداعیات الإ١٠جدول رقم (

 العبارة م

 درجة التحقق والتوافر

 متوسط

 المفردة

 أعلى درجة

 المفردة

 متوسط

  استجابة
 المفردة

 ترتیب

 توافر

 المفردة

١ 
اكتســـاب عـــادات صـــحیة لـــم اعتـــاد علیهـــا 

 قبل وباء كورونا
٣ %٩٥.٠٠٠ ٣ ٢.٨٥ 

٢ 
قیمـــة النظافـــة الشخصـــیة فـــي حیــــاة  إدراك

 الإنسان
٤ %٩٢.٦٦٧ ٣ ٢.٧٨ 

٣ 
ـــل  التخلـــي عـــن بعـــض العـــادات الســـیئة مث

 التقبیل والمصافحة
١ %٩٦.٠٠٠ ٣ ٢.٨٨ 

٤ 
ـــــدیر قیمـــــة العلاقـــــات الا ـــــة مـــــع جتماعتق ی

 خرینالآ
٥ %٩١.٦٦٧ ٣ ٢.٧٣ 

٥ 
الشـعور بقیمــة الأهــل والأصــدقاء فــي حیــاة 

 الإنسان
 مكرر ١ %٩٦.٠٠٠ ٣ ٢.٨٨

 ٦ %٨٢.٦٦٧ ٣ ٢.٤٨ نسیان الخلافات الأسریة وحل مشكلاتها ٦

 ٧ %٨٢.٠٠٠ ٣ ٢.٤٦ تقدیر قیمة الطبیعة والحریة والحركة ٧

 ٨ %٧٣.٦٦٧ ٣ ٢.٢١ الإحساس بالهدوء نتیجة العزل المنزلي ٨

 ٩ %٥٧.٣٣٣ ٣ ١.٧٢ مواهب لدى لم أكن أعرفهااكتشاف  ٩

١٠ 
ـــــــن خـــــــلال  ـــــــة ســـــــلیمة م التواصـــــــل بطریق

 یةجتماعالشبكات الا
١٠ %٦٧.٦٦٧ ٣ ٢.٠٣ 

 %٨٣.٤ ٣٠ ٢٥.٠٢٠ ككل یةیجابالتداعیات الإ



  – 

 -٣٣٢-

  یتضح من الجدول السابق ما یلي: 

تـــوافرت  اوأیضًـــ، %)٨٣.٤یـــة لجائحـــة كورونـــا بنســـبة (یجابتـــوافر جمیـــع بنـــود التـــداعیات الإ
ممــا ، %)٩٦.٠٠٠إلـى  %٦٧.٦٦جمیـع بنـوده بنسـب متوسـط اسـتجابة مختلفـة تراوحـت مـا بـین (

) والتـي نصـت علـى ١وحصـلت المفـردة رقـم ( ،یة لدى عینة الدراسـةإیجابیدل على توافر تداعیات 
التخلـي عـن بعـض العــادات السـیئة مثـل التقبیــل والمصـافحة علـى الترتیــب الأول مـن حیـث التــوافر 

) مكـــرر ١ذلـــك المفـــردة رقـــم ( یلـــي، %)٩٦.٠٠٠) ومتوســـط اســـتجابة (٢.٨٨حقـــق بمتوســـط (والت
بینمـا جـاءت العبـارات التـي  ،والتي نصت على الشـعور بقیمـة الأهـل والأصـدقاء فـي حیـاة الإنسـان

دراك، اكتساب عادات صحیة لم تعتد علیها عینة الدراسةإلى  تُشیر قیمـة النظافـة الشخصـیة فـي  وإ
ـــات الاحیـــاة الإنســـا ـــدیر قیمـــة العلاق ـــة مـــع الآجتماعن وتق ـــي  خـــرینی ونســـیان الخلافـــات الأســـریة ف

تقــدیر إلــى  تُشــیرالترتیــب الثالــث والرابــع والخــامس والســادس علــى التــوالي. وجــاءت العبــارات التــي 
واكتشاف مواهب لدى عینة الدراسـة لـم ، بالهدوء المنزلي والإحساسقیمة الطبیعة والحریة والحركة 

) والتــي نصــت ١٠فهــا علــى الترتیــب الســابع والثــامن والتاســع. بینمــا جــاءت المفــردة رقــم (تكــن تعر 
ــى التواصــل بطریقــة ســلیمة مــن خــلال الشــبكات الا ــى الترتیــب الأخیــرجتماععل ــة عل ــك مــن  ؛ی وذل

) وربمـا ترجـع هـذه النتیجـة ٦٧.٦٦٧) ومتوسـط اسـتجابة (٢٥.٣٠حیث التوافر والتحقـق بمتوسـط (
لعمریـة لعینـة الدراسـة والتـي لـم تـتح لهـا الفرصـة لاكتسـاب مهـارات كافیـة للتعامـل لطبیعة المرحلـة ا

ي بقـدر یمكنهـا مـن الاعتمـاد علیهـا بصـفة أساسـیة فـي كسـر حـاجز جتمـاعمع شبكات التواصل الا
  الحجر المنزلي المفروض علیها في ظل جائحة كورونا. 



   

 -٣٣٣-

  ینة الدراسة: البعد الثالث: آلیات التكیف مع جائحة كورونا من قبل ع
  لتكیف عینة الدراسة مع جائحة كورونا ا) الآلیات الأكثر توافرً ١١جدول رقم (

 العبارة م

 درجة التحقق والتوافر

 متوسط 

 المفردة

 أعلى 

 درجة

  متوسط 

  استجابة 

 المفردة

ترتیب توافر 
 المفردة

١ 

توظیـــــــــف التكنولوجیـــــــــا (مثـــــــــل: الهواتــــــــــف 
ـــــة فـــــي التواصـــــل جتماعوالشـــــبكات الا مـــــع ی

 الأهل والأصدقاء)

٤ %٧٠.٦٦٧ ٣ ٢.١٢ 

٢ 
ــــل: القــــراءة  ــــات المفضــــلة مث ممارســــة الهوای

 بأنواعها
٦ %٥٧.٠٠٠ ٣ ١.١٧ 

 ٧ %٥٦.٦٦٧ ٣ ١.٧٠ القیام بأعمال الصیانة المنزلیة ٣

٤ 
ــــــة مثــــــل المشــــــي أو  ممارســــــة أنشــــــطة بدنی

 التمرینات الریاضیة داخل المنزل
٨ %٥٣.٣٣٣ ٣ ١.٦٠ 

٥ 
ــة لمتابعــة نشــرات مشــاهدة القنــوات ا لتلفزیونی

 الأخبار والبرامج الهادفة
٣ %٧٧.٦٦٧ ٣ ٢.٣٣ 

٦ 
ــــي  الاعتمــــاد علــــى خــــدمات التوصــــیل المنزل

 للعدوى اي تجنیً لكترونوالتسوق الإ
٥ %٦٣.٣٣٣ ٣ ١.٩٠ 

٧ 
المواظبة على ممارسة الشعائر الدینیة مثل: 

 ن الكریمآالصلاة وقراءة القر 
١ %٩٧.٦٦٧ ٣ ٢.٩٣ 

 ٢ %٨٢.٠٠٠ ٣ ٢.٤٦ المستمرة للحالة الصحیةالمتابعة  ٨

 %٦٩.٧٩ ٢٤ ١٦.٧٥ آلیات تكیف كبار السن مع جائحة كورونا

  



  – 

 -٣٣٤-

  یتضح من الجدول السابق ما یلي: 

اســــتبانة التــــداعیات  فــــيتـــوافر جمیــــع بنــــود آلیــــات تكیـــف كبــــار الســــن مــــع جائحـــة كورونــــا 
ب متوســط اسـتجابة مختلــف تــراوح تــوافر جمیـع بنــوده بنسـ اوأیضًـ، %)٦٩.٧٩یـة بنســبة (جتماعالا

ــین ( ــار الســن مــع جائحــة ٩٧.٦٦إلــى  %٥٣.٣٣مــا ب ــات تكیــف كب ــى تــوافر آلی %) ممــا یــدل عل
) والتـي نصــت علـى المواظبـة علــى ممارسـة الشـعائر الدینیــة ٧". حصـلت المفــردة رقـم (١٩"كوفیـد 

 )٢.٩٣حقـق بمتوسـط (الصلاة وقراءة القرآن الكریم على الترتیب الأول من حیـث التـوافر والت، مثل
ـــم (٩٧.٦٦متوســـط اســـتجابة (و  ـــردة رق ـــي ذلـــك المف ـــى متابعـــة الحالـــة ٨%). یل ـــي نصـــت عل ) والت

وتتفــق هــذه النتــائج مــع طبیعــة المرحلــة العمریــة لعینــة الدراســة والتــي تحــرص فیهــا علــى ، الصــحیة
ة فــي هــذه جانـب الحــرص علــى متابعـة الحالــة الصــحیة خاصـإلــى ، الالتـزام بــأدواء الشـعائر الدینیــة

ــ، الظــروف التــي نمــر بهــا المختلفــة مــن  الإعــلاممــن خــلال وزارة الصــحة ووســائل  اومــا یتــردد دائمً
  بین كبار السن بصفة خاصة.  والإصاباتارتفاع معدلات الوفیات 

وجـــاءت العبـــارات التـــي نصـــت علـــى مشـــاهدة القنـــوات التلیفزیونیـــة لمتابعـــة نشـــرات الأخبـــار 
یــة فـي التواصــل مــع جتماعتكنولوجیـا مــن خــلال الهواتـف والشــبكات الاوالبـرامج الهادفــة وتوظیــف ال

، الأهل والاعتمـاد علـى خـدمات التواصـل المنزلـي فـي الحصـول علـى الاحتیاجـات المختلفـة للأسـرة
ـــ ـــى  ةوالقیـــام بأعمـــال الصـــیانة المنزلی ـــع والخـــامس والســـادس والســـابع عل ـــب الثالـــث والراب فـــي الترتی

ــوالي. بینمــا جــاءت المفــرد ــم (الت ــة مثــل "المشــي٤ة رق أو  ) التــي نصــت علــى ممارســة أنشــطة بدنی
ــات الریاضــیة فــي المنــزل" فــي الترتیــب الأخیــر ــوافر والتحقــق بمتوســط  ؛التمرین وذلــك مــن حیــث الت

عـدم وعـي معظـم الأسـر إلـى  %). ولعـل هـذه النتیجـة ترجـع٥٣.٣١٣متوسط استجابة (و  )١.٦٠(
وصـــحة كبـــار الســـن ، ا المختلفـــة للصـــحة بصـــفة عامـــةالمصــریة بأهمیـــة الریاضـــة البدنیـــة بأنواعهـــ

وتختلـــف نتیجـــة هـــذه الدراســـة مـــع نتـــائج الدراســـة التـــي أجریـــت فـــي فرنســـا عـــام  –بصـــفة خاصـــة 
ــة لكبــار الســن م٢٠٢٠( ــى الحالــة الصــحیة والبدنی والتــي أظهــرت  –) عــن تــأثیر العــزل المنزلــي عل

الأنشـطة البدنیـة قبـل الحجـر المنزلـي نتائجها أنه على الرغم من انخفـاض مشـاركة كبـار السـن فـي 
ــواإلا أنهــم قــد  – ــدني فــي المنــزلإلــى  عــن حــاجتهم أعرب ــائج أن ، أداء النشــاط الب كمــا أظهــرت النت

هناك قلقا من قبـل المسـئولین عـن الأنشـطة الریاضـیة فـي فرنسـا علـى الحالـة الصـحیة لكبـار السـن 
لتشجیع النشـاط البـدني لـدى كبـار السـن إذ لم یكن هناك حملة مناسبة ، بعد انتهاء الحجر الصحي

    في المنازل خلال جائحة كورونا.



   

 -٣٣٥-

  ثر متغیرات الدراسة على التداعیات السلبیة لجائحة كورونا: أ: ارابعً 
  تسعى الدراسة المیدانیة للإجابة عن السؤال التالي: 

نـاث)  ومتغیـر هل تختلف التـداعیات السـلبیة لجائحـة كورونـا بـاختلاف متغیـر النـوع (ذكـور وإ
مــع أحــد ، ومتغیــر الإقامــة (بمفــرده، مؤهــل فــوق العــال)، عــال، فــوق المتوســط، المؤهــل (متوســط

مع الأسرة) لدى عینة الدراسة؟ للإجابة عن هذا السؤال تـم اسـتخدام التبـاین ثلاثـي الاتجـاه ، الأبناء
ــ٣×٤×٢ذي التصــمیم العــاملي ( ــان أثــر متغیــر ا ا) (تبعً لنــوع والمؤهــل للنــوع والمؤهــل والإقامــة) لبی

وجـاءت النتـائج كمـا هـو موضـح  ،والإقامة على الآثار السلبیة لجائحة كورونا على فئة كبـار السـن
  بالجدول التالي: 

) تحلیل التباین ثلاثي الاتجاه لبیان أثر متغیر النوع والمؤهل والإقامة في التداعیات ١٢جدول (
  السلبیة لجائحة كورونا

 مصدر التباین المتغیر
  مجموع

 المربعات

  درجات

 الحریة

  متوسط

 المربعات
 قیمة (ف)

  مستوى

 الدلالة

بیة
لسل

ت ا
عیا

لتدا
ا

 

ناث)  ٤٩٩.** ٤٦١ ٣٦.٤٣٥ ١ ٣٦.٤٣٥ متغیر النوع (ذكور وإ

فـــوق ، متغیـــر المؤهـــل (متوســـط
 فوق العال)، عال، المتوسط

٣٤٦.** ١.١١٧ ٨٨.٣٠٥ ٣ ٢٦٤.٩١٦ 

مع أحد ، متغیر الإقامة (بمفرده
 الأسرة) مع، الأبناء

٠٠٥.* ٥.٥٣٢ ٤٣٧.٥٥٠ ٢ ٨٧٥.١٠٠ 

   ٧٩.٠٨٩ ٩٣ ٧.٣٥٥.٢٨١ التباین الخطأ

    ١٠٠ ٣٨٠.٩٦٥.٠٠٠ التباین الكلي

  یتضح من الجدول السابق ما یلي:
عدم وجود اختلاف في التداعیات السلبیة لجائحة كورونـا علـى فئـة كبـار السـن بـاختلاف  - ١

ناث) لدى عینة ال   دراسة. متغیر النوع (ذكور وإ

عدم وجود اختلاف في التداعیات السلبیة لجائحة كورونـا علـى فئـة كبـار السـن بـاختلاف  - ٢
 مؤهل فوق العال) لدى عینة الدراسة. ، عال، فوق المتوسط، متغیر المؤهل (متوسط
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وجــود اخـــتلاف فــي التـــداعیات الســلبیة لجائحـــة كورونــا علـــى فئــة كبـــار الســن بـــاختلاف  - ٣
مـع الأسـرة) لصـالح المجموعـة التـي أقامـت مـع ، ع أحـد الأبنـاءمـ، متغیر الإقامة (بمفرده

 الأسرة لدى عینة الدراسة. 

 یة لجائحة كورونا: یجابالتداعیات الإ فيثر متغیرات الدراسة أ: اخامسً 

  الإجابة عن السؤال التالي:  إلى تسعى الدراسة المیدانیة

ر السـن بـاختلاف متغیـر النـوع (ذكـور یة لجائحة كورونا على فئـة كبـایجابهل تختلف التداعیات الإ
نـــاث) ـــر المؤهـــل (متوســـط، وإ ـــوق المتوســـط، ومتغی ـــر الإقامـــة ، عـــال، ف ـــوق العـــال) ومتغی مؤهـــل ف
  مع الأسرة) لدى عینة الدراسة؟ ، مع أحد الأبناء، (بمفرده

تــــم اســــتخدام تحلیــــل التبــــاین ثلاثــــي الاتجــــاه ذي التصــــمیم العــــاملى ، وللإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال
ــ )٣×٤×٢( ــداعیات  اتبعً ــر النــوع والمؤهــل والإقامــة فــي الت ــان أثــر متغی للنــوع والمؤهــل والإقامــة لبی

  یة لجائحة كورونا على فئة كبار السن وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي: یجابالإ

 ) تحلیل التباین ثلاثي الاتجاه لبیان أثر متغیر النوع والمؤهل والإقامة في التداعیات١٣جدول (
  یةیجابالإ

 مصدر التباین المتغیر
  مجموع

 المربعات

  درجات

 الحریة

  متوسط

 المربعات
 قیمة (ف)

  مستوى

 الدلالة

 الإ
ات

اعی
التد

جاب
ی

 یة
ناث)  ٠٠٤.** ٨.٨٦٣ ٨٤.٦٥١ ١ ٨٤.٦٥١ متغیر النوع (ذكور وإ

، فــوق المتوســط، متغیــر المؤهــل (متوســط
 فوق العال)، عال

٠٠٠.** ١١.٣٣٠ ١٠٨.٢١٥ ٣ ٣٢٤.٦٤٤ 

، مــع أحـد الأبنــاء، متغیـر الإقامــة (بمفـرده
 مع الأسرة)

٠٣٠.* ٣.٦٤٥ ٣٤.٨١١ ٢ ٦٩.٦٢٣ 

   ٩.٥٥١ ٩٣ ٨٨٨.٢٤٧ التباین الخطأ

    ١٠٠ ٦٣.٩٨٠.٠٠٠ التباین الكلي

  ).٠.٠١قیمة ف دالة عند مستوى ( ي أن//تعن، )٠.٠٥تعنى أن قیمة ف دالة عند مستوى (• 

  یلي:یتضح من الجدول السابق ما 
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 -٣٣٧-

إنـاث) ، یـة لجائحـة كورونـا بـاختلاف متغیـر النـوع (ذكـوریجابوجود اختلاف فـي التـداعیات الإ - ١
  لصالح مجموعة الذكور. 

یـة لجائحـة كورونـا علـى فئـة كبـار السـن بـاختلاف متغیـر یجابوجود اختلاف في التـداعیات الإ - ٢
هــل العــالي مؤهــل فــوق العــال) لصــالح مجموعــة المؤ ، عــال، فــوق المتوســط، المؤهــل (متوســط

 فما فوق على فئة كبار السن. 

ــة كبــار الســن عنــد مســتوى یجابوجــود اخــتلاف فــي التــداعیات الإ - ٣ ــة لجائحــة كورونــا علــى فئ ی
مــع الأســرة) لصــالح المجموعــة ، مــع أحــد الأبنــاء، ) بــاختلاف متغیــر الإقامــة (بمفــرده٠.٠٥(

 التي أقامت مع أحد الأبناء. 

 یات تكیف فئة كبار السن مع جائحة كورونا: آل فيثر متغیرات الدراسة أ: اسادسً 

  لإجابة عن السؤال التالي: عى الدراسة المیدانیة لتس
ــا ــار الســن مــع جائحــة كورون ــات تكیــف كب ــر النــوع (ذكــور هــل تختلــف آلی ــاختلاف متغی ــاث)، ب ، إن

مــع ، مؤهـل فــوق العــال) ومتغیـر الإقامــة (بمفــردة، عــال، فـوق المتوســط، ومتغیـر المؤهــل (متوســط
  مع الأسرة) لدى عینة الدراسة؟ ، د الأبناءأح

تــــم اســــتخدام تحلیــــل التبــــاین ثلاثــــي الاتجــــاه ذي التصــــمیم العــــاملى ، وللإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال
النوع والمؤهل والإقامة فـي آلیـات تكیـف  للنوع والمؤهل والإقامة) لبیان أثر متغیر ا) (تبعً ٣×٤×٢(

  ما هو موضح بالجدول التالي: كبار السن مع جائحة كورونا وجاءت النتائج ك
النوع والمؤهل والإقامة في آلیات تكیف  ) تحلیل التباین ثلاثي الاتجاه لبیان أثر متغیر١٤جدول (

  "١٩-كبار السن مع جائحة كورونا "كوفید

 مصدر التباین المتغیر
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 المربعات
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ناث) .٧٢٠ ٨.٠٤٠ ١ ٨.٠٤٠ متغیر النوع (ذكور وإ  **.٣٩٨ 

، فــــوق المتوســــط، متغیــــر المؤهــــل (متوســــط
 )العاليفوق ، عالي

٠٠٠.** ١١.٦١١ ١٢٩.٦١٦ ٣ ٣٨٨.٨٤٧ 

مع ، مع أحد الأبناء، متغیر الإقامة (بمفرده
 الأسرة)

٠٧٥.  ٠٣٣ ٠٣٨ ٢.  *.٩٩٧ 

   ١١.١٦٣ ٩٣ ١.٠٣٨.١٧٣ التباین الخطأ

    ١٠٠ ٢٩.٤٩١.٠٠٠ التباین الكلي
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// تعنــــي أن قیمــــة ف دالــــة عنــــد مســــتوى ، )٠.٠٥تعنــــي أن قیمــــة ف دالــــة عنــــد مســــتوى (
)٠.٠١(  

  یتضح من الجدول السابق ما یلي:

عدم وجود اختلاف فـي آلیـات تكیـف كبـار السـن مـع جائحـة كورونـا بـاختلاف متغیـر النـوع  - ١
ناث) لدى عینة الدراسة.    (ذكور وإ

د اخـــتلاف فـــي آلیـــات تكیـــف كبـــار الســـن مـــع جائحـــة كورونـــا بـــاختلاف متغیـــر المؤهـــل وجـــو  - ٢
 مؤهل فوق العالي) لصالح مجموعة المؤهل فوق العالي. ، عالي، فوق المتوسط، (متوسط

عدم وجود اخـتلاف فـي آلیـات تكیـف كبـار السـن مـع جائحـة كورونـا بـاختلاف متغیـر الإقامـة  - ٣
 سرة) لدى عینة الدراسة. مع الأ، مع أحد الأبناء، (بمفرده

 نتائج الدراسة: 

  تمثلت أهم التداعیات السلبیة لجائحة كورونا فیما یلي: 

یة على عینة الدراسة وفي مقدمتها القلـق علـى الأبنـاء والأحفـاد مـن جتماعسیطرة المخاوف الا - ١
جانــب الخــوف مــن عــدم إلــى ، والشــعور بــالخوف مــن فقــدهم نتیجــة الوبــاء، بالعــدوىالإصــابة 

الخـوف مـن عـدم وجـود مكـان لـه ولأسـرته ، تكمال الشعائر الدینیة المعتادة عند وفاة المسـناس
بینمـا جـاء الخـوف ، الإصـابةوعدم القـدرة علـى تحمـل أعبـاء العـلاج فـي حالـة ، في المستشفى

من عدم الحصول على الخدمات المختلفـة والتعامـل مـع الغربـاء الـذین یضـطر للتعامـل معهـم 
  متأخرة. في مرتبة  ایومیً 

وتقییـد الحریـة ، نتیجة الحرمان من رؤیـة الأبنـاء والأحفـاد، یة والوحدةجتماعالشعور بالعزلة الا - ٢
، ي مــع الأهــل والأصــدقاء والجیــرانجتمــاعجانــب فقــدان التواصــل الاإلــى ، فــي الحركــة والتنقــل

 والشعور بالعزلة والانفصال عن الذات. 

جـة زیـادة الأعبـاء المالیـة فـي شـراء المسـتلزمات تردي الأوضاع الاقتصادیة للمسن وأسـرته نتی - ٣
عـــدم كفایـــة الـــدخل نتیجـــة  عـــن لافضـــ، الطبیـــة وأدوات التعقـــیم المختلفـــة للتعامـــل مـــع الوبـــاء

وفقـدان مصـادر الـدخل الـذي یحصـل علیـه ، للأزمـة لالارتفاع أسعار السلع والخدمات اسـتغلا
 البعض من عمل خاص. 
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ــاد - ٤ ــروتین الیــومي للمســن وافتق ــة التــي كــان یمارســهاجتماعه لــبعض الأدوار الاتغیــر ال والتــي ، ی
أو  خاصــة فــي التوقــف عــن جلســات الســمر والترفیــه مــع الأصــدقاء فــي النــادي ةتمثلــت بصــف

، یة وخاصة ریاضة المشيجتماعالتوقف عن ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة والاو  ،المقهى
 لأسرة خارج المنزل. یة الخاصة باجتماعجانب عدم القیام ببعض الأدوار الاإلى 

 یة لجائحة كورونا فقد تمثلت فیما یلي: یجابأما عن التداعیات الإ

عـادات صـحیة لـم یعتـد  اكتسـابو  مثـل التقبیـل والمصـافحة، التخلي عن بعض العادات السیئة -٥
جانــب إلــى  ونســیان الخلافــات الأســریة، الشــعور بقیمــة الأهــل والأصــدقاءو  علیهــا المســن مــن قبــل

واكتسـاب مهـارات جدیـدة فـي التعامـل مـع شـبكات ، ة الطبیعة والحریة في الحركة والتنقـلتقدیر قیم
واستخدامها بطریقة سلیمة في التعامل مـع الأهـل والأقـارب والأصـدقاء أثنـاء ، يجتماعالتواصل الا

  فترة الحجر المنزلي. 

فقـد تمثلـت ، منزلـيوعن آلیات تكیف عینة الدراسة مـع جائحـة كورونـا فـي أثنـاء فتـرة الحجـر ال -٦
متابعـــة النشــرات الإخباریــة فـــي ، فــي ممارســة الشــعائر الدینیـــة المختلفــة مــن صـــلاة وقــراءة القــرآن

التواصل مع الأهل والأصدقاء وممارسـة بعـض الهوایـات المفضـلة مثـل القـراءة بأنواعهـا ، التلفزیون
نتیجـة طـول فتـرة الحجـر  القیـام بأعمـال الصـیانة المنزلیـة للقضـاء علـى الملـل عـن لافضـ، المختلفة

 المنزلي. 

عدم وجود اختلاف فـي التـداعیات السـلبیة لجائحـة كورونـا فـي عینـة الدراسـة بـاختلاف متغیـر  - ٧
بینمــا تبـین وجـود اخــتلاف فـي التـداعیات الســلبیة لجائحـة كورونـا فــي ، الحالـة التعلیمیـةو  النـوع

بمفــرده) لصــالح المجموعــة أو  الأبنــاء أو عینــة الدراســة بــاختلاف متغیــر الإقامــة مــع (الأســرة
 المقیمة مع الأسرة. 

ــة لجائحــة كورونــا فــي عینــة الدراســة بــاختلاف متغیــر یجابوجــود اخــتلاف فــي التــداعیات الإ - ٨ ی
 إناث" لصالح الذكور.، النوع "ذكور

 فـي عینـة الدراسـة بـاختلاف المؤهـل، یـة لجائحـة كورونـایجابوجود اختلاف فـي التـداعیات الإ  - ٩
 مؤهل فوق العال) لصالح مجموعة المؤهل العالي فیما فوق. ، عال، وسطفوق المت، (متوسط

، مـع (الأسـرة الإقامـةیة لجائحة كورونـا بـاختلاف متغیـر یجابوجود اختلاف في التداعیات الإ -١٠
 بمفردة) لصالح المجموعة التي أقامت مع أحد الأبناء. ، مع أحد الأبناء

  ما یلي: إلى  لال الدراسة المیدانیة نخلصفي ضوء ما تم التوصل إلیه من نتائج من خ
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  تساؤلاتها.  عن والإجابةجاءت جمیع نتائج الدراسة المیدانیة متسقة مع أهداف الدراسة  

 ــة مــع مــا طرح ــائج الدراســة المیدانی ــة ااتســاق معظــم نت لخــوف الســائل" تــه كــل مــن "نظری
، علـى جائحـة كورونـا یـة المترتبـةجتماع"نظریة الاغتراب" فیما یتعلق ببعـد المخـاوف الاو

ـــراب  ـــيومظـــاهر الاغت ـــة الا الت ـــة والوحـــدةجتماععـــانى منهـــا كبـــار الســـن نتیجـــة العزل ، ی
اعتـادوا علـى  التـيیـة المختلفـة جتماعالحیاتیة والا والأنشطة الیوميعلى الروتین  والتأثیر

 ممارستها قبل الجائحة.

  توصیات الدراسة: 
  تتمثل أهم توصیات الدراسة فیما یلي:

ـــوفی  - ١ ـــي جمیـــع ت ـــة ف ـــة والوقائی ـــة العلاجی ـــك الرعای ـــار الســـن بمـــا فـــي ذل ــة الصـــحیة لكب ر الرعایـ
مع ضـرورة زیـادة التمویـل المـادي فـي ، المستشفیات والمراكز الطبیة المنتشرة في أنحاء مصر

ــى التعامــل مــع أمــراض الشــیخوخة، قطــاع الصــحة ــة المدربــة عل ــوفیر القــوى العامل بشــكل ، وت
  ة. خاصة في وقت الأوبئ كاف

، ولا سیما من خلال نظم المعاشـات التقاعدیـة، یة في سن الشیخوخةجتماعتعزیز الحمایة الا  - ٢
 ً ــى الفئــات الأكثــر ضــعف ــى  اوالتركیــز عل ــات التــي لا تحصــل عل وهــي فــي معظــم الحــالات الفئ

لأنها لم تكن تعمل فـي أو ، ما لأنها كانت تعمل في القطاع غیر النظاميإ، معاشات تقاعدیة
 الأصل. 

ضع السیاسات والبرامج التي تحمي كبار السن من مخاطر العنف والإهمال وسـوء المعاملـة و  - ٣
 وكاف.  حالات الطوارئ والأزمات بشكل مرضٍ وتلبیة احتیاجاتهم في ، في الحالات العادیة

للمرأة والشباب والطفولـة  القوميلكبار السن شأنه شأن المجلس  قوميالمطالبة بإنشاء مجلس  - ٤
 .مزید من الرعایة بأنواعها المختلفةإلى  حاجة فيذه الفئة أن ه باعتبار

، النــوع والعمــر وتوزیعهــا الجغرافــي إنشــاء قاعــدة بیانــات خاصــة بكبــار الســن وتصــنیفها حســب -٥
 Ďــاجتماعو  احتــى یمكــن الوصــول إلــیهم ورعــایتهم صــحیĎای  Ďخاصــة فــي وقــت الطــوارئ  اواقتصــادی

  والأزمات.

  المراجع

  المراجع العربیة
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  ب:الكت
، ترجمـــة حجـــاج أبـــو الخیـــر، الجـــزء الأول، الخـــوف الســـائل)، م٢٠١٧، (زیجمونـــت، باومـــان -١

    .بیروت، الشبكة العربیة للأبحاث والنشر
ـــریش ، بیـــك -٢ ترجمـــة (عـــلا عـــادل ، الطبعـــة الأولـــى، مجتمـــع المخـــاطر العـــالمي)، م٢٠٠٦(اول

   .المركز القومي للترجمة والنشر، القاهرة، )آخرینو 
ــــة الا )م٢٠٠٥(حمــــد م، ســــید -٣ ــــة جتماعالرعای ــــب ، الإســــكندریة، الخــــدمات وخصخصــــةی المكت

    .الجامعي
ـــى ، شـــتا -٤ ـــم الا )م١٩٩٣(عل مؤسســـة شـــباب ، الأولالجـــزء ، جتمـــاعالاغتـــراب مـــن منظـــور عل

   .الإسكندریة، الجامعة
، ىالطبعـة الأولـ، رعایـة المسـنین بـین النظریـة والتطبیـق )م٢٠٠٧(هنـد ، مظلوم، وفاء، صالح -٥

   .عمان، دار الثقافة للنشر والتوزیع
  الرسائل الجامعیة 

 یـةجتماعالاي بسبب جائحـة كورونـا علـى العلاقـات جتماعأثر التباعد الا )م٢٠٢٠(ندى ، نسیم - ١
  جامعة البحرین ، رسالة ماجستیر، في البحرین

 المجلات والدوریات العلمیة 
ــة ، الجورمــازى - ١ ــا التحــول الرقمــي فــي زمــن كور  )م٢٠٢٠(بثین ــدان الشــرق  –ون ــة لبل دراســة حال

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدونات البنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك ، الأوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط م
https://blogs.worldbank.org/ar/arabvoices/digital-الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدولي.

mena-case-19-covid-time-transformation  
ــــات جتمــــاعمواقــــع التواصــــل الا )م٢٠١٨(جمیــــل وآخــــرون ، ایرةالصــــر  -٢ ــــى العلاق ي وتــــأثیره عل

حولیــات آداب جامعــة ، ردنــي مــن وجهــة نظــر طلبــه جامعــة الزیتونــةالأســریة فــي المجتمــع الأ
جامعــــــــــــــة عـــــــــــــــین شـــــــــــــــمس ، م٢٠١٨عـــــــــــــــدد یولیـــــــــــــــو  ٤٦عــــــــــــــین شـــــــــــــــمس المجلــــــــــــــد 

https://aafu.journals.ekb.eg/article_45145_d99e9ed560f7c4942fd0f9e
d596883ee.pdf 

الحـوار ، الجمـاعيالانفعـال ، الطوطمیـة، المقـدس، الـدین، ) دوركـایم٢٠١٠( لطفي، الادریسى -٣
 .٢٩٤١العدد ، المتمدین

https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=207163 
المشــكلات النفســیة المترتبــة علــى جائحــة كورونــا  )م٢٠٢٠(محمــد ، الفتــوح وأبــو آمــال، يالفقــ -٤

 . ةكلیة التربی، جامعة بنها، م٢٠٢٠یونیه ، السبعونو  العدد الرابع، المجلة التربویة، المستجد
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ـــه –ي جتمـــاعالتباعـــد الا )م٢٠٢٠الفرفـــار (، العیـــاش -٥ الحـــد مـــن انتشـــار  فـــيوفاعلیتـــه  إجراءات
ــــــــــــــا ــــــــــــــروس كورون ــــــــــــــرب، دراســــــــــــــة سوســــــــــــــیولوجیا، فی ــــــــــــــاش.  القاضــــــــــــــيجامعــــــــــــــة ، المغ عی

.almothaqaf.com/index.php?option=com_users&id=6129&lahttps://www
ng=ar&view=articles  

وحــدة ، بعــض مــن سیســیولوجیا فیــروس كورونــا )م٢٠٢٠(حســام ، طــلال والســعد، المصــطفى -٦
ـــــــــــــةجتماعالا الأبحـــــــــــــاث ـــــــــــــون للدراســـــــــــــات المعاصـــــــــــــرة، ی ـــــــــــــز حرم ـــــــــــــة ، ســـــــــــــوریا، مرك جامع

  https://www.harmoon.orgدمشق.
ـــز وعـــامر، النجـــار -٧ ـــة تـــأثیرات  )م٢٠٢٠( غـــادة، عبـــد العزی ـــائج  أزمـــةالفـــرد والدول كورونـــا والنت

   http://www.acrseg.org/41663.المركز العربي للبحوث والدراسات ، المتوقعة
 )١٩-كوفیـد(ثار الاقتصادیة لفیروس كورونـا الآأزمة الإغلاق الكبیر  )م٢٠٢٠(فایز ، الهرش -٨

  الجلبة .، مجلة البحوث الإداریة والاقتصادیة والتجاریة وعلم التیسیر الجزائر
ـــة فـــي خدمـــة المســـنین والمبـــررات والشـــروط  )م٢٠١٣(احمـــد ، حســـن -٩ دور التكنولوجیـــا الحدیث

  جامعة الكویت .، ٣٤الحولیة ، یةجتماعوالعلوم الا الآدابحولیات ، والتحدیات
 الأنشـطةالكبـار لممارسـة  ) المشاهدة السلبیة وعلاقاتها بدافعیةم٢٠٢٠( آخرینعمرو و ، سعد-١٠

المجموعة السـعودیة لعلـم ، المجلدةالترویجیة دراسة مقارنة المجلة الدولیة للعلوم النفسیة والریاضیة 
  ، الریاض، المملكة العربیة السعودیة، النفس

2020content/uploads/-https://www.aaspksa.com/wpم03/3/-3-2020م.pdf  
) الوضــــعیة الاقتصــــادیة لكبــــار الســــن وعلاقتهــــا بــــالعنف الموجــــه م٢٠٢٠عزونــــي (، ســــمیر -١١

 ،الجزائـــر، كلیـــة الاقتصــاد والعلــوم التجاریــة والتیســیر، ٦العــدد ، ٦ضــدهم مجلــة العشــائر المجلــد 
  جامعة طاهر محمد بشار.

نهایـة النمــوذج الوحیــد المجلــة  الأســرةترجمــة (قیمیـة مصــطفى)  ) م٢٠١٨(مــارتین، سـیجالین -١٢
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــة لعل ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــددان  جتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعالعربی  ٤٢، ٤١الع

www.caus.org.lb/PDF/EmagazineArticles/matin_shijalin_1508%20_idafa
2020t_%10م.pdf-28_%20pages-03-18  

  جامعة عین شمس .، النفسي الإرشادمجلة مركز ، مقیاس الشعور بالوحدة، إیمان، عبید -١٣
المركـز ، المصـريتأثیر فیروس كورونا على الاقتصاد العـالمي و  )م٢٠٢٠(رزق  عبد الحمید -١٤

ـــــــــــــــــي للدراســـــــــــــــــات  ـــــــــــــــــان الإســـــــــــــــــتراتیجیةالـــــــــــــــــدیمقراطي العرب ـــــــــــــــــروت ، والاقتصـــــــــــــــــادیة لبن بی
.https://democraticac.de/?p=67683  



   

 -٣٤٣-

 أمالـدول العربیـة عاصـفة عـابرة فرصـة للتغیـر  فـيفیـروس كورونـا  )م٢٠٢٠( هیثم، فرناندث -١٥
  مدرید .، اسبانیا، الإستراتیجیةمعهد الكانو المالكي للدراسات ، میةإقلیكارثة 

، تركیـا، الأوسـطمركز الشرق ، يجتماع) سیسیولوجیا التباعد الام٢٠٢٠(فوزي ، بن دردیدى -١٦
  انقره .

الانومیـــة قـــراءة فـــي تـــأثیر الوبـــاء عبـــر شـــبكات  كورونـــا ظـــاهرة )م٢٠٢٠(مغنیـــة ، بـــن قـــادة -١٧
  . ٤٩٩العدد ، المستقبل العربيي جتماعالتواصل الا

ــــون -١٨ الثقافیــــة لشــــبكة و  یــــةجتماعالا الآثــــار)م٢٠١٤أبــــو صــــعلوك ضــــیف االله (، محمــــد، الزب
ـــــوم  الأردنیـــــةالمجلـــــة ، الأردن فـــــين المراهقـــــة ســـــ فـــــيعلـــــى الأطفـــــال  جتمـــــاعيالتواصـــــل الا للعل

  م٢٠١٤، ٢العدد ٧مجلد ، یةجتماعالا
، "١٩-التربویـة فـي زمـن" كوفیـد وأثـارهي جتمـاعاعـد الا) التبم٢٠٢٠(فاطمة الزهراء ، محمود -١٩

  كلیة التربیة ..، جامعة عین شمس، ٧٥المجلة التربویة العدد ، المستجد كورونا
ـــد م٢٠٢٠(محمـــد ، منصـــور -٢٠ ـــاء " كوفی المركـــز المصـــري للفكـــر ، " یهـــدد العـــالم ١٩-) وب

  القاهرة .، الإستراتیجیةوالدراسات 
 والعلـوم السیاسـیة جتمـاعالا وانعكاساتها على علـم مة كورونا).أز م٢٠٢٠أسماء (، ملكاوي -٢١

  یة.جتماعوالعلاقات الدولیة. قطر: مركز ابن خلدون للعلوم الإنسانیة والا
تصـــاعد العنـــف ضـــد  فـــيفیـــروس كورونـــا أســـهم  ) جائحـــة الظـــل هـــلم٢٠٢٠(عـــزة ، هاشــم -٢٢

ـــيالنســـاء  ، الإســـتراتیجیةات ري للفكـــر والدراســـالمركـــز المصـــ، العـــالم وحـــدة قضـــایا المـــرأة ف
  /https://www.ecsstudies.com/9010 القاهرة

 منظمات وهیئات دولیة وتقاریر ومصادر عامة 

  تقریر الشیخوخة والمرض . )٢٠١٥(منظمة الصحة العالمیة  - ١
 . الأسرى) تقریر العنف م٢٠٢٠المتحدة ( الأمم  - ٢

ـــــــل  - ٣ ـــــــة العم ـــــــة منظم ـــــــل والاســـــــتجابات الســـــــیاحیة م٢٠٢٠(الدولی ـــــــى العم ـــــــا عل ـــــــر كورون ) اث
https://hol.org.uk. 

كبار السن وفیروس  )م٢٠٢٠المكتب الاقلیمى للدول العربیة (، المتحدة للسكان الأممصندوق  -4
حـــــــــــــــد خلـــــــــــــــف الركـــــــــــــــب أالمنطقـــــــــــــــة العربیـــــــــــــــة عـــــــــــــــدم تـــــــــــــــرك  فـــــــــــــــي" ١٩-"كوفیـــــــــــــــد 

https://arabstates.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/ar_lascovid_and_older_people_for_web_9-6-2020م.pdf 

   .شئون اللاجئینالسامیة للأمم المتحدة ل المفوضة  -٥
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 -٣٤٤-

الدولیــة التــي تعــالج  الأطــر) م٢٠٢٠" الاســكوا " (آســیا  یــة لغــربجتماعاللجنــة الاقتصــادیة والا - ٦
 بیروت .، المتحدة الأمم، قضایا كبار السن والشیخوخة

ــــــــــــ - ٧ ـــــــــــد  جائحـــــــــــة ارآثـــــــــــ، ـــــ  المنطقـــــــــــة العربیـــــــــــة فـــــــــــي" علـــــــــــى كبـــــــــــار الســـــــــــن ١٩-"كوفی
.-https://www.unescwa.org/sites/www.unescwa.org/files/20

00225_gpid_pb12_ar_june22_mod.pdf 
 الحیاة . وأسلوب الآراء) مسح م٢٠٢٠(الوطني البریطاني  الإحصاءمكتب  - ٨

 ) مركز الدراسات الدولیة .م٢٠٢٠(وحدة بحوث وسیاسات الصحة العالمیة  - ٩

ـــــــز م٢٠٢٠منظمـــــــة التعـــــــاون الإســـــــلامي ( -١٠ والاقتصـــــــادیة  الإحصـــــــائیة الأبحـــــــاث) مرك
ـــدول جتماعوالا ـــدریب لل ـــة والت ـــة والاقتصـــادیة لجائحـــة كورونـــا " جتماعالا الآثـــار، الإســـلامیةی ی

ـــــــــــــــد ـــــــــــــــدول  )١٩ -كوفی ـــــــــــــــاون الإســـــــــــــــلامي  الأعضـــــــــــــــاءفـــــــــــــــي ال ـــــــــــــــي منظمـــــــــــــــة التع ف
.https://www.sesric.org/files/article/725.pdf 

ومواجهــة  الإســلامیةجهــود منظمــة التعــاون الإسـلامي بأجهزتهــا كافــة فــي خدمـة القضــایا ، ــــــــــــــ -١١
 oci.org-https://www.oicجائحة كورونا . آثار

ــة ( -١٢ ــر الــرابط ١٩كوفیــد –فیــروس كورونــا ). م٢٠٢٠منظمــة الصــحة العالمی ــاح عب . مت
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-ي: لكترونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإ

2019-naviruscoro 
البنك الدولي یتوقع حدوث اكبـر انكمـاش اقتصـادي  –فیروس كورونا ، )م٢٠٢٠البنك الدولي ( -١٣

 منذ الحرب العالمیة الثانیة .

 تغرق الاقتصاد العالمي . ١٩ –كوفید، )م٢٠٢٠صندوق النقد الدولي ( -١٤

ـــات الأكثـــر عرضـــة فـــي مواجهـــة جائحـــم٢٠٢٠منظمـــة المـــرأة العربیـــة ( -١٥ ـــواء الفئ ة ). احت
ـــــــــــــــــــــــــــــــرابط الإ ـــــــــــــــــــــــــــــــر ال ــــــــــــــــــــــاح عب ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــاهرة. مت ـــــــــــــــــــــــــــــــا. الق ـــــــــــــــــــــــــــــــكورون ي: لكترون

http://www.arabwomenorg.org/NewsDetails.aspx?ID=1338 
ــة  -١٦ ــدول العربی ــا فــي ، يجتمــاع) القطــاع الام٢٠٢٠(جامعــة ال ــار الســن وفیــروس كورون كب

 ة .المنطقة العربی

ـــــى م٢٠٢٠(، یـــــةجتماعمؤسســـــة منصـــــات للأبحـــــاث والدراســـــات الا -١٧ ـــــأثیر كورونـــــا عل ) ت
 المغرب .، دراسة استطلاعیة –یة جتماعالعلاقات الا

 فـــيي والصـــحي لكبـــار الســـن جتمـــاعنتـــائج المســـح الا )م٢٠١٣(وزارة التخطـــیط القـــومي  -١٨
ـــة المســـنین ـــة العامـــة ، دور رعای التنمیـــة  صـــاءاتإحقســـم ، والإحصـــاءالجهـــاز المركـــزي للتعبئ

  .البشریة
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 -٣٤٥-

 موسوعة اللغة العربیة الشاملة  -١٩

   مواقع على الانترنت
ي أم التواصـــــــــــــــــــــــــل جتمـــــــــــــــــــــــــاع) التباعـــــــــــــــــــــــــد الام٢٠٢٠(حســـــــــــــــــــــــــام ، النحـــــــــــــــــــــــــاس - ١

  https://www.qu.edu.qaيجتماعالا
  .كن احذرواول، للذعر داعيلا –) الهدوء النفسي في زمن كورونا م٢٠٢٠حسن (، بلح - ٢

https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/psycholo
gicalm-in-coronarvirus-time-do-not-panic-but-beware 

) التــأثیر الاقتصــادي المــدمر لفیــروس كورونــا علــى م٢٠٢٠(شــرام ، جینــى، رامــس، الــوین -٣
 /https:/w.w.w/arab.orgعاما  ٥٠عن  أعمارهمالعمال الذین تزید 

ـــــــــ، خیـــــــــري - ٤ ـــــــــى أبـــــــــواب المســـــــــنین العـــــــــربم٢٠٢٠( ةأمین ـــــــــبح كورونـــــــــا یصـــــــــل إل  ) ش
ww.independentarabia.comhttps://w 

   جتماع) فیروس كورونا وعلم الام٢٠٢٠یاسمین (، زدد - ٥
https:/w.w.w shorouk /news .com /cloumns/view/aspx.date 

ـــــــع  الأســـــــرة) م٢٠٢٠(منصـــــــف ، الســـــــلیمى - ٦ ـــــــيالحصـــــــن المنی ـــــــا ف ـــــــاء كورون  مهـــــــب وب
https://www.dw.com  

دولــة  ٢٧میدانیــة فـي  ةدراسـالاحترازیـة فــي زمـن كورونــا  بــالإجراءاتالالتـزام كبـار الســن و  - ٧
 tech-and-https://www.bbc.com/arabic/science-52293730فالعالم 

ـــــــــي  - ٨ ـــــــــار الســـــــــن ف ـــــــــالي لكب ـــــــــاالوضـــــــــع الم ـــــــــن كورونـــــــــا  أمریك https://al-م٢٠٢٠زم
virus-corona-ain.com/article/elderly 
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