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ذوي  طاا الأعينة من لدى  الانتباهالسموكية في تنمية  الأنشطةبعض  دور
 طيف التوحد اضطراب

  )*( يمان محمد عبد الحفيظ محمدأ. إ
 

 مستخمص:
التي تظير فييا السموكيات والميوؿ التي  مراحؿ تكويف الفردأىـ  مرحمة الطفولة مفد تع

ودقيقة  ةيحتاج رعاية لازم ونإة الطفولة فالتوحد يظير في مرحم لما كافو ، ايمكف التحكـ فيي
أف يتعمـ الوالديف طريقة  مع ضرورة ،الطفؿ التوحديلدى  الانتباهكي يتـ تحسيف  امبكرً  وتدخلًب 

التوحد يظير فيو بعض ف، لدورىـ الرئيس والمباشر مع طفميما نظراالتعامؿ مع الطفؿ التوحدي 
خؿ دف لـ يتـ التإ ةشد للؤكثروحدي وتزداد تدريجيا التي تلبزـ الطفؿ الت لمتلبزماتالسموكيات وا

 .ومتفاقمةوالتنبؤ بمشكلبت متلبحقة  ياالمبكر لمتحكـ في
عينة لدى  السموكية في تنمية الانتباه الأنشطةدور بعض عمى  الدراسة التعرؼ تيدفاست

حت ( طفؿ أعمارىـ تراو 61دراسة مف )العينة  وتكونت ،طيؼ التوحد اضطرابذوي  أطفاؿمف 
التوحد ممف يعانوف مف نقص في  أطفاؿوتألؼ مجتمع ىذه الدراسة مف سنوات ( 6:1)مف 

مقياس تقدير ، أما أدوات الدراسة فقد تـ توظيؼ اختبار بينية لمذكاء الصورة الخامسة، الانتباه
ة عمى عين الأدواتوقد تـ تطبيؽ ىذه  مقياس الميارات المعرفية )إعداد الباحثة(.، التوحد )كارز(

عدد مف النتائج أىميا أف للؤنشطة إلى  الدراسة مف خلبؿ البرنامج التدريبي. وتوصمت الدراسة
ذات  وجود فروؽالعينة حيث أظيرت النتائج  لدى أطفاؿ السموكية دورأ واضحا في تنمية الانتباه

المجموعة التجريبية في  التوحد أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ بيف متوسطي درجاتدالة إحصائية 
وجود  )الانتباه( في اتجاه القياس البعدي. لقياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس العمميات المعرفيةا

التوحد المجموعة  أطفاؿإحصائية بيف متوسطي درجات ذوي اضطراب طيؼ  فروؽ ذات دلالة
 مقياس العمميات المعرفية )الانتباه(. عمى  التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي

 لماتاحية:الكممات ا
 .التوحد طفاؿتنمية الانتباه لأ، ذوى الاضطراب الموحد أطفاؿ، السموكية الأنشطة

                                                             

 .داب جامعة المنياباحثة ماجستير فى عمـ النفس كمية الآ )*(
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Abstract 

The study aimed to identify the role of some behavioral activities in de-
veloping attention among a sample of children with autism spectrum dis-

order. The study sample consisted of (16) children whose ages ranged 

from (2 to 6) years. The population of this study consisted of autistic chil-

dren who suffer from a deficiency in attention. The tools used in the cur-
rent study are the Interface Intelligence Test, the fifth picture, the Autism 

Rating Scale (CARS), and the Cognitive Skills Scale (prepared by the re-

searcher). The training program was applied to them. The study conclud-

ed that behavioral activities have a clear role in developing attention 
among a sample of autistic children. Also, the findings showed that there 

were statistically significant differences between the average scores of 

children with autism spectrum disorder in the experimental group in the 

pre- and post-measurement on the scale of cognitive processes (attention) 
in the direction of the post-measurement. There are statistically signifi-

cant differences between the average scores of children with autism spec-

trum disorder and the experimental group in the post and follow-up meas-

urement on the cognitive processes (attention) scale. 
Key Words: Behavioral Activities, Autistic children, Developing        

Attention  
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 مقدمة
التي تظير فييا السموكيات والميوؿ التي  مراحؿ تكويف الفردأىـ  مرحمة الطفولة مف تعتبر
 ودقيقة وتدخلًب  ةيحتاج رعاية لازم ونإف لذا، ةفي مرحمة الطفول التوحد ويظير، فييا يمكف التحكـ

أف يتعمـ  . أيضا ىناؾ ضرورةالطفؿ التوحدي بصفة خاصةلدى  الانتباهكي يتـ تحسيف  امبكرً 
 ؛لدورىـ الرئيس والمباشر في التعامؿ مع طفميما نظراالوالديف طريقة التعامؿ مع الطفؿ التوحدي 

التوحد التي تلبزـ الطفؿ  بأعراضزمات المرتبطة ف التوحد يظير فيو بعض السموكيات والملأ
خؿ المبكر لمتحكـ في ىذه المتلبزمات والتنبؤ دف لـ يتـ التإ ةشد للؤكثرالتوحدي وتزداد تدريجيا 

 طمؽأُوقد  ،والعدوانية والرفرفة واضطراب الانتباه لدي :مثاؿ ذلؾ ،ومتفاقمةبمشكلبت متلبحقة 
طلبحات المغوية التي تعددت مع اختلبؼ رؤي العمماء اضطراب التوحد الكثير مف الاصعمى 

وبالرغـ مف  ،واختمط ىذا الاضطراب مع بعض التخصصات، والباحثيف في مجالات شتي
والتقدـ في ، مرة لأوؿالمحاولات الناجحة التي اىتمت برصد سمات التوحد منذ أف اكتشفو كانر 

مازالت تثير الكثير مف التساؤلات  الإعاقةأف ىذه إلا  اكيفً وتنوعيا ا العممية وزيادتيا كم   الأبحاث
ومف الأمور الثابتة التي ترتبط بيذا  ،العلبج الناجح لحالات التوحد اكتشاؼكما تأخر  ،المحيرة

وىو الأمر الذي جعمنا نلبحظ حدوث زيادة حقيقية ، الاضطراب أف معدؿ انتشاره في تزايد مطرد
مف  الاضطرابالفيـ الواعي والإدراؾ الجيد لطبيعة ىذا  رةضرو إلى  مما يدعو، وكبيرة في انتشاره

ر الذي دفع وىو الأم، العكس مما كاف يسود مف قبؿعمى  وذلؾ ؛جانبنا في الوقت الراىف
 ,Leoيدي ليو كانر عمى  بداية اكتشافوإلى  الوراء ربماإلى  ما عدناإذا  نناالقوؿ بأإلى  الكثيريف

Canner ظيور دليؿ التصنيؼ التشخيصي والإحصائي للؤمراض بداية إلى  ثـ، ـ6491عاـ
 ،ـ وما بعدىا6431وذلؾ عاـ   DSM-IVوالاضطرابات النفسية والعقمية الذي يكتب اختصارا

، السموؾى ف ااعتباره اضطرابً إلى  مف فصاـ الطفولة انمطً اعتباره بداية مف إليو  وكيؼ كنا ننظر
في عاـ   DSM-IVمف الدليؿ التشخيصي السابؽ  مع ظيور الطبعة الرابعة -أخيرا  اعتبارهثـ 

جوانب النمو الأخرى وفي مقدمتيا الجانب العقمي عمى  اضطراب نمائي عاـ يؤثر -ـ6449
 ،اتوحدي اتنعكس بشكؿ واضح في سموكيات الطفؿ ولـ يتـ تصنيفو اضطرابً  هثار آوأف ، المعرفي
مر الذي بدقة وىو الأ نشخصورنا أف ف فإف معرفتنا الدقيقة بالاضطراب قد جعمت بمقدو أما الآ
 .(9، 1، )حازـ حالد .انتشارهبراز نسبة إفي  أسيـ

 الأولىومعقدة عادة مف خلبؿ السنوات الثلبث  ةعاقة نمائية متداخمإ (Autismيعد التوحد )
نتيجة  وذلؾ ؛( تقريبا10,000طفلب مف كؿ ) 20ويقدر عدد مف يصاب بو ، مف عمر الطفؿ
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ربع أالذكور  طفاؿويزيد معدؿ انتشار التوحد بيف الأ ،في عمؿ الدماغ عصبي يؤثر اضطراب
 عرقيةأو  كما أف الإصابة بالتوحد ليس ليا علبقة بأية خصائص ثقافية، الإناثبيف  ومرات عن

 أطفاؿونظرا لازدياد عدد  ،التعميميةالمستويات أو  نمط المعيشةأو  بدخؿ الأسرةأو  اجتماعيةأو 
باء راسات الحديثة بموضوع التوحد لممساعدة في عمؿ برامج علبجية تساعد الآالتوحد اىتمت الد

دراؾ الطفؿ وتعديؿ سموكو.والمعمميف في التخفيؼ مف الأ  عراض وزيادة انتباه وا 

 بؿ ،الطبيعييف فحسب طفاؿيبدوف كالأالتوحدييف لا  طفاؿأف الأإلى  Kennerويشير كانر
عمى  ذا ليس مف المدىش أف ىذا الأمر قد شجع كانرل ؛جذابيف أيضا اعادة ما يكونو أنيـ 

خاصة بعد ظيور مجموعة مف الميارات الخاصة في نواحي  ، أذكياء طفاؿافتراض أف ىؤلاء الأ
كانر أف  فقد اعتقد، انطواء الطفؿ التوحدي وعزلتو الاجتماعية وبالنسبة لتفسير .معينة لدييـ
خر يقر آبمعني  اً متوحدأو ا كوف الطفؿ منطويً  عمى و يموـ الأـالوالديف فيإلى  السبب يرجع

 .(9، م5105، ـ عديمة الإحساس والمشاعر . )محمد خطاببذنب الأ

 مشكمة الدراسة:
ة دأف معظـ الحالات المترد انتباىيالفت نفسي وتخاطب  مف خلبؿ عمؿ الباحثة كأخصائي

كما أف ، الانتباهقصور في  لدييـ طفاؿىؤلاء الأوأثناء التعامؿ لاحظت أف  .ىي مف فئة التوحد
لأنو يحتاج معاممة ورعاية خاصة تفوؽ  ؛كاىؿ الأسرةعمى  الطفؿ التوحدي يشكؿ عبئا ثقيلب

ومف الصعب أف يصؿ لمستوي الطفؿ العادي لوجود قصور في بعض الجوانب  قدرات الأسرة
مما يعيؽ ، المعرفية والمغوية مثؿ التواصؿ السمعي والبصري والاتصاؿ المغوي وغير المغوي

 الأنشطةدور بعض  ولذلؾ اتجيت الباحثة لتمؾ الدراسة لكشؼ ،ف التواصؿ مع ابنيماعالوالديف 
نو في حدود أكما ، ذوي اضطراب طيؼ التوحد أطفاؿعينة مف لدى  السموكية في تنمية الانتباه

مشكمة  وبذلؾ فإنو يمكف صياغة ،مثؿ ىذه الدراسة أجرتعممية  اتدراس  توجدعمـ الباحثة لا
عينة من لدى  السموكية في تحسين )الانتباه( الأنشطةما ىو دور  :الدراسة في السؤا  التالي

 ذوي اضطراب طيف التوحد؟ طاا الأ
 :الأسئمة الارعية التاليةويتارع من ىذا السؤا  

عينة لدى  (في)الانتباهالقياسيف القبمي والبعدي  ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي درجات -6
 الدراسة؟
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عينة لدى  (في)الانتباه البعدي والتتبعيالقياسيف  توجد فروؽ بيف متوسطي درجات ىؿ -6
 الدراسة؟

 :أىدف الدراسة
 .التحقؽ مف فاعمية البرنامج -

 .التحقؽ مف فاعمية استمرار البرنامج بعد شير مف انتياء تطبيقو -

 اضطراب التوحد.عينة مف ذوي لدى  السموكية في تحسيف الانتباه الأنشطةالتحقؽ مف دور  -

 :أىمية الدراسة
 النحو التالي:عمى  يمكف تحديد أىمية الدراسة عمى الجانبيف النظري والتطبيقي

 :الأىمية النظرية

تعد ىذه الدراسة إثراء لأطر النظرية المرتبطة بأىمية الرامج التنموية لذوي اضطراب  -6
 .طيؼ التوحد

ذوي لدى  بأىمية ميارات الانتباهتعد ىذه الدراسة إثراء للؤطر النظرية المرتبطة  -6
 اضطراب طيؼ التوحد.

في تأىيؿ وتنمية الانتباه  الإسياـستفاد مف ىذه الدراسة مف حيث إمكانية يمكف أف يُ -1 -1
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد. طفاؿلأ

 :الأىمية التطبيقية

 ذوي اضطراب طيؼ التوحد. طفاؿتقدـ الدراسة برنامج لتحسيف ميارات الانتباه لأ -

 ذوي اضطراب طيؼ التوحد. طفاؿلقياس ميارة الانتباه لأ اتقدـ الدراسة مقياسً  -
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 :مااىيم الدراسة
ذوي  أطفاؿعمى  الفنيات التي تطبؽأو  مجموعة مف التدريباتىي : السموكية الأنشطةمايوم 

صؿ البصري االانتباه لدييـ الذي يتمثؿ في التو  وتساعد عمى تنميةاضطراب طيؼ التوحد 
 اصؿ السمعي والعناية بالذات.والتو 

 ( بأنو اضطراب نمائي66 ـ:6169 ،)عادؿ عبدالله: يعرفو اضطراب طيف التوحدمايوم 
إليو  ويمكف النظر، ويلبزمو مدى حياتو، وعصبي معقد يتعرض الطفؿ لو قبؿ الثالثة مف عمره

ويظير ، لطفؿمنتشر يؤثر سمباً عمى العديد مف جوانب نمو اأو  عمى أنو اضطراب نمائي عاـ
 التقوقع حوؿ ذاتو.إلى  عمى ىيئة استجابات سموكية قاصرة وسمبية في الغالب تدفع بالطفؿ

حصر  تستيدؼعممية عقمية  أنوـ 6443وزكريا الشربينيحمد أسيد  يعرفو الانتباه:مايوم 
الي التحكـ في النشاط الانفععمى  مدة مف الزمف مف خلبؿ القدرة النشاط الذىني في اتجاه معيف

 (.43، ـ6166 وجية محددة مع تحرر الفرد مف تأثير المنبيات المحيطة.)الفت كحمة، وتوجييو

منذ أف ظير اضطراب التوحد وتعددت الدراسات حوؿ  التوحد:اضطراب طيف مايوم  ولا:أ
حيث تناوؿ  ووضع تعريؼ محدد للوسعي الكثير مف الباحثيف والعمماء ، توطبيععمى  التعرؼ
الرغـ مف ىذا التنوع الا أف  ىعمو  .ديد مف المسميات والمفاىيـ ليذا الاضطرابف العو الباحث
  .ذات المعني وىو التوحدإلى  يرجع جميعو

الذيف يعانوف مف عجز في أنيـ عمى  التوحدييف طفاؿ( الأـ6112، لينا عمر وتعرؼ )
والاستماع والفيـ ي والتقميد ميارات التواصؿ غير المفظي )الانتباه المشترؾ والتواصؿ البصر 

  .الشيء المرغوب فيو وتمييز تعبيرات الوجو ونبرات الصوت ذات الدلالات المختمفة(إلى  شارةلإوا
ويرى أوستيرلنج أف اضطراب التوحد ىو الاضطراب الذى يتضمف قصوراً في التواصؿ 

ردد وتأخراً في النمو المفظي المصاحب بانحراؼ في شكؿ ومضموف الكلبـ والت، الانفعالي
النمطية والإصرار عمى الطقوس دوف إلى  الإضافةب، الأصمي وعدـ القدرة عمى استخداـ الضمائر

 (.10:6112، توقؼ مع وجود استجابات تتسـ بالعنؼ. )زينب شقير & محمد موسى
وبالتالي ، وجية نظر المستمع ما لدييـ مفالمصابيف بالتوحد صعوبة في فيم طفاؿالأويجد 

شخص مع مرض التوحد قد لا يفيـ ، رؤية في المحادثة. عمى سبيؿ المثاؿ عدـ وجودحالة خمؽ 
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التواصؿ كممة بكممة والفشؿ في  السخرية. قد يقوموف بتفسيرأو  يستخدـ الفكاىة أف شخصا ما
 ( ،Campion Quinn, MD, MHA ،14,6111، التقاط معنى ضمني.)،

 :تشخيص اضطراب التوحد
 حيفسات التي اىتمت باضطراب التوحد منذ سنوات بالرغـ مف وجود العديد مف الدرا

إلا إنو توجد العديد مف ، ووجود مقاييس عدة وتطويرىا لتشخيص الاضطراب، كانر واكتشف
عمر كؿ مف )د عدد مف الاسباب. ويعدإلى  يرجع ذلؾالصعوبات التي تواجو عممية التشخيص و 

ي تقابؿ تشخيص اضطراب الصعوبات الت ( 6116، ) عثماف فراجو ( 6446، بف الخطاب
 : فيما يمىالتوحد 

  لئصابة باضطراب التوحد .لعدـ التحديد الدقيؽ لمعوامؿ المسببة 
 التوحد ومقارنة ىذه الفئة مع  المصابيف باضطراب طفاؿالأعمى  حداثة البحوث التي تجري

 عاقات الأخرى.الإ
 عراض لدى الطفؿ مع تقدـ العمر.تغير الأ 
  أخرىعراض اعاقات أتشابو بعض الاعراض مع. 
 خر حيث يندر حدوث نفس العرض في الاعراض مف واحد للآ طفاؿالفروؽ الفردية بيف الأ

 ( ـ6163، ) نقلب عف محمود الشرقاويلآخر. اوالدرجة لدى بنفس الشدة 

 التوحديين: طاا خصائص الأ
حيث  طفاؿالتوحدييف والسموكيات التي يظيرىا ىؤلاء الأ طفاؿتتعدد وتتنوع خصائص الأ
والحركية ويمكف تمثيؿ كؿ  والمغوية، والمعرفية، الاجتماعية، تشمؿ النواحي النمائية المختمفة

 :عرض مف حيث الشدة عمى متصؿ يتراوح بيف الدرجة البسيطة والشديدة

 :القصور في الميارات والعلاقات الاجتماعية -0

اعي مف السمات ف القصور في ميارات التفاعؿ الاجتمإ( ـ6160، ) سوسف الجبمي ىتر 
ويظير ىذا القصور فى نقص الميارات الاجتماعية لدييـ حيث  ،التوحد أطفاؿالواضحة لدى 

النفس والانسحاب مف المواقؼ عمى  علبقاتيـ والانطواء قمةيظير عمييـ الانسحاب والتحفظ و 
معب سموكيات الأو  قامة صداقاتإعمى  ما علبقاتيـ بأقرانيـ فيـ غير قادريفأ ،الاجتماعية

غيره مف أو  التواصؿ مع أقرانيـ سواء المصابيف بنفس الاضطرابأو  وصعوبة التعامؿ
فى التفاعؿ الاجتماعي  امما يسبب قصورً ، أقرانيـ مف العادييفأو  الإعاقاتأو  الاضطرابات
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، لبجتماعيةالأو  واللبمبالاة، لا وىي: " التجنب الاجتماعيأ، ميمةيتمثؿ في ثلبث نقاط والذى 
 باؾ الاجتماعي".ر الإ

 :القصور في الميارات المغوية والتواص  -5

التوحدييف متقمبة لدى  ف المغةإ( ـ6112، عيسيعمى  مراد، ويذكر )وليد السيد خميفة
فبعضيـ لديو مشكلبت لغوية مثؿ المشكلبت التي يعاني ، ومتفاوتة وليس ليا شكؿ ونمط ثابت
  .منيا ذوي اضطرابات المغة النمائية

 :داء الوظياي والقدرات العقميةقصور الأ  -3

ذوى اضطراب التوحد يعانوف مف مشكلبت كثيرة  طفاؿ( أف الأ6169، يذكر )عادؿ عبدالله
% منيـ 01إلى  منيـ قد يصؿ وعادة ما يصاحبيا النشاط المفرط لدى قطاع، تتعمؽ بالانتباه

 ومف السيؿ أف يتشتت انتباىيـ خاصة في مواقؼ التعمـ. ، تقريباً 

 :ر الحسىالقصو  -4

 ذوى اضطراب التوحد تكوف طفاؿ( أف الأScott ,et al 27:2000)سكوت وآخروف ويذكر
مستوى إلى  وتشير الحساسية المنخفضة، منخفضة لممثيرات الحسيةأو  لدييـ حساسية زائدة

الذيف  طفاؿويبدو عمى الأ، استجابة أقؿ مف المستوى العادي للبستثارة السمعية والممسية
)مثؿ صوت  صوات البيئيةالعديد مف الأإلى  ذه الطريقة وكأنيـ لا يستمعوفيستجيبوف بي

يظيروف الحزف أو  وف بالإحساسات المؤلمة )فمثلًب قد لا يصرخوفر لا يشعأو  الوالديف... الخ(
 عندما يخرجوف(.

 :النمطية ومحدودية النشاطات والاىتمامات  -5

وموف بالنشاطات بطريقة متكررة التوحد يق أطفاؿأف  ( ـ6111، حيث يذكر) رائد خميؿ
أو  أكؿ نوع واحد مف الطعاـ دوف غيرهعمى  وعمي وتيرة واحدة دوف تغيير مثؿ حرص الطفؿ

أو  اىتزاز الجسـأو  الانحناءاتأو  صابعحركات الأأو  القياـ بحركات نمطية مثؿ الرفرفة باليديف
 الحركات الدائرية حوؿ نفسو.أو  الحركات العشوائية دوف ىدؼ
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 :متوحدلالنظريات الماسرة 
عمى الرغـ مف أف العجز في الميارات الاجتماعية والتواصمية ىو سمة مميزة لمرض 

الصغار المصابيف بالتوحد يظيروف نمطًا محددًا مف نقاط  طفاؿأف الأإلى  الأبحاثشير تُ ، التوحد
والتواصؿ ، تماـ المشترؾالاى: وقد تـ تحديد ثلبثة سموكيات ،بدلًا مف العجز العاـ، القوة والضعؼ

وأيضًا ، الصغار المصابيف بالتوحد طفاؿمختمفًة بشكؿ أساس عند الأ تعد -والتقميد ، العاطفي
 TONY CHARMANبما في ذلؾ المغة. )، الأساس لمسموؾ الاجتماعي والتواصؿ اللبحؽ

WENDY STON ,278,2006) 
باه مف بينيا أنو "تركيز ( تعريفات للبنت(Posner & Boies, 1971وقد اقترح كؿ مف 

ومنيا أيضاً:" أف الانتباه ىو تييؤ عقمي معرفي انتقائي تجاه ، الفرد حوؿ موضوع الانتباه"
الكثيريف مف عمماء عمـ النفس لدى  موضوع الانتباه". عمى أف أكثر التعريفات التى لقيت قبولاً 

 المثيرات الحسية".أو  طةالمعرفي ىو أف الانتباه "تركيز الجيد العقمي في الأحداث المحي
( عمى قدرة الطفؿ عمى تنسيؽ انتباىو ما بيف Whalen Christina ،2001 )ويطمؽ 

 ,.Reitman, M.Rشيء ما في الوسط المحيط بو " الانتباه المشترؾ". ويعرؼ)أو  شخص ما
ليا ساسية التي تتطور في مرحمة مبكرة ويتـ مف خلب( الانتباه المشترؾ بأنو الميارات الأ2005

ف ميارات الانتباه المشترؾ ليست مجرد تفاعؿ أو ، خريف ومشاركة خبراتيـتكويف تفاعؿ مع الآ
تحوؿ ، ولكف ىو مجموعة مف الميارات )الاتصاؿ بالعيف ،شيءإلى  بيف شخصيف ينظراف

غياب ميارات الانتباه عمى  ويترتب، الاستجابة للآخريف(، المبادرة، شيءإلى  الاشارة، النظر
 ؾ قصور في جوانب النمو المعرفي والاجتماعي والمغوي والانفعالي. المشتر 

 :محددات الانتباه

كمثيريف ، أكثر مف مثيريف مف نفس النوعإلى  يندرج تحت خصائص الانتباه صعوبة الانتباه
تخمينا إذا  إلا، وخاصة عندما تكوف ىذه المثيرات متزامنة الحدوث ،مثيريف مرئييفأو  سمعييف

بعض المثيرات البيئية إلى  أننا ننتبوإلى  فخبراتنا اليومية تشير، كمييماأو  باىنا لأييماعف دقة انت
وىذه تحتؿ مركزا أقرب مف بؤرة ، أكثر مف الأخرى وىي تمثؿ المثيرات التى تحظي باىتمامنا

 لبنتباهلوعمى ذلؾ نجد أف  ،الشعور بينما تحتؿ المثيرات الأخرى مركزا ىامشياً مف شعور الفرد
 نتناوليا فيما يمي:، ومحددات انفعالية دافعية، ومحددات عقمية معرفية، محددات حسية عصبية
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 :المحددات الحسية العصبية -0

تؤثر فاعمية الحواس والجياز العصبي المركزي لمفرد عمى سعة عممية الانتباه وفاعميتيا 
وىذه المصفاة ، يح الذىنينوع مف الترشأو  لديو. فالمثيرات التي تستقبميا الحواس تمر بمصفاة

انفعاليا في بعض ىذه المثيرات ولا تسمح إلا بعدد محدود مف أو  معرفياً أو  تتحكـ عصبياً 
تظؿ أو  تعالج تباعاً فأما باقي المثيرات  ؛المخإلى  الومضات العصبية التى تصؿأو  النبضات

 لمحظات قريبة مف ىامش الشعور ثـ لا تمبث أف تتلبشي.

 :ية المعرفيةالمحددات العقم -6

يؤثر مستوى ذكاء الفرد وبناؤه المعرفي وفاعمية نظاـ تجييز المعمومات لديو عمى نمط 
ويكوف ، فالأشخاص الأكثر ذكاء تكوف حساسية استقباليـ لممثيرات أكبر، انتباىو وسعتو وفاعميتو

ؼ مف الضغط وىذا بدوره يخف ،انتباىيـ ليا أكثر دقة بسبب ارتفاع مستوى اليقظة العقمية لدييـ
 عمى الذاكرة قصيرة المدى مما يؤثر عمى نمط المعالجة وييسر تتابع عممية الانتباه.

 :المحددات الاناعالية الدافعية -3

حيث ، شبع ىذه الاىتماماتالتي تُ  تتستقطب اىتمامات الفرد ودوافعو وميولو الموضوعا
سقو القيمي واتجاىاتو محددات إنيا تعد بمثابة موجيات ليذا الانتباه كما تعد حاجات الفرد ون

ويتأثر الانتباه مف حيث سعتو ومداه بمكبوتات الفرد ، موجية لانتقائو لممثيرات التي ينتبو إلييا
 ،ومصادر القمؽ لديو حيث تستنفذ ىذه المكبوتات طاقتو الجسمية والعصبية والنفسية والانفعالية

مما ، مف الذاكرة والتفكير مشغولًا بيا اميم  ضعؼ القدرة عمى التركيز ويصبح جزءاً إلى  وتؤدي
يترتب عميو تقميص سعة الانتباه وصعوبة متابعة تدفؽ المثيرات وترميزىا وتجييزىا 

 (661، 666، ومعالجتيا.)فتحي الزيات

  :الدراســـــــــــات السابقة
تحاوؿ الباحثة في الصفحات القادمة عرض الدراسات السابقة بترتيب زمنى مع عرض 

 .النظري لممتغيراتطار زيد مف توضيح وفيـ وتأكيد عمى الإتائج مما يالن
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 :أولا: دراسات تناولت اضطراب التوحد
 أطفاؿإلى تنمية الانتباه المشترؾ لدى 2015) ، ىدفت دراسة )طلبؿ عبد الرحمف الثقفي
، مداعبة(استيلبؿ ال، اتباع التعميمات، المشاورة، التوحد والذي يشتمؿ عمى )التواصؿ بالعيف

ولأغراض ىذه الدراسة تـ استخداـ مقياس تشخيص  ،وقياس أثر ذلؾ عمى التواصؿ المفظي
( ومقياس تقدير المعمـ للبنتباه المشترؾ لدى الطفؿ التوحدي ـ6113، اضطراب التوحد )عيسى

، ( ومقياس تقدير المعمـ لمتواصؿ المفظي لدى الطفؿ التوحدي إعداد الباحثـ6161، )عيسى
 (10) وتـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة مكونة مف ،اج التدريبي مف إعداد الباحث أيضً اموالبرن
لممجموعة  أطفاؿ (5) مجموعتيف بالتساويإلى  مف ذوي اضطراب التوحد تـ تقسيميـ أطفاؿ

، لممجموعة الضابطة )جميعيـ مف الذكور أيضاً( أطفاؿ 5)و)، التجريبية )جميعيـ مف الذكور(
 طفاؿوتـ التأكيد عمى تكافؤ الأ، سنوات7-5) عينة الدراسة ما بيف) طفاؿوتراوحت أعمار الأ

وقد  ،بدرجاتيـ عمى مقياسي الانتباه المشترؾ والتواصؿ المفظي عمى القياس القبمي لممجموعة
المجموعة التجريبية  أطفاؿحصائيا بيف متوسطي درجات إأسفرت النتائج عف وجود فروؽ دالة 

مما يدؿ عمى فاعمية ، المشترؾ والتواصؿ المفظي في القياس البعديوالضابطة في الانتباه 
كما أسفرت النتائج عف فاعمية ، البرنامج القائـ عمى الانتباه المشترؾ لتنمية التواصؿ المفظي

 .البرنامج أيضا في القياس التتبعي لو
لى إ دراسة ىدفت ( Bono, Michael., et al. 2004) فو خر آكما أجري بينو ومايكؿ و 

لدى  باستخداـ ميارات الانتباه المشترؾ والنمو المغوي العلبقة بيف مقدار التدخؿعمى  التعرؼ
داء وظيفي مرتفع عمر أذوي  طفلب 01وتكونت العينة مف ، اضطراب التوحد أطفاؿعينة مف 

، مدرسة تدريبية ولـ يتـ تدريبيـ ةيألـ يمتحقوا ب طفلب 01و، عاميف وممتحقيف بمدرسة تدريبية
، 6431ومقياس التواصؿ الاجتماعي المبكر  ـ6440مقياس موليف لمتعميـ المبكر  واستخدـ

الممتحقيف بالمدارس  طفاؿأف الأإلى  شارت النتائجأ. و ـ6441ومقياس رينيؿ لمنمو المغوي 
 يدربواأو  مدرسة بأيةالذيف لـ يمتحقوا  طفاؿالتدريبية حققوا درجات اعمي في النمو المغوي عف الأ

 برنامج تدخؿ. عمى

فاعمية برنامج تدخؿ  قياس استيدفت( دراسة  Ingersoll, Brooke .2006أجري )كما 
السموكيات التواصمية بما في ذلؾ ميارات الانتباه المشترؾ عمى  وسموكي لتدريس التقميد وتأثيرات
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ارات ة ميدظيرت النتائج زياأو  ،مصابيف بالتوحد أطفاؿ 0والمغة. وتكونت عينة الدراسة مف 
 جانب الميارات التواصمية بما في ذلؾ المغة والمعب التظاىري والانتباه المشترؾ.إلى  التقميد
 تحسيف التواصؿ المفظي وغير المفظيإلى  (ـ6160في . سامة فاروؽ مصطأ دراسة ) سعتو    

اد إعد ذوى اضطراب التوحد مف خلبؿ برنامج تدريبي قائـ عمى الانتباه المشترؾ ) طفاؿالألدى 
وقد ، سيـ في تحسيف مستوى التفاعؿ الاجتماعي وزيادة دمجيـ بالمجتمعالباحث( مما قد يُ 
ذوى اضطراب التوحد تمثؿ المجموعة التجريبية التي طبؽ  أطفاؿ( 0) مف تكونت عينة الدراسة

وتتراوح أعمارىـ الزمنية ما بيف ، (14 -04عمييا البرنامج والذيف تتراوح نسبة ذكائيـ ما بيف )
وجميع أفراد العينة ليس لدييـ أي نوع ، ( عاماً ونسبة اضطراب التوحد لدييـ متوسطة4 - 2)

يارىـ توقد تـ اخ، مف أنواع الإعاقات الأخرى المصاحبة لاضطراب التوحد غير التخمؼ العقمي
حيث تـ تطبيؽ البرنامج ، مف معيد التربية الفكرية بمدينة الطائؼ بالمممكة العربية السعودية

 ،بيدؼ تحسيف التواصؿ المفظي وغير المفظي ييـلتدريبي القائـ عمى الانتباه المشترؾ عما
، ومقياس تقدير التواصؿ غير المفظي، مقياس تقدير التواصؿ المفظي واستخدمت الدراسة

، مقياس تقدير التوحد الطفوليكما تـ استخداـ  ،عداد الباحثوجميعيـ مف إ، البرنامج التدريبيو 
مقياس ستانفورد بينيو العرب لمذكاء )الطبعة الرابعة( إعداد/ ، (ـ6116، السرطاوي)الشمري و 
إلى  شارت نتائج الدراسةأ(. و ـ6430مقياس السموؾ التكيفي إعداد/ صادؽ )، (ـ6116حنوره )

بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي  أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا
 طفاؿالألدى  والتسمية( لصالح القياس البعدي، والتعبير، اصؿ المفظي )التقميدوالبعدي في التو 

ولا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية ، ذوي اضطراب التوحد
لدى  في القياسييف البعدي والتتبعي )بعد شير مف انتياء البرنامج( لمستوي التواصؿ المفظي

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة ، راب التوحدذوي اضط طفاؿالأ
والاستماع ، التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي في التواصؿ غير المفظي )التواصؿ البصري

فيـ تعبيرات الوجو ونبرات الصوت( لصالح القياس ، الانتباه المشترؾ، واستخداـ الإشارة، والفيـ
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات ، ذوي اضطراب التوحد طفاؿالألدى  البعدي

المجموعة التجريبية في القياسييف البعدي والتتبعي )بعد شير مف انتياء البرنامج( لمستوي 
 ذوي اضطراب التوحد. طفاؿالألدى  التواصؿ غير المفظي
ميارات عمى  موسعةلقاء نظرة إإلى  .Adamson, L . et al ).  2019وىدفت دراسة ) 

 699تكونت عينة الدراسة مف و  ،التوحدييف طفاؿالألدى  لتعبيريةاالانتباه المشترؾ وعلبقتو بالمغة 
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 طفلب 91و ASD اتوحدي   طفلب 03و TD انمائي   طفلًب  91ثلبث فئات ) عمى  طفلًب مقسميف
أف ىناؾ علبقة لى إ وتوصمت النتائج ،عواـأ 3 – 6عمارىـ تتراوح بيف أ(  DDالنمو  ىمتأخر 

متأخري  طفاؿالتوحدييف والأ طفاؿالمغة في مجموعات الأ تطويرو  ديناميكية بيف الانتباه المشترؾ
في وقت لاحؽ بالمفردات المغوية )التعبيرية( حيث تؤثر ميارات  اقوي ائوىذا يعتبر منب، النمو

في البداية لـ  طفاؿلأولوحظ أف ا .ميارات اكتساب المغةعمى  خريفمع الآ المشاركة المشترؾ
شترؾ والمشاركة الاجتماعية مع ميارات الانتباه المعمى  يستطيعوا التحدث ولكف مع التدريب

 في الكلبـ والتفاعؿ الاجتماعي. اممحوظ اظيروا تحسنأخريف بشكؿ أفضؿ الآ

 :الانتباهدراسات تناولت  :ثانيا

 فاعمية برنامج تدخؿ سموكي قائـ قياس استيدفتفقد  (ـ6161ميرة اسماعيؿ أما دراسة )أ    
 ،التوحد أطفاؿعينة مف لدى  استخداـ استراتيجية فمورتايـ لتحسيف ميارات الانتباه المشترؾعمى 

استخدـ مقياس تقدير حالات التوحد ، سنوات 1-9فئة عمرية  أطفاؿ0تكونت العينة مف 
CARS ،س جودارد لمذكاءمقيا، (ـ6111قتصادي )عبد العزيز الشخص مقياس المستوى الا ،

المنعـ وعبد الرحمف  سماء عبدأعداد الباحثة و إ) طفاؿمقياس تقدير الانتباه المشترؾ الموجو للؤ
سماء أعداد الباحثة و )امقياس تقدير الانتباه المشترؾ الموجو لمقدمي الرعاية ، (ـ6161سميماف 

استراتيجية عمى  مبكر القائـبرنامج التدخؿ السموكي ال، (ـ6161المنعـ وعبد الرحمف سميماف عبد 
شارت النتائج فاعمية البرنامج في تحسيف ميارات الانتباه المشترؾ لدى أ ،عداد الباحثة(إفمورتايـ )
 .التوحد أطفاؿ
فاعمية برنامجي العلبج وبياف عمى  التعرؼإلى  (ـ6160كما ىدفت دراسة )دعاء محمد سيد    

واختلبؼ العمر  الإناثالذاتوييف طبقا لمذكور و  طفاؿالألدى  الفرؽ في مستوى الانتباه المشترؾ
واستخدـ ، أطفاؿ 0 ساسيةوالعينة الأ، طفلب 10 العينة الاستطلبعية وشممتسنوات  0قبؿ 

عداد عادؿ إالذاتوية ومقياس الطفؿ التوحدي )ذوي طيؼ  طفاؿالألدى  نتباه المشترؾمقياس الا
وضحت النتائج أو ، أطفاؿ 1ة الدراسة العلبجية مف وتكونت عين، ( ومقياس جودارد لمذكاءعبد الله

 .فالذاتويي طفاؿللؤرشادي في تحسيف ميارات الانتباه المشترؾ والإ فاعمية البرنامج العلبجي

ثر تدخلبت العلبج أمعرفة  استيدفت( دراسة  Reitman, Michelle.2005جرى )أو 
ة مف الذكور ممف يعانوف مف بالموسيقى عمى الانتباه المشترؾ عمى عينة تكونت مف مجموع

سنوات، واستخدمت الدراسة فنيات  (0 – 1) عمارىـ الزمنية ما بيفأتراوحت ، اضطراب التوحد
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 الأنشطة –المعب عمى الآلات الموسيقية  –غاني التحية أ)عمى  العلبج بالموسيقي حيث اشتممت
ف أإلى  شارت نتائج الدراسةأو  .الموسيقى الحية والمسجمة( –غاني الوداع أ –الموسيقية الحركية 

فقد لاحظوا تحسنا يتراوح مف ، ميات لاحظوا تحسنا في السموكيات الاجتماعيةباء والأمعظـ الآ
كما اشتممت ىذه ، يجابية قد وجدت في مناطؽ أخرىكما أف التغيرات الإ، %91إلى  3%

مف المقاييس لمتأكد مف وتـ استخداـ العديد  ،لتحسف عمى الميارات الصوتيةاالتغيرات الايجابية 
% 21شار تحميؿ الفيديو لجمسات العلبج بالموسيقى الابتدائية والنيائية حوالي أوقد ، ىذا التحسف
وكاف معدؿ التحسف ىو ، المشاركيف زيادة في سموكيات الانتباه المشترؾوأصبح لدى و  ،مف العينة

 أطفاؿوسيقى لبرنامج علبج أف تدخلبت العلبج بالمإلى  شارت النتائجأكما ، %611إلى  11%
 يجابية مؤثرة لزيادة ميارات الانتباه المشترؾ لدييـ.إالتوحد يمكف أف يكوف لو نتائج 

( الكشؼ عف فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات ـ6162وحاولت دراسة )نياؿ مجد    
التوحد  أطفاؿ فموطفمة  ( طفلًب 01وتكونت عينة الدراسة مف )، التوحد أطفاؿالمعرفية لدى 

التجريبي والمنيج الوصفي  وواستخدـ في الدراسة المنيج شب، ( سنوات3-1عمارىـ مف )أتراوحت 
قائمة تقدير بعض ، (CARSمقياس تقدير التوحد الطفولي ) دوات الدراسة فيأوتمثمت ، التحميمي

 ،ارات المعرفيةوالبرنامج التدريبي لتنمية بعض المي، التوحد أطفاؿالميارات المعرفية لدى 
التوحد  أطفاؿوجود فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات إلى  وتوصمت نتائج الدراسة

حصائية إوجود فروؽ ذات دلالة و ، عمى قائمة تقدير بعض الميارات المعرفية تبعاً لدرجة التوحد
أ لمتأىيؿ قائمة تقدير بعض الميارات المعرفية تبععمى  التوحد أطفاؿفي متوسطات درجات 

لؾ مف خلبؿ وجود فروؽ ذات دلالة راسة وذدفاعمية البرنامج التدريبي المستخدـ في الو السابؽ 
التوحد في القياس القبمي والبعدي عمى الدرجة الكمية  أطفاؿحصائية بيف متوسطات درجات إ

، التدريبيأي بعد تطبيؽ البرنامج ، وذلؾ لصالح القياس البعدي ؛لقائمة بعض الميارات المعرفية
وذلؾ مف خلبؿ وجود فروؽ ذات دلالة  ؛تحسف جميع الميارات المعرفية المستيدفة في الدراسة

التوحد في القياس القبمي والبعدي عمى أبعاد قائمة بعض  أطفاؿاحصائية بيف متوسطات درجات 
المستيدفة  وذلؾ لصالح القياس البعدي. وعدـ تغيير ترتيب الميارات المعرفية ؛الميارات المعرفية

واستمرار فاعمية البرنامج ، في الدراسة في القياسيف القبمي والبعدي ما عدا ميارة )الانتباه(
عدـ وجود فروؽ  وذلؾ مف خلبؿ ؛التدريبي المستخدـ في الدراسة بعد مرور شير مف التطبيؽ

مى قائمة ع التوحد في القياس البعدي والتتبعي أطفاؿحصائية بيف متوسطات درجات إذات دلالة 
 .ةبعض الميارات المعرفي
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 دراسات المحور الأو :عمى  تعقيب الباحثة
لدى  : كاف اليدؼ الرئيس مف الدراسات تنمية ميارات الانتباه والتواصؿمن حيث اليدف

سيـ في تنمية مما يؤيد تقميؿ السموكيات المضطربة ويُ ، ذوي اضطراب طيؼ التوحد طفاؿالأ
 فضؿ.أالانتباه بشكؿ 
( طفلب جميعيـ 01-0: استخدمت الدراسات عينات تراوحت أعدادىا مف )العينة من حيث

 ( سنوات.4-6عمار الزمنية تراوحت ما بيف )والأ، مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد
 :الأدواتمن حيث 

 منيا: الأدواتمتنوعة مف  استخدمت الدراسات مجموعة
مقياس تقدير التواصؿ ، ه المشترؾنتبالبمقياس تقدير المعمـ ل، مقياس تقدير تشخيص التوحد 

مقياس التواصؿ الاجتماعي ، مقياس موليف المبكر، (6161، ـ6113البصري إعداد)عيسي
مقياس تقدير التواصؿ غير ، مقياس تقدير التواصؿ المفظي، مقياس رينيؿ لمنمو المغوي، المبكر

قدير المستوي الاقتصادي مقياس ت، مقياس تقدير الانتباه المشترؾ، المفظي إعداد )بيتو مايكؿ(
مقياس الانتباه المشترؾ ، عبد الرحمف سميماف(-أسماء عبد المنعـ–)أميره إسماعيؿ  إعداد

 إعداد)عادؿ عبد الله(.
أظيرت نتائج الدراسات فاعمية البرامج التدريبية المستخدمة في تحسيف ميارات  من حيث النتائج:

ف الدراسات استخدمت العديد مف البرامج والأساليب ث إحي، أفراد المجموعة التجريبيةلدى  الانتباه
كما نجحت الدراسة  ،الفعالة في تحسيف وتطوير ميارات الانتباه لذوي اضطراب طيؼ التوحد

ذوي اضطراب  لدى أطفاؿ السموكية في تنمية ميارة الانتباه الأنشطةالحالية في إثبات فاعمية 
 طيؼ التوحد. 

  :فروض الدراسة
السابؽ لمجوانب النظرية لمفاىيـ الدراسة والنتائج التي أسفرت عنيا الدراسات  لمعرض اوفقً 

 النحو التالي: عمى  السابقة تـ صياغة فروض الدراسة
 توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي في الانتباه. -0
 توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدي والتتبعي في الانتباه. -6



 (م0202ديسمبر ) السادسالمجلد                 مجلة بحوث العلوم الاجتماعية والتنمية

 -144- 

 :ج الدراسةمني
لدى  السموكية في تنمية الانتباه الأنشطةف اليدؼ مف ىذه الدراسة تحديد دور بعض نظرأ لأ    

التصميـ ، عينة مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد فإف المنيج المستخدـ ىو المنيج التجريبي
 -الذى ييتـ بإثبات الفروض عف طريؽ التجريب بعدي(.-المجموعة الواحدة )قبمي، التجريبي

خرى غير اللبزمة لضبط تأثير العوامؿ الأ مف الإجراءات احيث يستخدـ التجربة ويتبع عددً 
دور عمى  )نظاـ المجموعة الواحدة لمتعرؼ وتبنت الدراسة التصميـ التجريبي .العامؿ التجريبي

 المعرفية الميارات) متغير مستقؿ( لتحسيف بعض تنمية الانتباه  السموكية في الأنشطةبعض 
ويعتمد ىذا المنيج  ) العينة(ذوي اضطراب طيؼ التوحد  طفاؿالأعينو مف لدى  ير تابع(متغ)

، عمى مقارنة درجات المجموعة التجريبية التي تعرضت لمبرنامج قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج
شير مف انتياء تطبيؽ البرنامج لمتأكد مف بقاء أثر أجموعة التجريبية بعد مرور ثلبثة ومتابعة الم

 لدييـ. الانتباه تنميةامج في البرن
 :العينة

( 61بينما تكونت العينة الاستطلبعية مف )، ( طفلب91وتكونت عينة الدراسة الأساسية مف)
، الانتباهالتوحد ممف يعانوف مف نقص في  أطفاؿمف  الإناث( مف 9و)، ( مف الذكور66)طفلب 

لمقيميف بمركز مموي وأبو مف ا( 01:11( سنوات ونسب ذكائيـ مف)1:6ترتفع أعمارىـ مف )
 ،ساسيةؼ التوحد ولكف مف خارج العينة الأقرقاص بمحافظة المنيا ممف يعانوف مف اضطراب طي

 تية:يـ الشروط الآالبحث فيمف ينطبؽ عميعينة  وقد اختارت الباحثة

 ألا يكوف ىناؾ وراثة بالعائمة. -6

 جسمية(.، )حركية ىعاقات أخر ألا يكوف ىناؾ إ -6

 ( سنوات.1-6الزمني لمطفؿ مف )  أف يتراوح العمر -1

 أدوات الدراسة:
 .مقياس تشخيص التوحد كارز -
 مقياس الميارات المعرفية )إعداد الباحثة( -
 مقياس اختبار إستانفورد بينية الصورة الخامسة. -
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  :عينة البحثأفراد اعتدالية توزيع 
قبؿ بدء تطبيؽ  وذلؾ بإيجاد معاملبت الالتواء ؛تـ إجراء القياسات الخاصة بعينة البحث

وذلؾ في  ؛النتائجعمى  في متغيرات البحث والتي قد تؤثر عتداليةلالضماف اوذلؾ  ؛البرنامج
 يوضح ذلؾ. جميع متغيرات البحث. والجدوؿ التالي

لعينة البحث في المتغيرات ومعام  الالتواء  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 قيد البحث

 (61ف = )            (6جدوؿ )

 المتغيرات
 المتوسط 

 الحسابي
الانحراؼ  الوسيط

 المعياري
 معامؿ الالتواء

 1,10 6,61 1,01 1,06 السن

 1,06- 1,46 10,11 19,39 كارز

 1,14 69,12 16,11 16,99 الذكاء

 مياراتال
 المعرفية

 1,02 1,46 66,01 61,60 الانتباه

 

 ( ما يمي :6 يتضح مف جدوؿ )

( أي 1,02، 1,16-تراوحت ما بيف )قد في المتغيرات قيد البحث  الالتواء تقيـ معاملبأف   
، متغير البحثأف التوزيعات تقترب مف اعتدالية إلى  ( وىذا يشير 1ما بيف )  انحصرتأنيا 

 .البحث عينة  أفراد  اعتدالية توزيعمما يدؿ عمى 
 :مقياس الانتباه

( بنود 61والذي يتكوف مف )، أسئمة المقياسمى ع يقوـ أحد الوالديف المرافؽ لمطفؿ بالإجابة
وبذلؾ ، 9=دائمًا، 1غالبا=،  6أحيانا= ، 6عرؼ =أيتـ الإجابة عمييا في ضوء أربعة بدائؿ: لا 

 ( درجة.61:91تتراح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )
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 :الثبات

 الطرق الآتية : لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام

 ا لكرونباخ :لاأمعام  ( 0)

بتطبيؽ  تحيث قام ،لفا لكرونباخأمعامؿ  ةالباحث تاستخدم المقياسلحساب ثبات 
، طفلًب ( 91عمى عينة مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأصمية لمبحث قواميا )المقياس 
 ( يوضح ذلؾ.6والجدوؿ )

 ( 5جدو  ) 

 (41)ن =    الاا لممقياسمعاملات 

 الااقيمة  المقياس

 1,46 تباهالان

 ( ما يمي : 6يتضح مف جدوؿ )

عمى  المقياسأف إلى  ( مما يشير1,41قيد البحث ما بيف ) لفا لممقياسأتراوحت معاملبت 
 درجة مقبولة مف الثبات.

  :( التجزئة النصاية5 )
 تجزئة طريؽ عف وذلؾ ؛النصفية التجزئة طريقةلمتأكد مف ثبات المقياس استخدمت الباحثة 

 معامؿ حساب تـ ثـ، الزوجية العبارات مقابؿ الفردية العبارات :متكافئيف يفأجز  إلى المقياس
حيث قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة مف مجتمع البحث ومف غير ، بينيما الارتباط

 بتطبيؽ الباحثة قامت الارتباط معامؿ حساب وبعد، طفلب( 91العينة الأصمية لمبحث قواميا )
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.، الثبات معامؿ لإيجاد براوفو  سبيرماف معادلة
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 ( 3جدو  ) 

 (41)ن =   الثبات بطريقة التجزئة النصاية لممقياسمعاملات         

 معام  الثبات معام  الارتباط المقياس

 **1,49 **1,33 الانتباه

 :الخصائص السيكومترية لممقياس

  :المعاملات العممية لممقياس

  :صدقأ ـ ال

 لحساب صدؽ المقياس استخدمت الباحثة الطرؽ التالية :

 :التجانس الداخمي -

فلب ( ط91قاـ الباحث بتطبيقو عمى عينة قواميا ) لممقياسلحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي 
وقد تـ حساب معاملبت الارتباط بيف ، مف مجتمع الدراسة ومف غير العينة الأساسية لمدراسة

وكذلؾ معاملبت ، الذى تنتمي إليولمبعد والدرجة الكمية  المقياسات درجة كؿ عبارة مف عبار 
كما تـ حساب ، لممقياسوالدرجة الكمية  المقياسالارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات 

، ( 6) ، ( 6والجداوؿ ) ، لممقياسبعد والدرجة الكمية المعاملبت الارتباط بيف مجموع درجات 
 :ليالتوا ( توضح النتيجة عمى1)
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 (9جدوؿ )

 المقياسمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات 

 (41)ن =      إليو  والدرجة الكمية لمبعد الذى ينتمي              

 الانتباه

 معامؿ الارتباط رقـ العبارة

6 1,21** 

6 1,13** 

1 1,21** 

9 1,26** 

0 1,31** 

1 1,33** 

2 1,23** 

3 1,21** 

4 1,26** 

61 1,13** 

 1,963( = 1,16) 1,160( = 1,10قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

 (1,16** داؿ عند مستوي )    (1,10* داؿ عند مستوي )

 ( ما يمي :9يتضح مف جدوؿ ) 
لمبعد والدرجة الكمية  المقياستراوحت معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات  

إلى  مما يشير ،رتباط دالة إحصائياً ا( وىى معاملبت 1,33:  1,16بيف ) ماإليو  الذي تنتمي
 تساؽ الداخمي للؤبعاد . الا
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 (5 جدو  )

 مقياسمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات ال

 (41)ن =              مقياسوالدرجة الكمية لم

 معامؿ الارتباط رقـ العبارة

6 1,11** 

6 1,11** 

1 1,13** 

9 1,11** 

0 1,16** 

1 1,26** 

2 1,06** 

3 1,11** 

4 1,03** 

61 1,11** 

 1,963( = 1,16) 1,160( = 1,10قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

 (1,16** داؿ عند مستوي )    (1,10* داؿ عند مستوي )

 ( ما يمي :0يتضح مف جدوؿ ) 
والدرجة الكمية  المقياسمف عبارات تراوحت معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة 

تساؽ الاإلى  رتباط دالة إحصائياً مما يشيرا( وىى معاملبت 1,31:  1,06ما بيف ) ،لممقياس
 الداخمي للؤبعاد. 
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 (6 جدو  )

 (41)ن =   لممقياسمعام  الارتباط بين درجة ك  بعد والدرجة الكمية 

 معام  الارتباط المقياس

**1,39 الانتباه  

 1,963( = 1,16) 1,160( = 1,10)ر( الجدولية عند مستوي دلالة )قيمة 

 (1,16** داؿ عند مستوي )    (1,10* داؿ عند مستوي )
 ( ما يمي :1يتضح مف الجدوؿ )

ىى و ، ( 1,39) لممقياسوالدرجة الكمية بعد الػ تراوحت معاملبت الارتباط بيف مجموع درجات 
 .لممقياستساؽ الداخمي الاإلى  يرمما يش ،رتباط دالة إحصائياامعاملبت 

  :المعالجات الإحصائية المستخدمة
 تـ استخداـ المعاملبت الإحصائية التالية:

 .التجزئة النصفيةػ    .ػ المتوسط الحسابي

 .لدلالة الفروؽاللببارومتري     ويمكوكسوف ػ اختبار

 .ػ الوسيط      .حجـ الأثرػ اختبار 

 .نسبة التحسف المئويةػ 

     .تحميؿ التبايف لمدرجات المتكررة تبارػ اخ

 ػ الانحراؼ المعياري.

 ػ معامؿ الالتواء.

 ػ النسبة المئوية.

 ػ معامؿ الارتباط.

 .معامؿ الفا لكرونباخػ 
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 ةالباحث تكما استخدم، (1,16، 1,10) مستوىمستوى دلالة عند  ةالباحث توقد ارتض
 لحساب بعض المعاملبت الإحصائية.  SPSSبرنامج 

  :ومناقشتيا ةالدراسئج نتا

 من خلا  ما سبق نعرض نتائج الدراسة فى ضوء فروضيا:

المجموعة  أطفاؿوجود فروؽٌ دالة إحصَائِي ا بيف متوسطات درجات  عمى ينصو الارض الأو  
 . (الانتباه) التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس

 (2جدوؿ )

 لقياسيف القبمي والبعدى لممجموعة قيد البحثدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب ا

 (61)ف =      بعض العمميات المعرفية )الانتباه(عمى           

 البعد

متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

حجـ  Zقيمة 
 التأثير

 62,14 61,60 الانتباه
3,01 

1,11 

611,11 

1,11 

- 61 

 صفر+ 

 = صفر

1,09** 1,34 

 6,03( = 1,16)  6,41( = 1,10( عند مستوي دلالة )Zقيمة )

 (1,16) ى** داؿ عند مستو     (1,10) ى* داؿ عند مستو 
 ما يمى :  السابؽ جدوؿاليتضح مف 

بيف متوسطى رتب القياسييف القبمى والبعدى لممجموعة قيد  اوجود فروؽ دالة إحصائي  
كما بمغت قيمة حجـ ، يات المعرفية )الانتباه( لصالح القياس البعدىبعض العممعمى  البحث

إيجابية البرنامج السموكي الانتقائي المقترح في تنمية بعض إلى  شير( مما يُ 1,34التأثير )
 يف عينة البحث.يالتوحد طفاؿالعمميات المعرفية )الانتباه( للؤ
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ف متوسطي رتب القياسيف البعدي فروؽ دالة إحصائياً بي وينص عمى وجودالارض الثانى: 
بعض العمميات المعرفية )الانتباه( لصالح عمى  التوحديف طفاؿوالتتبعي للؤ

 استخداـ البرنامج السموكي الانتقائي المقترح .إلى  القياس التتبعي يعزي
 (3جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب القياسيف البعدى والتتبعي لممجموعة قيد البحث

 (61)ف =      العمميات المعرفية )الانتباه(بعض عمى 

 البعد

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
القياس 
 التتبعي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

 Zقيمة 
حجـ 
 التأثير

 61,16 62,14 الانتباه
3,31 

9,11 

616,11 

9,11 

- 60 

 +6 

 = صفر

1,11** 1,31 

 6,03( = 1,16)  6,41( = 1,10( عند مستوي دلالة )Zقيمة )

 (1,16** داؿ عند مستوي )    (1,10* داؿ عند مستوي )
 ( ما يمي :  3يتضح مف جدوؿ )

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب القياسييف البعدى والتتبعي لممجموعة قيد 
كما بمغت قيمة حجـ ، بعض العمميات المعرفية )الانتباه( لصالح القياس التتبعيعمى  البحث

استمرارية إيجابية البرنامج السموكي الانتقائي المقترح في تنمية إلى  ( مما يشير1,31لتأثير )ا
 التوحديف عينة البحث. طفاؿبعض العمميات المعرفية )الانتباه( للؤ

، الثقفي ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسات )طلبؿ عبد الرحمف .وبذلؾ يثبت صحة الفرضيف
ومف ثـ يتأكد أف للؤنشطة السموكية دورا ، (Bono ،Michael، دعاء محمد سيد، ميرة إسماعيؿأ

 ذوي اضطراب طيؼ التوحد. طفاؿبعض الألدى  واضحا في تنمية الانتباه
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