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  المصرى المجتمع فى السعادة تحصيل مصادر

 العالم رؤى نظرية خلال من دراسة
 )*(الحصري سمير كريمة د/

 المستخمص
 ماركس إلى وصولا والغزالى، تيمية وابف بالفارابى مرورا وأفلبطوف، أرسطو عيد مف           
 والرضا النبيمة لبقياتوالأخ المادية بيف السعادة عف مفيوميـ أوضحوا قد ىؤلاء وكؿ ودوركايـ،
 إلى ساعيا البحث فجاء الآخرة، بالحياة أـ الدنيوية بالسعادة مرتبطة ىى وىؿ والقدر، بالقضاء
 والخبرة والنوع العمرية المراحؿ اختلبؼ مع تحصيميا وطرؽ السعادة حوؿ الناس رؤى رصد

 وىو الرئيسى، اليدؼ مف المنبثقة التساؤلات عمى الاجابة خلبؿ مف وذلؾ والمجتمعية الشخصية
 الخبرة تمعبو الذى الدور ولمعرفة ،المصرى المجتمع فى السعادة تحصيؿ مصادر عمى التعرؼ

 04 قواميا عينة مف خلبؿ وذلؾ السعادة، تحصيؿ فى والثقافى الاجتماعى والسياؽ الشخصية
 بالمنيج ستعانةالا مع ،2420 إلى 2422 مف الفترة فى والقميوبية القاىرة لمحافظتى ممثميف فرداً 

 نظرية إطار فى البيانات لجمع كأدوات الميدانى العمؿ ودليؿ والمقابمة والملبحظة الاثنوجرافى
  التالى: النحو عمى النتائج وجاءت العالـ، رؤى
 فى عندىا يتوقؼ السعادة أسباب عف السؤاؿ عند أما التعاسة، أسباب بدقة يعرؼ الجميع -

 تركز التى الدراسات أىمية عمى المقدمة فى التأكيد تـ ليذا لو، بةبالنس مصدرىا لتحديد محاولة
 المجتمع. ثقافة فى ونشرىا أفكارىا لدعـ وغيرىا والاتزاف الطيبة والحياة السعادة مفاىيـ عمى
 – الوظيفة – الاجتماعية الحالة – التعميـ – السف – )النوع لمفرد الاجتماعية الخصائص -

  السعادة. تحصيؿ فى رئيسية وليست مساعدة ؿعوام كميا السكف( منطقة
 دورا الأسرية التنشئة تؤدى وعميو السعادة، عمى لمحصوؿ رئيس مصدر المعنوية المصادر -

 والإنجاز. الدافعية عمى القدرة ترسخ بصورة والمجتمعية الفردية الإيجابيات إيصاؿ فى محوريا
 لمعدالة العاـ الجو بتييئة المنوطة لأنيا ائيا،لأبن السعادة تحقيؽ فى رئيس دور الدولةيقع عمى  -

 الاجتماعى. لمرفاه رئيسية مصادر وىى بالأماف والشعور
 المصرى. المجتمع – العالـ رؤى نظرية – السعادة مصادر :المفتاحية الكممات

 

                                                             

 .بنيا جامعة الاداب ميةك والأنثربولوجيا الاجتماع عمـ مدرس )*(
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Sources of Achieving Happiness in Egyptian Society 
A Study through World View Theory Sources of Achieving  

 Happiness in Egyptian Society 
Abstract: 
        From the era of Aristotle and Plato, through Al-Farabi, Ibn Taymiy-

yah, and Al-Ghazali, to Marx and Durkheim, they explained their concept 

of happiness between materialism, noble ethics, and contentment with 
fate and destiny, and whether it is related to worldly happiness or the af-

terlife. The research came seeking to monitor people's visions of happi-

ness and ways to achieve it with different age groups, gender, personal 

and societal experience by answering the questions arising from the main 
goal, which is to identify the sources of achieving happiness in Egyptian 

society and to know the role played by personal experience and the social 

and cultural context in achieving happiness, in a sample of 40 individuals 

representing the governorates of Cairo and Qalyubia in the period from 
2022 to 2024, using the ethnographic method, observation, interview, and 

field work guide as tools for collecting data within the framework of the 

theory of worldviews. The results came as following: 

- Everyone knows precisely the causes of unhappiness, but when asked 
about the causes of happiness, they stop at it in an attempt to determine its 

source For him, this is why the introduction emphasized the importance 

of studies that focus on the concepts of happiness, good life, balance, and 

others to support their ideas and spread them in the culture of society. 
- The social characteristics of the individual (gender - age - education - 

social status - job - residential area) are all supporting factors, but not 

primary, in achieving happiness. 
- Moral sources are a primary source for achieving happiness, and accord-

ingly, family Socialization plays a pivotal role in conveying individual 

and societal positives in a way that consolidates the ability to motivate 

and achieve. 
- The state has a primary role in achieving happiness for its children, be-

cause it is responsible for preparing the general atmosphere of justice and 

a sense of security, and they are primary sources of social well-being. 

Keywords: 

 Sources of Happiness - Worldview Theory – Egyptian Society. 
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 مقدمة:
 يكاد بؿ صعبا أمرا السعادة عف البحث يعد العالـ، يشيدىا التى المتعاقبة الأحداث ظؿ فى     
 تندمج يةوثقاف واجتماعية وسياسية اقتصادية مكونات مجموعة مف مركب فيى مستحيلب، يكوف

 السعادة بدراسة اىتمت التى الاجتماعية العموـ فى البحث مع ولكف السعادة، مف خلبليا لنحصؿ
 داخؿ مف نابعة أنيا الباحثوف أكد المغزى...( ذات الحياة – الطيبة )الحياة مسمياتيا اختلبؼ مع
 حاولت ليذا حولو، مف بالعالـ ووعيو لرؤيتو وفقا الخارجية الظروؼ لديو توفرت ميما أولا الفرد

 السعادة مفيوـ توضيح خلبؿ مف المصرييف عند السعادة تحصيؿ مصادر فى البحث الدراسة
 الخبرة أىمية تبرز أنثروبولوجية كنظرية العالـ رؤى بنظرية مستعينة نفسيا( – اجتماعيا – )فمسفيا

 تـ الاستعانة وقد .الأفراد لدى  world view  تحديد فى والثقافى الاجتماعى والسياؽ الشخصية
 والدور والمجتمعات للؤفراد السعادة قياس عمى ركزت التى والأجنبية العربية الدراسات مف بعدد

 الأوؿ ف،جزأي إلى الدراسة انقسمت وليذا تحقيقيا. أجؿ مف والفرد والأسرة الدولة مف لكؿ المنوط
 معبرة تساؤلات فى تبمورت وقد منيا المرجوة والأىداؼ دراستيا وأىمية المشكمة يحوى نظرى
 قياسيا وطرؽ بالسعادة اىتمت التى السابقة الدراسات ثـ النظرى والتوجو المفاىيـ يمييا عنيا،

 المنيجية الإجراءات ويحوى الميدانى الجزء فيو الثانى الجزء أما والمجتمع. الفرد لدى وتحصيميا
 عامة نتائج صورة فى تبمورت لميدانيةا لمبيانات تحميؿ ثـ البيانات لجمع وأدوات وعينة منيج مف

المنبثقة  والمقترحات الاستخلبصات وأخيرا السابقة. والدراسات والنظرية بالأىداؼ ارتبطت لمدراسة
  .مستقبلب السعادة حوؿ البحثعف 

 وأهميتها: الدراسة مشكمة -أولا
دراجيا إدراكيا نحاوؿ .. عنيا باحثيف الحياة نعيش        .. عادة السعادة .. وميةالي حياتنا فى وا 

 مطاطى مفيوـ فيى نظره. وجية يوضح ...الكؿ والمقسوـ بالقضاء رضا السعادة قرار.. السعادة
 ىنا مف .كانت ما صورة بأى يسعده ما عف يعبر أف أيضا لمجميع وحؽ ،الجميع يسع فضفاض

 مصادر ىإل لموصوؿ محاولة فى اجتماعيا ونحددىا السعادة ندرس كيؼ :الإشكالية كانت
 المصرى. المجتمع فى تحصيميا

 الأزمات المخدرات.. انتشار الاكتئاب.. معدلات ارتفاع الانتحار.. الجريمة.. المادية..     
 حياتنا فى جمية واضحة فيى أحد ينكرىا لا ظواىر كميا الاقتصادية... الأزمات الأخلبقية..

 فى  السعادة!! عف نبحث أف سمبيةال والظواىر المشكلبت مف الكـ ىذا وسط يمكف ىؿ اليومية.
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 الاجتماعية والصناعة السعادة مفيوـ عف الجاد العممى لمبحث المناسب الوقت أنو اعتقادى
 أو وأسبابو الانتحار عف المستمر فالبحث ،ليا شامؿ تحقيؽ إلى لموصوؿ مدلولو تحديدو  لمسعادة،
 نحمؿ فكما منيا، مزيدال إلى إلا يوصمنا لا والقانونية والاجتماعية الثقافية وممحقاتيا الجريمة

 إلييا. الوصوؿ وطرؽ يجابياتالإ نحمؿ أف أيضا عميناتحصيميا، مصادر ونرصد المشكلبت

 الدراسة: أهمية

 ماركس إلى وصولا والغزالى تيمية وابف بالفارابى مرورا وأفلبطوف أرسطو عيد مف         
 والرضا النبيمة والأخلبقيات المادية بيف السعادة عف مفيوميـ أوضحوا قد ىؤلاء وكؿ ودوركايـ،
  الآخرة... بالحياة أـ الدنيوية بالسعادة مرتبطة ىى وىؿ والقدر، بالقضاء

 الاكتئاب بدراسة اىتموا فقد المضادة، الوجية مف السعادة بدراسة النفس عمماء واىتـ       
 جاء أف إلى الحياة، فى بالسعادة ورالشع لعدـ نتيجة تحدث التى الظواىر مف وغيره والانتحار،

 والرفاىية لمسعادة معنى إلى الوصوؿ محاولا الإيجابى النفس عمـ وأسس سميجماف مارتف
 مقياس ضمف المغزى ذات والحياة الطيبة كالحياة المدلوؿ نفس ليا لمصطمحات باستخدامو
 "بيرما". مسمى عميو وأطمؽ صممو

 مؤشرات مف معطياتيـ عمى وااعتمد فقد والأنثروبولوجيا الاجتماع الباحتوف فى عمـ أما      
 بوصفيا فالسعادة وغيرىا، المتحدة الأمـ تقارير أو استقصائية دراسات مف ومجتمعية دولية

برازىا لتحديدىا خصيصا الموجية العربية الدراسات مف لمزيد تحتاج بحثيا موضوعا  بأشكاليا وا 
 وثقافتو مشكلبتو فى خصوصية لو الذى العربى المجتمع رادلأف اليومية الحياة خلبؿ مف المختمفة

 عف الناتجة والسعادة بيا حقيقى وعى عف الناتجة السعادة بيف والتفرقة المفيوـ تعزيز أجؿ مف
 فييا وركزت المتحدة الأمـ حددتيا عديدة مؤشرات ليا فالسعادة المجتمع، داخؿ بيا الزائؼ الوعى
 فى الفقيرة الدوؿ عمى الغنية الدوؿ تفوؽ إلى برمتو الموضوع يحيؿ ما وىو المادية، الجوانب عمى
 عمى البحث سيركز ليذا السؤاؿ! تحميؿ قبؿ بالإجابة يجزـ ما وىو لأفرادىا، السعادة مؤشر
 المصرى. المجتمع فى السعادة تحصيؿ مصادر

 أفراد) يفالمواطن رؤى عمى والوقوؼ نتائجو تسيـ فقد لمبحث، التطبيقية الأىمية عف أما
 للبرتقاء الدولة تنفذىا التى البرامج تعزيز فى والمجتمعية الذاتية السعادة مصادر حوؿ العينة(
 الاجتماع عمماء فييا يشارؾ توعية برامج وتنفيذ وضع فى تسيـ قد كما مصر، فى الحياة بجودة
 لعلبقاتا محيط فى خاصة وبصفة – الرضا وعدـ التعاسة مصادر مع لمتعامؿ النفس وعمماء
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 الالكترونى الارشاد بمنصات يعرؼ بما الاىتماـ وكذلؾ وتجنبيا، معيا التعامؿ وسبؿ -الأسرية
 المجاؿ. ىذا فى ىاـ دور مف تؤديو اف يمكف لما نظرا مضامينيا ومراقبة

 وتساؤلاتها: الدراسة أهداف ثانيا:
 المراحؿ اختلبؼ مع تحصيميا وطرؽ السعادة حوؿ الناس رؤى رصد إلى الدراسة تسعى     
 مف المنبثقة التساؤلات عمى الإجابة خلبؿ مف وذلؾ والمجتمعية، الشخصية والخبرة والنوع العمرية
 المجتمع فى السعادة تحصيؿ مصادر عمى التعرؼ ىو لمدراسة الرئيس اليدؼ التالية،  الأىداؼ
 الفرعية: الأىداؼ مف مجموعة إلى وينقسـ المصرى،
 التعميمى المستوى – العمرية المرحمة – النوع ) الذاتية مؿالعوا دور عمى التعرؼ – 

 السعادة. تحصيؿ فى الوظيفة( – السكف منطقة – الاجتماعية الحالة

 السعادة. تحصيؿ فى الشخصية الخبرة دور عمى التعرؼ 

 السعادة. تحصيؿ فى الاجتماعى السياؽ دور عمى التعرؼ 

 السعادة. تحصيؿ فى الثقافى السياؽ دور عمى التعرؼ 
 المجتمع فى السعادة تحصيؿ مصادر ما : وىو الرئيسى التساؤؿ الأىداؼ ىذه مف وينبثؽ

  وىى: الفرعية التساؤلات مف عدد منو ويخرج المصرى؟
 التعميمى المستوى – العمرية المرحمة – النوع ) الذاتية العوامؿ تؤديو الذى الدور ما – 

 السعادة؟ تحصيؿ فى ظيفة(الو  – السكف منطقة – الاجتماعية الحالة

 السعادة؟ تحصيؿ فى الشخصية الخبرة تؤديو الذى  الدور ما 

 السعادة؟ تحصيؿ فى الاجتماعى السياؽ يؤديو الذى الدور ما 

 السعادة؟ تحصيؿ فى الثقافى السياؽ يؤديو الذى الدور ما 

  المفاهيم: ثالثا:
 السعادة ىو رئيسى مفيوـ عمى البحث يعتمد       

 عادة:الس  -

 ما سميا ..... المتزف الانبساط .. المغزى ذات الحياة .. الطيبة الحياة .. الرفاىية .. السعادة
 رغبة حياتؾ تحيا الذى المغز ىى معناىا، فى يوما نفكر لـ لو حتى أجميا مف جميعا نسعى شئت
 إليو، وصوؿلم الطريؽ نصؼ بالشىء فالوعى  معناىا. وعى مف إلا يدركيا ولا إليو، الوصوؿ فى
 ذكرت أف سبؽ وقد إليو. خطواتؾ تسير الذى والطريؽ اتجاىؾ لؾ تحدد التى البوصمة بمثابة فيو
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 عرض التالى السياؽ وفى بعيد، أو قريب مف السعادة بدراسة اىتمت عدة بحثية مجالات أف
 الأفكار. ىذه مف لبعض

 جوانب مف وتناولوىا سعادةال عف تحدثوا الذيف الفلبسفة أبرز مف أرسطو  :فمسفيا السعادة 
 تممكنا زاد وكمما لمتفكر، ملبزمة "السعادة أف ذلؾ فمف ليا، تعريؼ مف أكثر وقدـ شتى،
نما بالصدفة، لسعادة مجاؿ فلب سعادتنا، زادت التفكر لممكة  نفسو لمفكر أف ذلؾ بالتفكر، وا 
 حسيف) التفكر" مف ضرب ىى إنما السعادة أف ذلؾ عف ينجـ والذى باىظا، ثمنا

  (2402السودانى،
 أبرزىـ: مف السعادة حوؿ مؤلفات العرب العمماء مف عدد قدـ وقد 

 :الفضيمة بيف سببي وصؼ مف انطلبقا القصوى السعادة لفظ محميا أحؿ الفارابى 
 المدف أىؿ وفى الأمـ فى حصمت إذا التى الإنسانية "الأشياء أف فاعتبر والسعادة،
 الأخرى الحياة فى القصوى والسعادة الأولى الحياة ىف الدنيا السعادة بيا ليـ حصمت
 والصناعات الخمقية والفضائؿ الفكرية والفضائؿ النظرية الفضائؿ أجناس: أربعة

 (0992 ممحـ، بو )عمى العممية".
 والخواص العواـ عف تحدث حيف الاختلبؼ راعى كتاباتو فى الغزالى: حامد أبو 

 قوشتى، )أحمد أنواع: أربعة فى ضعياوو  لمسعادة، رؤيتيـ فى الخواص وخواص
2400) 

صلبح الأخلبقى الجانب عمى يركز تيذيبي، وعظى تعريؼ : الأوؿ النوع -  )يصمح النفس وا 
 والتحمية. بالتزكية النفس كماؿ أف فيو ويرى لمعواـ(

 سعادة ليسكب الإنساف سبيؿ بأف المعرفى، الجانب عمى يركز عقمى تعريؼ الثانى: النوع -
 ترتيبو. عمى كمو الوجود فييا لينتظـ الفعؿ، إلى القوة مف العقمية القوة يخرج بأف أبدية

 أف وكماليا النفس "سعادة أف رأى حيث النجاة كتابو فى سينا بابف الغزالى تأثر الثالث: النوع -
 ىى". كأنيا حتى بيا وتتحد الإليية الأمور بحقائؽ تنتظـ

 فى وىو الجنة يرى تعالى الله إلى السالؾ " فأ صرح فقد النزعة صوفى تعريؼ الرابع: النوع -
  المجاىدة فى السعادة أف عمى ركز فقد قمبو......." فى معو الأعمى والفردوس الدنيا،

 النفس. ورياضة
 كما وحده، المعرفى العممى الجانب عمى يقتصر لأنو الفمسفى التصور انتقد تيمية: ابف 

 العموـ منو تتمقى الذى الفعاؿ ؿبالعق الاتصاؿ مف نوعا السعادة اعتبار رفض
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 - والآخرة الدنيا سعادة تشمؿ وىى -تيمية ابف عند الحقيقية السعادة وأما والمعارؼ،
 واليوـ بالرسؿ الإيماف مف ذلؾ يستمزمو وما وتوحيده )تعالى( بالله الإيماف فى فتتمثؿ
 العذاب مف النجاة وأصؿ السعادة "أصؿ فقاؿ ذلؾ عف عبر وقد الصالح، والعمؿ الآخر
 .الصالح" والعمؿ الآخر واليوـ برسمو والإيماف لو، شريؾ لا وحده بعبادتو الله توحيد ىو

 (2400 قوشتى، )أحمد
 ليا، والمسببة  المضادة والمفاىيـ السعادة عف بالبحث الميتميف أكثر ىـ النفس: عمماء 

 فى كبير تأثير الي لمفرد الدائمة الخصاؿ أف يرى الذى "ايزيؾ" كتابات فى ذلؾ وظير
 المتزف( الانبساط ) ىى عنده فالسعادة الخارج، مف بدلا الداخؿ مف السعادة حصوؿ

Stable extraversion ، علبقات إقامة بسيولة يرتبط السعادة فى الإيجابى فالوجداف 
 يرتبط أف المتوقع فمف ثـ ومف الآخريف؛ مع وسار طبيعى تفاعؿ مع اجتماعية
 فى سمبى وجداف والقمؽ اليموـ عف نتج فإذا نفسيا وبالطريقة بالسعادة، الانبساط
 بعدـ أيضا يرتبطاف والعصابية الاتزاف عدـ أف بسيولة نمحظ أف الممكف فمف السعادة،
 لعمـ المؤسس سميجماف مارتف عرفيا بينما (،2402 الخالؽ، عبد )أحمد السعادة.
 (2442 جماف،سمي )مارتف مثؿ: أخرى مفاىيـ خلبؿ مف الإيجابى النفس

 فى الإشباعات مف وفرة عمى لمحصوؿ المميزة قوتؾ نقاط استخداـ ىى :الطيبة الحياة -
  الرئيسة. حياتؾ مجالات

 شىء خدمة فى وفضائمؾ المميزة وقدراتؾ قوتؾ نقاط استخداـ ىى : المغزى ذات الحياة -
  ذاتؾ. أنت منؾ كثيرا أكبر
 فى خاصة جدا ضيئمة السعادة حوؿ المقدمة الاجتماعية البحوث الاجتماع: عمماء 

 النواحى عمى تركز ولا والجرائـ المشكلبت عمى تركز الدراسات فمعظـ العربى، العالـ
 مف حالة أنيا عمى لمسعادة تعريفا كونت" "أوجيست قدـ وقد ودراستيا، وبحثيا الإيجابية
 الصداقة اعني تنتج التى والتوافؽ الإدماج مشاعر مع جنب إلى جنبا الفكرى التنوير
 النظريات كؿ أف بالذكر والجدير (2424 ، عبدالرجمف )السيد الاجتماعى. والتقدـ

 ىدفو فالجميع ة،نقط فضؿأ لىإ نسافبالإ الوصوؿ ىدفيـ المنظريف وكؿ ةالاجتماعي
 .نظريتو في لفظا عنيا يعمف لـ فا  و  حتى ةالسعاد إلى الوصوؿ

 بالجانب تيميو ابف وعند بالتفكر وأرسطو يوالفاراب كونت عند ارتبط ةالسعاد مصدرف ،ذاإ
 لكنو الغزالي حامد بوأ عميو وافقو ما وىو ،خرالآ واليوـ بالرسؿ يمافوالإ الله توحيد في الروحاني
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 اتفؽ وبيذا ة،لمسعاد امصدر  تصبح كى الفعؿ ىإل ةالقو  مف ةالعقمي القوى تحويؿ ةضرور  ضاؼأ
 الفرد استخدميا ذاإ (سميجماف) يسمييا كما ةمميز  ةقو  أو ةدائم خصالا ىناؾ أف فى ايزيؾ مع

 ةلمسعاد امصدر  ةالقو  ىذه تصبح ذاتو مف كبرأ ءىش ةخدم وأ احتياجاتو شباعلإ فعؿ لىإ وحوليا
 ىى ةالمميز  ةالقو  واستغلبؿ التفكر عمى القائمة ةالشخصي ةالخبر  فأ كدواأ جميعيـو  ،لو ةبالنسب

 ة.لمسعاد الرئيسي المحرؾ

 جرائى:الإ التعريف  

 تمثؿ لأنيا بالفعؿ حققتيا أو لتحقيقيا جاىدا تسعى التى الأشياء ىى السعادة: تحصيؿ مصادر
 تشكمت التى المعرفية الخزائف عف تعبير )تمثؿ والسعادة: ،معنوى( – )مادىلؾ  السعادة مصدر

 عىالاجتما والسياؽ الجمعية والمعتقدات - لؾ المميزة قوتؾ نقاط - الشخصية الخبرات مف
 حولو(. مف لمعالـ رؤية لديو فكونت الفرد، فيو يعيش الذى والثقافى

   (World View العالم رؤى )نظرية :النظرى التوجه رابعا:
 التالية: للؤسباب النظري التوجو بيذا ةالباحث تاستعان    

 الظواىر وصؼ في ةالرصين نثروبولوجيةالأ النظريات مف العالـ رؤى ةنظري 
 الاجتماعية.

  فرادالأ رؤى توضيح منيا فاليدؼ السعادة، تحصيؿ مصادر ةفكر  مع ةالنظري تتماشى 
 اليومية. ةالحيا في وتحصيمو ليوإ الوصوؿ ةوكيفي ةالسعاد مفيوـ حوؿ

  يفالمذ والثقافي الاجتماعي السياؽ لىإ ة،ضافبالإ ةالشخصي ةالخبر  عمى تركز ةالنظري 
 ة.سعادال تحصيؿ في تكاملبوم رئيسا دورا يؤدياف

 مصطمح الألمانى المؤرخ الفيمسوؼ (0900-0211ديمتاى) صاغ         
Weltanschauung  ودوركايـ فيبر أعماؿ فى ذلؾ بعد تتابع ثـ العالـ، رؤية يعنى الذى 

 تأويؿ أنيا عمى العالـ رؤية ديمتاى عرؼ وقد (،0991 الأسود، حافظ )السيد  وغيرىـ. وريدفيمد
 لإنتاج وتشابكيا تداخميا فى والثقافة والمجتمع التاريخ، عناصر حوؿ فةالعار  الذات نتيجة كمى
 مف اتفسيري اإطار  جيزلر نورماف اعتبرىاو  (2402 زايد، )أحمد والخبرة. لمحياة مختمفة صور
 "الأطر بمثابة  ميدلتوف وريتشارد والش اعتبرىا كما والعالـ. الحياة معنى المرء يصنع خلبلو

 بحوث وتركز (David Naugle) الحياة". طرؽ الواقع في مجسدة رؤية،ال وطرؽ الإدراكية،
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 فميس ،الاجتماعية الظواىر وراء تغوص فيى الوصؼ، أو الرصد وليس )الفيـ( عمى العالـ رؤى
 )مايراه( ىو الميـ ولكف الميدانية،  الدراسة أثناء الأنثروبولوجى الباحث يلبحظو( )ما ىو الميـ

 (0991 الأسود، حافظ )السيد غيره. وعف نفسو عف البحث موضوع الذات أو الشخص

 ،العالـ إلى ننظر خلبليا مف النظارات مف زوج أو العدسات مثؿ العالـ رؤى فنظرية           
 بينيما. ما مكاف في أو واضحًا أو ضبابيًا شيء كؿ تجعؿ قد التى العدسة، وصفة عمى اعتمادا
 عمى يجيب التفكير مف كامؿ نظاـو  الحياة، عمى ورمنظ بأنيا شيفر فرانسيس عرفيا وليذا

 أي حياة في قضية أىـ أف اعتبار عمى (David Naugle) ". الوجود واقع يطرحيا التي الأسئمة
 معالـل هنظر  وجية ىي بؿ ،صداقاتو أو أسرتو أو المالية موارده أو مينتو أو تعميمو ليست شخص
 فيى والصداقات. والأسرة، والمالية، والوظيفة، يـ،التعم ذلؾ في بما آخر، شيء كؿ توجو لأنيا
 .(David Naugle) لنتيجةا ىو آخر شيء كؿو  الأساسي، السبب

 الشخصية: لمخبرة وفقا العالم رؤى  (1)

 عمى تؤثر أنيا كما لمفرد، الداخمية الحياة كبيرفى تأثير ليا العالـ رؤى أف فيبر اعتبر        
 رؤية أف مؤداىا فكرة فيبر طرح وقد (David Naugle) كوف.ال أو بالعالـ الخارجية علبقاتو
 كبيرة دلالة القوؿ ىذا مثؿ وفى ،معينة وجية فى الاجتماعى التغيير تحشد أف يمكف لمعالـ معينة
 وأنساؽ الأفكار تغيير بيف قوية لعلبقة إمكانية فثمة ،والتنمية والتحديث التغيير عمميات فى

 رؤيةف رديفيمد أما (2402 زايد، )أحمد الحياة. وأساليب الإنتاج أساليب تغيير وبيف المعتقدات
 علبقتو فى أو آخر ىءش بكؿ علبقتو فى نفسو نسافالإ بيا يرى التى بالطريقة تيتـ لديو العالـ
 التى أو الكوف ىذا فى بالفعؿ الموجودة والأمور الأشياء ترتيب يقتضى وىذا عداه، ما بكؿ

 )أحمد تحديدىا البحث يقتضى معينة أولويات حسب وذلؾ ،جودىاو  نتصور أو موجودة نعتبرىا
  (.0991 أبوزيد،

 ليست العالـ رؤى أف اعتبر الذى أونج مع ريدفيمد فيو تشابو الذى التصور نفس وىو          
نما الخارجى العالـ مف الفرد يستقبميا خاـ مادة  ،ليا ينتمى التى الثقافة أو الفرد بو يقوـ بناء ىى وا 
 الواقع معطيات ذاتو داخؿ مف ينظـ بيا التى الشخص طريقة أو الأسموب تمثؿ العالـ رؤىف

 إرنست وأكد (0991 الأسود، حافظ )السيد لمعالـ. تفسير بمثابة فيى الخارج، مف إليو الآتية
 ضوء فى فيمو ويصعب ،ؿو مجي أو معروؼ وغير بعيد ىو ما يتصور نسافالإ أف توبيتش
 نفيمو لا ما )نفيـ  (0991 الأسود، حافظ )السيد فيمو يسيؿ أو بذاتو وواضح ومعروؼ قريب
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 محيط فى وندركو نتعممو لما كثيرة معرفية خزائف تكويف عمى قادر فالعقؿ ،نفيمو( ما عمى بناء
 .(2402 زايد، )أحمد حياتنا

 والثقافى: الاجتماعى لمسياق وفقا العالم رؤى  (2)

 الكوف أو الطبيعة تفسير حوؿ تدور التى الرموز و الأفكار نسؽ عمى دوركايـ أطمؽ             
 كامؿ تصور تقديـ تستيدؼ التى ، Collective representations الجمعية التصورات اسـ
 ثـ ومف بيـ، المحيط العالـ لفيـ ونفوسيـ الناس عقوؿ فى تتكوف الجمعية فالتصورات العالـ. عف

 ثـ التصورات ىذه نتعمـ فنحف وللآخريف. لنا بالنسبة اجتماعية حقائؽ إلى العالـ ىذا تحويؿ
 فيو، نعيش الذى السياؽ حدود فى الأشياء بيا نعرؼ لكى تفسيرىا ونعيد داخمنا، فى نستدمجيا

 حوؿ أو والمرض، الصحة حوؿ العالـ ىرؤ  أو الجمعية التصورات مف متعددة أنماط تظير وىكذا
 فنحف المحمى. المجتمع أو فييا نعيش التى لجماعةا حوؿ أو والجنوف، السواء حوؿ أو المرأة،
 مستوى عمى ثـ الجماعى المستوى عمى ثـ الفردى المستوى عمى متعددة تصورات بصدد ىنا

 ىرؤ  فى التعددية زادت الأفراد مستوى إلى ككؿ المجتمع مستوى مف انتقمنا وكمما ككؿ. المجتمع
  .(2402 زايد، )أحمد صحيح والعكس وتصوراتو، العالـ

 عمـ بيا يتسـ خاصية وىى ،الشمولية خاصيتو فى التصور ىذا أىمية تظيرو            
 )القيـ والمعيارية والمعتقدات( والأفكار )التصورات المعرفية بالأنماط يتعمؽ إذ ذاتو الأنثروبولوجيا

 العالـ" "رؤى تصور خلبؿ فمف   (0991 الأسود، حافظ )السيد والسموكية. والوجدانية والمعايير(
 حياة مف متعددة بجوانب المتعمقة المعنى لمشكمة الثقافة تقدميا التى الحموؿ عمى التعرؼ يمكف

 .(0991 أبوزيد، )أحمد الانساف

 عمى يعمؿ بؿ عاـ، منظور فى الواقع رؤية فقط يحقؽ لا التصورات بواسطة فالتفكير          
 حافظ )السيد منو. جزء ىو بؿ الواقعى العالـ يضاد لا المثالى والعالـ وتغييره. الواقع ذلؾ تحويؿ
 Ideal المثالى والعالـ  Real World الواقعى العالـ بيف دوركايـ ويميز  (0991 الأسود،

World، عالما الدنيوية العادية حياتو فيو تسير الذى الطبيعى العالـ فوؽ وضع قد نساففالإ 
   .(0991 الأسود، حافظ السيد) الذىف أو الفكر فى إلا يوجد لا مثاليا آخر

 فرضية فثمة بنا. المحيط العالـ إدراؾ مستويات مف مستوى ىى العالـ رؤيةف اِذف،             
 يحتفظ التى المعتقدات وأنساؽ لمفاىيـ العامة الأطر عمى يدلاف والوعى المعرفة أف مفادىا عامة
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 فرد كؿ أف ورغـ والمفاىيـ. المعتقدات هىذ ضوء فى تتحدد لمعالـ رؤيتنا فإف ثـ ومف الفرد، بيا
 إمكانية تأتى وىنا السياؽ، بنفس تتأثر المختمفة النظر وجيات فإف بطريقتو، العالـ إلى ينظر

 مستوى عندف (2402 زايد، )أحمد ككؿ. بالمجتمع أو بالجماعة خاصة لمعالـ رؤية عف الحديث
 فييا يكوف العالـ إلى النظر مف رحمة مؾوت ذاتو، خلبؿ مف العالـ نسافالإ يرى الذاتى، الحكـ
 النظرة )ذى الخالص العقؿ مرحمة وأىميا السابقة، الأخرى الإدراؾ مف مراحؿ بعد والرأى" "الحكـ
 فى إننا ووظائفيا(. الحياة بمشاؽ ترتبط التى العممية النظرة )ذى العممى والعقؿ العاقمة(، الكمية
 وأحكاـ مشابية ظروؼ بيا تحيط بذوات فندركيا عى،الو  فى الأشياء لنا تتراءى الحكـ حالة

 النسبية الذوؽ أحكاـ وتتجاوز كمى، بشكؿ لمعالـ تصورنا تعكس لمعالـ رؤية لدينا تتموف أخلبقية،
  .(2402 زايد، )أحمد والمجتزأة

 وفؽ ةالشخصي ةالخبر  سارت إذا نوإف العالـ رؤى ةنظري في ذكر لما وفقا :نظرى استخلبص
 السياؽ طارإ في يدور متقارب شبو ةالسعاد تحصيؿ أصبح والثقافي جتماعيالا السياؽ

 -ىاجرأ ةعايز  -ايو بتشتغؿ -لسو ولا )اتجوزت المجتمع يحدده الذى والثقافي الاجتماعي
 قوتؾ نقاط – ةالشخصي ةالخبر  عمى ةالسعاد تحصيؿ اعتمد ذاإ أما وىكذا(، ....ةصعب وضاعالأ

 تحصيؿ نسافالإ يستطيع وبالتالي ،فعؿ إلى وتحويميا ةالقو  نقاط دتحدي يتـ نوإف  -لؾ المميزة
 الاجتماعي لمسياؽ المحرؾ ىي ةالشخصي ةالخبر  تكوف وىنا ه،نظر  ةوجي مف ةالمنشود ةالسعاد
 .بو ثرأمتال   وليس فيو والمؤثر والثقافي

 السابقة: الدراسات خامسا:
 :أساسييف  محوريف مىع بالتركيز السعادة موضوع السابقة الدراسات تناولت

 ىذا عمى جابةالإ فى السابقة الدراسات وتنوعت السعادة؟ تحقيؽ عف المسئوؿ ف  م   :الأول المحور
 (الأسرة – لمفرد الشخصية السمات – )الدولة عناصر ثلبثة بيف التساؤؿ

  السعادة: تحقيق فى الدولة دور حول دراسات -

 لدراسة المقارف والمنيج التاريخى يجلممن مستخدمة (2424 بيريؾ، عادؿ) دراسة جاءت
 التى ىى الاجتماعية العدالة بأف النتائج وخرجت ،الرفاىية دولة حوؿ الرؤية فى الاختلبفات

 حينما (2422 خميفة، )صفا دراسة إليو توصمت ما نفس وىو الاجتماعى، الرفاه دولة تحقؽ
 وقد الرفاىية، دولة نموذج تطبيؽ عمى العالمية والانعكاسات الرفاىية بدولة التعريؼ عمى ركزت
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 لوصؼ التاريخى والمنيج أحداثو، وتسجيؿ الواقع لملبحظة الاستقرائي بالمنيج الباحثة استعانت
 ،البيانات لجمع ةكأدا الحالة بدراسة الاستعانة مع الماضى فى جرت التى والوقائع الأحداث
 بالضرورة ليست وأنيا الاجتماعى فاهالر  دولة سمات أىـ ىى الاجتماعية العدالة أف إلى وتوصمت

 نتائج جاءت النيج نفس عمىو  والرعاية. الحماية ىى ليا الدافعة فالقوة ،ديموقراطية دولة تكوف أف
 (2442 ،حسف )ىادى دراسة منيا 2442 عاـ ةالاجتماعي الرفاىية مؤتمر فى دمتق   دراسات
 مستوى حققت ( فنمندا – النرويج – رؾالدنما – )السويد سكندنافيةالإ الدوؿ أف فييا أكد التى
 بالذكر الجديرو  ،لمواطنييا الاجتماعية الرفاىية تحقيؽ إلى بيا أدى الاجتماعية العدالة مف امعين
 2420 إلى 2402 عاـ مف الفترة خلبؿ المتحدة لأمـا عف صادرةال العالمية السعادة تقارير أف
 فى الأولى المراتب شغمت سكندنافيةالإ لدوؿا أف كشفت ،بسنوات المؤتمر ىذا بعد جاءت التىو 

 .لمواطنييا السعادة تحقيؽ

 وىو ،آخر منطمؽ مف الدولة دور تأكيدل (John and Lara, 2018 ) دراسة جاءت وقد  
 أىمية تأصيؿ خلبؿ مف نسافالإ ورفاىية السعادة تحقيؽ فى الاجتماع عمـ دور عمى التركيز
 وصانعى الاجتماع عمماء بيف الخاصة والعلبقة يجابىالإ عىالاجتما والعمؿ الاجتماعى التواصؿ
 التركيز : ومنيا الرفاىية لتعزيز يجابيةإ طرؽ يجادلإ وحميا المشكلبت تحديد أجؿ مف السياسات

 التعاوف ،الفرد عند بالرفاىية الشعور مستوى يدعـ مما وتدعيميا يجابيةالإ الأحداث عمى
 بإدارة المكمفيف الباحثيف بيف التخصصات عبر والنتائج اليبوالأس لمبيانات الفعالة والمشاركة
  .لمفرد أفضؿ حياة ؿتسي   التى العامة السياسات وتنفيذ تصميـل الاجتماعية والخدمات المؤسسات

 اً مقصد وصفياب الاجتماعية السعادة عف الباحث (2402 ،حمداوى براىيـإ) لفكرة قاربةم   والفكرة
 المرجعية واستحضار الحضارى بالوعاء الاجتماع عمـ بطر   إذا إلا ياإلي نصؿ لف وأننا ،ياً شرع

 .الاجتماعية السعادة إلى لموصوؿ المجتمع إلييا ينتمى التى الثقافية

 

 لتحقيق رئيسياً  محدداً  بوصفها لمفرد الشخصية السمات عمى ركزت التى الدراسات -
 :السعادة

 فى السعادة تحصيؿ عف حديثو فى ركز لذىا (0992 ممحـ، بو عمى) الفارابى العلبمة دراسة 
 تندرج التى العممية، والصناعات والنظرية والفكرية الخمقية الفضائؿ عمى والأخرى الأولى الحياة
 صدورىا قبؿ معقولة تكوف أف يجب الأعماؿ ىذه نساف،الإ عف تصدر التى الأعماؿ فى جميعيا
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ذاو  ،يبنى أف استطاع لبناءا المرء عقؿ إذاف ،العقمى النظر يسبقيا أف يجب أى  لا البناء جيؿ ا 
 يدرى أف دوف المرء عمييا يحصؿ عموـ :العموـ مف نوعيف عمى يعتمد وىذا يبنى. أف يستطيع
 Hye) دراسة تعمـ.الو  تعميـالو  ستنباطالاو  فحصبال تحصؿ عموـو  ،حصمت أيف ومف كيؼ

Won, 2021) ابرةصالم إلى تشير يثح لمسعادة رئيسية شخصية سمة العزيمة اعتمدت التى 
 بما أفضؿ حياة نتائج عمى كمؤشر عمييا الضوء وتسميط المدى، طويمة الأىداؼ لتحقيؽ والشغؼ

 وكوريا المتحدة الولايات فى مبحوثا 0442 عمى الدراسة بقتط   قدو  الذاتية، الرفاىية ذلؾ فى
 دراسة تكشؼ بينما أكبر. ذاتية رفاىية يبمغوف والعزيمة الشجاعة ذوى أف إلى وتوصمت ،الجنوبية

(Sara, 2010) سنكوف بأننا والتوقع السعادة"، "واجب يؤديو الذي والأخلبقي العاطفي العمؿ عف 
 يوجينا وعد فالسعادة سعداء. الآخريف سنجعؿ فإننا سعداء، أنفسنا كوننا خلبؿ مف وأنو سعداء،
 حياتيـ يعيشوا أف في رغبوفي الذيف لأولئؾ موعودة والسعادة  الحياة، في معينة خيارات نحو

 السعادة مصادر النفس عمماء بحث (2402 عبدالخالؽ، أحمد) دراسة وفى الصحيحة. بالطريقة
 ،يموجرافيةدال والعوامؿ الحياة ظروؼ وىى: عامة فئات ثلبث وحددوا تيابئامن أقوى لتحديد

 الحياة ظروؼ فأ إلى وتوصمت ،عمد عف الفرد بيا يقوـ التى السموكياتو  الشخصية، سماتو 
 الشخصية سمات أما الديموجرافية، لمعوامؿ الحاؿ ونفس ،السعادة عمى دائـ تأثير ليا ليس
 . %24 لىإ 04 بيف ما تتراوح السعادة فى الفردية الفروؽ فى التبايف مف كبيرة نسبة تستوعبف

 ضعيفا اارتباط ترتبط الزواجية الحالةو  والعمر والصحة كالدخؿ الموضوعية الظروؼ أف كما
 المنبئة ىى نفسيا الشخصية فسمات ،الثابتة الشخصية بسمات الارتباط إلى وتميؿ الفرد. بسعادة
 .الجنسيف لدى بالسعادة

 :الاجتماعية التنشئة ودور الأسرة عمى ركزت التى الدراسات  -

 محمد يماف)سم دراسة ففى لمفرد، بالنسبة والتقاليد والعادات ارفكالأ لنقؿ الآمف الممر باعتبارىا 
 لعمؿ السيكومترية الأدوات وبعض التجريبى شبو المنيج الباحث استخدـ (2424 وآخريف،
 جامعة التربية كمية مف وطالبة اطالب 24  قواميا عينة عمى واعتمدت ،النفسية لمسعادة مقياس

 مكتسبة متعممة عادات + وراثي استعداد مف: مركب مفيوـ السعادة أف إلى وتوصمت بورسعيد،
 مع ثنوغرافيةالإ الحالة دراسة طبقت (Christoph Wulf, 2017) دراسة وفى .متبمورة سمات +

 أف إلى وتوصمت ،سرةللؤ الرفاىية تحقيؽ فى الثقافية التقاليد دور لمعرفة وألمانية يابانية عائلبت
 – ؿالأك فى المتمثمة العائمية الطقوس مثؿ لمثقافات العابرة العناصر ىى السعادة يحقؽ ما

 فى أسرة تكويف يتمنوف والشباب الصغار فإ حتى ،معاً  وجودال – اليدايا تقديـ – الصلبة
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 الطقوس بأف 0990 كايـ دور أكده ما وىو معيـ. التعامؿ فى أسرىـ نيج نفس عمى المستقبؿ
 Noelia and دراسة جاءت السياؽ نفس وعمى والمعايير. القيـ نقؿ فى دور ليا العائمية

Pilar,2022) ،) أحد فى المقيميف بيف السعادة مستويات ارتباط كيفية فيـ إلى تسعى  وىى 
 والعلبقات والصحية والديموجرافية الاجتماعية بسماتيـ أسبانيا فى المنخفض الدخؿ ذات الأحياء

 نوعية لتحسيف ييدؼ مشروع مف كجزء لمحى المادية البيئة مع وكذلؾ والمجتمع المنطقة أبناء مع
 وتوصمت .القياسي الاقتصاد نموذج باستخداـ كمية دراسة تطبيؽ وتـ المنطقة. ىمواطن حياة

 المحمييف، السكاف سعادة فى أساسية عناصر المادية والبيئة الاجتماعى الماؿ رأس أف إلى النتائج
 ليست الاحتياجات تمبية وصعوبة كالتعميـ الرفاىية لقياس المستخدمة التقميدية المؤشرات أف كما
 .ليـ بالنسبة ىميةأ ذات

 أو لممجتمعات سواء السعادة قياس كيفيةب اىتمت التى السابقة الدراسات ويشمؿ الثانى: المحور
 .للؤفراد

 التواصؿ وسائؿ فى المستخدمة المغة عمى اعت مد (,2402H.Andrew) دراسة ففى  -
 العلبقات أف إلى وتوصمت ،الأفراد مف لعينة بوؾ الفيس وحالات التغريدات وتقييـ الاجتماعى

 بينما لمرفاىية. سمبى فردى مؤشر أقوى الشتائـ أف كما الرفاىية، عمى قوى مؤشر ىى الجيدة
 سػػتيوق الطيبة، الحياة متغيرات عمى (2402 عبدالخالؽ، وأحمد صالح عمى) دراسة ركزت
 عػف والرضػا ادة،والسػع ة،يالنفسػ والصػػحة ة،يالجسػػم الصػػحة مػػف: لكػػؿ الػػذاتي   ريبالتقػػد
 فييالعػراق فيبػ السػعادة متوسػطات فػي تقػارب عػف النتػائج وكشػفت .فيالتػد و ػاة،يالح

 فييوالعمػان فييتيالكػو  لػدى ػرهينظ عػف السػعادة فػي فييالعػراق متوسػط وانخفػاض ف،ييوالمصػر 
 متوسػػػط خفػػػض فػػػي ةياسػػػيالس ػػػكلبتالمش ريتػػػأث إلػػػى ذلػػػؾ ريشػػػي أف مكػػػفيو  ف،ييوالمبنػػػان
 مػف ػايجوىر  أعمػى اتمتوسػط عمػى - ػوفيالعراق الػذكور وحصػؿ .فييالعػراق عنػػػد السػػػعادة
  .ةيوالنفس ةيالجسم الصحة ريوتقد السػعادة، ػاسيمق فػي الإنػاث

 أصبح فالعالـ ،(Barbara Rose, 2012) دراسة فى الاستيلبؾ بمعدؿ السعادة قياس ارتبط -
 والموت، والعيش والشراء العمؿ ثقافة نتاجإ لفكرة يروج حيث السعادة = الاستيلبؾ شعاره
 حساب عمى المدى قصيرة لمراحة الأولوية عطاءإ فى التكيؼ سوء تعكس الاستيلبكية فالثقافة

 لبكيةالاستي فالثقافة ،(Dmitry Leontiev, 2012) دراسة أكدتو ما وىو ،الأعمؽ لراحةا
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 المتعة مبدأ وىو ،الناعـ الخيار تفضيؿ إلى تميؿ التى السمبية الأغمبية حياة استراتيجية ىى
 .البشرية الطبيعة مف يتجزأ لا جزء فيو

 عبدالرحمف، )السيد دراسة جاءتف المجتمعات، مستوى عمى السعادة قياس يخص فيما أما -
 ومجتمعات الغربية المجتمعات ىف السعادة ومؤشرات مصادر عمى التعرؼ وىدفيا (2424
 تقرير ومعمومات بيانات وتحميؿ الغربية الدراسات بعض تحميؿ عمى معتمدا الأوسط، الشرؽ
 ودرجة مستوى اختلبؼ إلى الدراسة وتوصمت ، 2402  لعاـ المتحدة بالأمـ الرفاىية لجنة

 دالة فروؽ دووجو  ، لممجتمعات والثقافى الحضارى السياؽ حسب لآخر مجتمع مف السعادة
 كما الأوسط، الشرؽ مجتمعات فى الذكور لصالح السعادة مستوى فى والاناث الذكور بيف
 الشرؽ مجتمعات أما الغربية، المجتمعات فى لمسعادة ياً أساس اً مصدر  الاقتصادى الجانب يمثؿ

 لدى السعادة مستوى ويعتبر الاجتماعية، المؤشرات عمى فتعتمد العربى والوطف الاوسط
 الاقتصاد بكمية 2401 عاـ بمندف عمؿ ورشة وفى المجتمعى. تقدمو لمدى مقياسا جتمعالم

 الآراء فييا تنوعت ريـ،الك العيش حوؿ ثنوغرافيةإ نظر وجيات فييا دمتق   السياسية والعموـ
 شيئا ليست )السعادة بأف (Harry  and Iza,2015) دراسة نقمتو فيما معظميا صبت التى

 ؿق   ،مختمفة( ثقافية وسياقات مختمفة، ومجتمعات مختمفة، أماكف فى ختمفة،م أشياء ىى واحدا،
 World Happiens) لمسعادة العالمى قريرتال وفى أنت. مف لؾ أقؿ السعادة ؼتعر   كيؼ لى

Report 2 0 1 7)  سعادة الأقؿ الدوؿ تضـ باعتبارىا فريقياأ فى السعادة ظارانت عف فصؿ 
 فريقياأ فى الشباب يعيشيا التى الصعبة الظروؼ مف بالرغـف المتحدة، الأمـ لتقرير وفقا بالعالـ
 المقبمة السنوات حياؿ متفائؿ الشباب أف إلا الأفروباروميتر لمؤشر وفقا المدقع( )الفقر وحالة
 المقبمة. السنوات فى لسمراءا لمقارة نبوءة وكأنيا
 المنهجية: جراءاتالإ :سادسا
 – البيانات جمع أدوات – )المنيج :ثلبث عناصر فى لمبحث منيجيةال جراءاتالإ تتحدد         
 العينة(.

 وصؼ فقد والدراسة، لمبحث رئيسى كمنيج الإثنوجرافى المنيج عمى البحث اعتمد
 وجية "فيـ عمى يقوـ بأنو للئثنوجرافيا الرئيسى اليدؼ تشكؿ التى المنيجية المبادئ مالينوفيسكى

 (،2400 جوبو، جيامبيترو ) لعالمو" رؤيتو لمعرفة وذلؾ ة،بالحيا وعلبقتو المواطف، نظر
 بعض أنشطة ووصؼ مباشرة الملبحظة عمى والتركيز الناس، عف الكتابة ىى حرفيا الإثنوجرافياف
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 عماد انتقائي، بحثى منيجى اختيار فيى  (،Steve and Steven, 2006 ) بالتفصيؿ. الناس
 كالملبحظة ميدانية بتقنيات الباحث إلييا يصؿ التى وميةالي التفاعلبت ىو عنو الناتجة البيانات
 الدراسة واعتمدت (Mark Anthony, 2009) الخ. والبصرى.. السمعى والتسجيؿ والمقابمة
 يعد الذى الميدانى العمؿ دليؿ إلى بالإضافة الإثنوجرافية، الميدانية المادة لجمع كأداة المقابمة
 إثنوجرافية أداة باعتبارىا بالملبحظة الاستعانة مع الدراسة، رحمة طواؿ لمباحث والمرشد الموجو
 الميدانى العمؿ دليؿ فى المطروحة التساؤلات عمى الإجابة فى المبحوث مصداقية مدى توضح
 عمرية لمراحؿ أنثى، وعشروف ذكرا عشروف يمثميـ فرداً، 04 قواميا محددة لعينة المقابمة أثناء

 والاقتصادية. الاجتماعية لحالةوا التعميـ فى مختمفيف محددة،
 إناث 2 + ذكور 2 =  أفراد 04 =   24-02 الأولى المجموعة -

 إناث 2 + ذكور 2 =  أفراد 04 =   12-20 الثانية المجموعة -

 إناث 2 + ذكور 2 =  أفراد 04 =   24-12 الثالثة المجموعة -

  إناث 2 + ذكور 2 =  أفراد 04 =   04-20 الرابعة المجموعة -

 والقميوبية. القاىرة محافظتى مف مناصفة والحضر الريؼ بيف العينة توزعت المكانى: المجاؿ -
 .2420 إلى 2422 مف عاميف مف يقرب ما خلبؿ الدراسة تمت الزمنى: المجاؿ -

 الميدانية الدراسة نتائج
 الذاتية: لمعوامل وفقا السعادة تحصيل مصادر أولا:

 النوع و السن متغيرى بيان (1) رقم جدول

 النوع   

 السف
 أنثى ذكر

 2 2 24-02 الأولى المجموعة

 0 2 12-20 الثانية المجموعة

 2 0 24-12 الثالثة المجموعة

 2 0 04-20 الرابعة المجموعة

 20 09 المجموع
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 ذكورا كانوا سواء لمعينة العظمى فالغالبية والسف، النوع حسب السعادة مصادر اختمفت
 الجوانب عمى ركزت والثالثة والثانية الأولى المجموعة أى ،سنة 24 إلى 02 سف مف إناثا أو

 الجوانب عمى ركزت الرابعة المجموعة بينما اليجرة.....( – السفر – )الشغؿ لمسعادة المادية
 فى العينة أفراد نفس سؤاؿ وعند ، وتعالى( سبحانو الله رضا – والأحفاد الأبناء )محبة المعنوية
 المعنوية الجوانب إلى تميؿ الإجابة كانت التعاسة مصادر عف والثالثة والثانية الأولى المجموعة

 – والدى وفاة – متجوزتش لسو – البيت خناقات – وماما بابا )طلبؽ مثؿ المادية،  مف أكثر
 بيف تناقض لدييـ العينة أفراد أف عمى ذلؾ ويدلؿ ، الزوج( مع النكد – ليا المجتمع ونظرة طلبقى
 تسبب أنيا منو ظنا مادية جوانب وراء يميث فيو السعادة، تحقيؽ فى المعنويةو  المادية الجوانب

 وليست معنوية جوانب ىى الأساس فى بالسعادة الشعور مف يمنعو ما أف حيف فى السعادة لو
 – لمخارج السفر – اليجرة – العمؿ ) المادية الجوانب عمى ركزوا الذكور أف الواضح ومف مادية،
 فى الرغبة – الأسرى الاستقرار مثؿ المعنوية، الجوانب عمى الإناث ركزت ينماب (، الأمواؿ جمع
  والأحفاد. الأبناء سعادة – الزواج

 التعميمية الحالة بيان (2) جدول

 العدد البياف

 1 أمى

 0 اعدادى

 0 عاـ ثانوى

 0 تجارى ثانوى

 22 جامعى

 2 الجامعى فوؽ

 04 المجموع

 عاملب يكف لـ التعميـ أف إلا العينة لأفراد التعميمى لمستوىا فى الاختلبؼ مف بالرغـ
 العالى أو المتوسط التعميـ فى سواء والمعنوى، المادى بيف السعادة تحصيؿ مصادر فى جوىريا

 ليس التعميـ أف فى (Noelia and Pilar,2022) دراسة مع يتوافؽ ما وىو الأم ي، حتى أو



 (م2024 يوليو) السابع المجلد                          والتنمية الاجتماعية العلوم بحوث مجلة

 -18- 

 الاجتماعى السياؽ ضمف نشأت التى المعرفية لخزائففا السعادة. تحقيؽ فى جوىريا عاملب
  world view يسمى فيما لمسعادة، تحصيميـ فى للؤفراد الشخصية الخبرة عمى تؤثر والثقافى

 والفارابى وأرسطو كونت مع النتائج تختمؼ وىنا توبيتش. عند العدسة وصفة عمى تعتمد التى
  .السعادة بتحقيؽ والعقلبنية الفكر ربطوا الذيف

 الاجتماعية الحالة بيان (3) جدول

 العدد البياف
 02 عزب
 09 متزوج
 1 مطمؽ
 2 أرمؿ
 04 المجموع

 الدور للؤسرة كاف فقد العينة، أفراد جميع مع الأسرة بدور السعادة مصادر ارتبطت
 أو المادية الطوارئ فى إلييـ بالمجوء سواء أعضائيا جميع لدى السعادة تحصيؿ فى الرئيس

 الحمد ) ليـ. تحققو ما حسب بالسعادة شعورىـ فى الضعؼ أو القوة نقطة باعتبارىا أو عنويةالم
 وىكذا( ..... والدى وفاة – أبويا أحلبـ أحقؽ – وأمى أبويا طلبؽ – ومستوريف حواليا ولادى لله

 والطقوس التقاليد دور أكدت لتىا   (Christoph Wulf, 2017) دراسة مع يتفؽ ما وىو
 نيج نفس عمى تسير أسرة تكويف وفى والشباب، والصغار للؤسرة الرفاىية تحقيؽ فى يةالعائم
 كمى بشكؿ لمعالـ تصورنا تعكس التى دوركايـ عند الجمعية التصورات دور يأتى ىنا الأـ، الأسرة

 والمجتزأة. النسبية الذوؽ أحكاـ وتتجاوز

 السكن بيان (4) جدول

 العدد البياف

 24 الريؼ

 24 الحضر

 فالمجموعة الأفراد، لدى السعادة متطمبات نوعية اختلبؼ فى دورا لعبت السكف منطقة           
 وخروجات والكورة ستيشف البلبى بمعب ييتـ الراقى السكنى والحى المدينة ابف فييا كاف الأولى
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 سرتولأ الاقتصادى المستوى لتحسيف والعمؿ الحماـ بتربية اىتـ القرية ابف بينما الأصحاب،
 سف فى تأخرىـ لأف بالزواج الريؼ أبناء اىتـ الثانية المجموعة فى الأساسية. احتياجاتيـ وتوفير
 )عريس( بأى القبوؿ وضرورة )عوانس( أنيف عمى القرية فتيات فنظرة منيـ، السعادة سمب الزواج
 أما ،ليف بالنسبة التعاسة مصادر مف كانت مناسبة غير الاجتماعية المواصفات كانت ميما
 اىتـ الثالثة المجموعة فى المستقبؿ. أحلبـ لتحقيؽ والعمؿ اليجرة فى فكرف فقد المدينة فتيات
 عدا الأسرى، والاستقرار بالعمؿ نساء أو رجالا الحضر أو الريؼ فى سواء العينة أفراد جميع
 الريؼ ناءأب ركز الرابعة المجموعة فى تجميؿ. بعممية تتحقؽ سعادتيا أف عمى ركزت واحدة سيدة
 المادى الاستقرار عمى الحضر أبناء ركز بينما الأبناء، وزواج وتعالى سبحانو الله رضا عمى

 إلى أميؿ كاف الريفية المناطؽ فى السعادة لتحصيؿ العاـ فالمجمؿ جيدة. بصحة والاستمتاع
 السياؽ عمى ركزت التى الحضرية المناطؽ عكس عمى والثقافى الاجتماعى بالسياؽ التأثر

 وفقا تشكمت التى المعرفية الخزائف عمى فالاعتماد السعادة، تحصيؿ فى المؤثر الشخصى
 الحضرى. مف الريفى المجتمع عند أعمى السعادة لتحصيؿ الجمعية لممعتقدات

 والوظيفة المهنة (5) جدول
 العدد البياف
 2 نظافة عامؿ
 2 حرة أعماؿ

 2 ميندس
 0 طبيب
 0 صيدلى

 1 جامعى أستاذ
 2 منزؿ بةر 
 2 المعاش عمى

 9 طالب
 2 يعمؿ لا

 04 المجموع



 (م2024 يوليو) السابع المجلد                          والتنمية الاجتماعية العلوم بحوث مجلة

 -21- 

 إلييا سعى التى الرئيسة العوامؿ مف تعد الأسرة دخؿ ومصادر الاقتصادى المستوى
 مف اثناف سعى الأولى فالمجموعة الأربعة، المجموعات فى السعادة عمى لمحصوؿ العينة أفراد

 التعميمية المراحؿ فى مازالوا أنيـ مف بالرغـ المبكر والعمؿ العيش لقمة عف لمبحث أفرادىا
 لجمب والعمؿ بالخارج لمعمؿ واليجرة السفر فكرة عمى ركزت والثالثة الثانية والمرحمة الأساسية،

 يجمب الذى المادى الاستقرار فكرة عمى ركزوا أفرادىا بعض الرابعة المرحمة حتى الوفير. الماؿ
 ((Noelia and Pilar,2022) دراستى مع يتوافؽ ما وىو والسعادة، النفسى الاستقرار

 فى كبير دور ليا والرفاىية المستقرة المادية البيئة أف فى (Dmitry Leontive, 2012و)
 حسب سعادة الدوؿ أقؿ وضمت مدقع فقر حالة بيا أفريقيا أف مف وبالرغـ السعادة. تحقيؽ
 سعادة، الأكثر الدوؿ تضـ أف القادمة تالسنوا فى المتوقع مف أنو إلا لمسعادة، العالمى التقرير
 أف عمى ذلؾ ويدلؿ الصعبة، الاقتصادية الظروؼ مع التكيؼ عمى أفرادىا قدرة إلى ذلؾ ويعود

 شرطا ليست أنيا إلا -لمسعادة كمصدر الممحة أىميتيا مف بالرغـ - الاقتصادية الأوضاع
  تحصيميا. فى أساسيا

 شخصية:ال لمخبرة وفقا السعادة مصادر ثانيا:
 الرؤية الشخصية لخبراتيـ وفقا لمسعادة تحصيميـ مصادر فى العينة أفراد استجابات تنوعت( 

 كالتالى: المادية المصادر تمثمت حيث والمعنوية، المادية المصادر بيف ما الشخصية(
 توكتوؾ عمى اشتغؿ – الكرة لعب – ستيشف بلبى شراء : (24-02) الأولى المجموعة 

 قرشى... اكسب – منيا والاستفادة الطيور تربية –

 أىاجر. – حموة شغلبنة – السعادة مصدر ىى الفموس (:12 – 20) الثانية المجموعة 

 الشغؿ. فى دايرة تبقى الدنيا – السفر (:24 – 12) الثالثة المجموعة 

 قرشى. معايا يبقى (:04 – 20) الرابعة المجموعة 

 كؿ حسب – المقتنيات شراء أو العيش وكسب العمؿ حوؿ كميا الإجابات تتمحور وبيذا
  السعادة. تحصيؿ فى المادية المصادر إطار فى تدخؿ وكميا اليجرة أو – عمرية مرحمة

  كالتالى: جاءت فقد المبحوثيف استجابات فى ظيرت التى المعنوية المصادر عف أما

 تحصيؿ فى الرئيسى المصدر ىـ والأصدقاء الأصحاب أف ترى الأولى المجموعة 
 أىمى ) حوارىـ فى ظير لمسعادة معنوى كمصدر كبيراً  دوراً  الأىؿ يؤدى كما سعادة،ال
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 أعيش – حواليا إلى مف الحموة الكممة – لبعض يرجعوا وماما بابا – مبسوطيف يكونوا
 حب(. قصة

 البنات إخواتى )أست ر  فى الثانية المجموعة فى المعنوية المصادر تمثمت بينما – 
 كمصدر المعنوية عمى المادية المصادر تغمبت المجموعة ىذه فى .أسرة( وأكو ف أتجوز

 العمؿ الشباب فييا يحاوؿ عمرية مرحمة أنيا إلى ذلؾ يعود وقد السعادة، لتحصيؿ
ثبات  حوؿ دائما محورىا يدور لذلؾ لممستقبؿ، المنشودة الأىداؼ وتحقيؽ الذات وا 
 المعنوية. مف أكثر المادية، الجوانب

 فى ذلؾ وظير المادية مف أكثر المعنوية بالجوانب اىتمت والرابعة ثةالثال المجموعة 
 – المستقرة )الحياة الجيدة والصحة الأىؿ حوؿ تمحورت التى المبحوثيف استجابات

 عمى اطمف – معايا كويس يبقى جوزى – مبسوطيف يكونوا ولادى – أبويا أحلبـ أحقؽ
 تبقى صحتى -عنى يرضى بنار  – زماف زى محترمة ترجع الناس – وأجوزىا بنتى

  لحد....(. احتجش وما كويسو

 المجتمع أف أكدت التى (2424 عبدالرحمف، )السيد دراسة رؤية مع الدراسة تتفؽ وىنا
 عمى العربية المجتمعات تركز بينما السعادة، لتحصيؿ الاقتصادى الجانب عمى يركز الغربى

 باستثناء الدراسة عينة فى صحتو ثبت ما وىو لمسعادة، تحصيميا فى الاجتماعية المؤشرات
 طفيؼ. بفرؽ المعنوى الجانب عف المادى الجانب تبنت التى الثانية المجموعة

 مصادر مع بالتضاد الوعى درجة إلى لموصوؿ محاولة فى التعاسة مصادر عف وبالحديث 
 لمتعاسة، مصدر فيو يتحقؽ لـ لمسعادة مصدر كؿ أف المفترض فمف ومضادىا، السعادة

 استجابات فجاءت لمتعاسة، مصدر بمثابة فيذا تتحقؽ لـ إف يسعده لما الفرد رؤيةف
 الجوانب عف لمتعاسة المعنوية الجوانب تبرز والرابعة والثانية الأولى المجموعة فى المبحوثيف
 كالتالى: المادية،

 أو العمؿ مشكلبت أو المرتبات سواء المستقرة غير المادية )الأحواؿ المادية الجوانب 
 لأفراد الاحتياجات تمبية عمى القدرة عدـ فى ىاجساً  تمثؿ فيى الأسعار وغلبء الزحمة
 الأسرة(.

 البيت خناقات – وماما بابا طلبؽ – الخايف الصاحب ) فى تمثمت المعنوية الجوانب – 
 نكد – جوزى عصبية – والدى وفاة – المجتمع مف الطلبؽ بعد المعاممة – أبويا جواز
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 فى التقصير – وزنى وزيادة التخف – الكبير ابنى تعب – ومشاكميا ىحمات – مراتى
 لمتعاسة. مصدرا أصحابيا اعتبرىا معنوية أسباب كميا العبادات......(

 فى أنو مف الرغـ عمى المعنوية، عمى المادية الجوانب فييا فتغمبت الثالثة المجموعة أما
  المادية. مف أكثر المعنوية الجوانب عمى تركز المجموعة ىذه كانت مصادرالسعادة تحديد

 (24-02) الأولى المجموعة أفراد أف يتضح والتعاسة السعادة مصادر وبتحميؿ            
 التعاسة أو السعادة مصدر تحديد فى الوضوح عمى القدرة لدييـ (04- 20) الرابعة والمجموعة

 أفراد بينما التعاسة، مصدر ضادهم فى جاء لمسعادة مصدراً  يمثؿ فما بينيما، التباس حدوث دوف
 رؤيتيـ بيف ما وتأرجح تشويش لدييـ (24 – 12) الثالثة والمجموعة (12-20) الثانية المجموعة
 لمسعادة الوصوؿ فى الرغبة بيف فكرى بناء مرحمة فى أنيـ إلى ذلؾ يرجع وقد والتعاسة، لمسعادة
 الأىداؼ تحقيؽ فى رغبة متلبحقة ومسئوليات مجتمعية تغيرات ظؿ فى تحصيميا وطرؽ

 كامؿ بشكؿ يحتؾ لـ خصبا فكرا تمتمؾ التى الأولى المجموعة عكس عمى وذلؾ والطموحات،
 المجموعة أما تحقيقيا. فى يشرع لـ مستقبمية رؤى لديو فبالتالى وضغوطاتيا، اليومية بالحياة
 والتعاسة السعادة رمصاد لإدراؾ يؤىميا ما اليومية الحياة فى الخبرة مف تمتمؾ فيى الرابعة
 ليا. بالنسبة

 فى لمتركيز طويلب وقتا الإجابة احتاجت لأنفسيـ رؤيتيـ عف العينة أفراد سألت حينما 
 إلى اسألى – نفسو فى بيشكر )محدش إيجابيات ذكر برفض إما الرد وكاف الإيجابيات،

 – الجدعنة ) المقتضبة الاجابة أو كدا.....( قبؿ فيا كويسة حاجة قالى محدش – حواليا
 إلى مف بالى باخد – بشوشة – بسرعة بتعمـ – دايما أمورى بمشى مبشتكيش – الإقناع
 سواء الحالتيف وفى البيت.....( بركة بيقولولى – المسايسة – نفسى حساب عمى حتى حواليا
 رؤية خلبؿ مف أنفسيـ يروف العينة أفراد أف عمى دليؿ فكلبىما الرفض أو المقتضبة الإجابة

 رؤية عمى تتوقؼ سعادتو أف ذلؾ ومعنى لغيرىـ، المساعدات تقديميـ مدى أو ليـ خرالآ
 نظر وجية مع العينة أفراد نظر وجية تتفؽ وىنا احتياجاتو. تمبية عف رضاه ومدى لو الآخر
 طريقة أو الأسموب تمثؿ العالـ رؤى أف أكدوا حيث العالـ رؤى نظرية فى أونج" و "ريدفيمد
 رتب وىنا الخارج، مف إليو الآتية الواقع معطيات ذاتو داخؿ مف ينظـ بيا التى الشخص
 لذاتيـ. إيجابية رؤية تحقيؽ فى كأولوية ليـ الخارج رؤية العينة أفراد معظـ
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 التى الأىداؼ أو الأحلبـ تحقيؽ عمى وقدرتيـ بو تفاؤليـ ومدى لممستقبؿ توقعاتيـ وعف 
 الآتى: فى تمثمت العينة أفراد ردود فى الاستنكار مف حالة ظير ليا، يسعوف

 والثانية الأولى المجموعة مف أفراد خمس تمثؿ عينة وىى جدا، متفائؿ أنو يرى مف  -
 رغـ وردية كميا "أحلبمى منيف" ده التفاؤؿ جايب عارؼ مش انى لدرجة جدا "متفائؿ
 " موجود" ربنا إف مؤمف بس المستقبؿ مف خايؼ " كويس" الله فى ظنى " ظروفى"
  . العرايس" مسرح فى ؿىشتغ

 لا كويسيف، ولادى أشوؼ ، الختاـ "حسف : رسالتيا أدت أنيا ترى الرابعة المجموعة -
 لله". الحمد خلبص ولادى وسترت البيت بنيت حاجة مفيش

 لمستقبميـ السالبة الرؤية اعتمدوا أو لممستقبؿ رؤية لدييـ ليس المجموعات أفراد باقى -
 وأزمات لحروب كورونا مف بنخرج احنا " الأسعار" شايفة "مش " لمتفاؤؿ يدعو شىء "لا

 بقضى خلبص دلوقتى جدا متفائمة كنت الجواز "قبؿ العالـ" نياية فى "احنا اقتصادية"
 زى "أقولؾ يخمص" اليوـ امتى أقوؿ النوـ مف بصحى "أنا يخمص" اليوـ عايزة أيامى
" القيامة امتى بتقوؿ الى الست  " ربنا" بإيد كمو عارؼ إنى مع المستقبؿ مف "خايؼ تقوـ
 عشاف المستقبؿ فى أفكر مبحبش " الريح" تودى ما الريح حسب عمى أىداؼ بلب أنا

  ىتعب".

 الرؤية عمى المتشائـ الجانب غمب فقد العينة، ربع مف أقؿ نسبة يمثموف بالمستقبؿ المتفائموف
 بقت "الدنيا صعبة" "الحياة عاـ بشكؿ التعاسة مف حالة يتممكيا الناس أف ويروف المستقبمية،

 "الأوضاع غيره" إيد فى لمى باصص "كمو غمط" الأوؿ مف بحثؾ منيف سعادة "ىنجيب وحشة"
  تانى". حاؿ عمى وتصحى حاؿ عمى بتنامى المستقبؿ فى يفكر ميف ىتخمى العامة

 شخص حياة يعيشوا أف فى رغبتيـ عف العينة أفراد سألت حينما الآخريف: لحياة النظرة 
 أو ، طبعا" لأ " فقط بالرفض سواء الآخريف حياة رفض عمى معظميـ أجمع خر،آ

 ايو ومنعرفش حمويف المراية قداـ كمنا " حاجات" وياخد حاجات بيدى ربنا لا " بالتبرير
 مف أما ، ايو" جوانا أعمـ والله حمو شكمنا بره مف كمنا كاممة حياتو محدش " مستخبى"

 بدخمو ىادى بيت "أى ومستقرة ىادئة أسرية حياة فى وارغب آخريف أشخاص حياة تمنوا
 ويدخؿ شغاؿ وراجؿ مجابة طمباتيا وعياؿ سعيدة أسرة " كدا" يبقى كاف بيتى نفسي
 اِحداىما السيدتيف بأف العمـ مع ، ويكممو" العيؿ ع ويطبطب إيده فى بكيس عيالو عمى
 فاختلاف محامية، وتعمؿ عاؿ، تعميـ صاحبة والأخرى المنازؿ، تنظيؼ فى تعمؿ أمية
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 عند ومتطمباتها السعادة رغبات فى فاصلا عاملا يكن لم والثقافى التعميمى المستوى
 التوافؽ يسودىا متكاممة أسرة فى الحياة تمنوا الأولى العينة مف أطفاؿ وثلبثة الطرفين.
 عندى يبقي عشاف الناس زى ىعاد وأعيش يطمقوا مكنوش وماما بابا "نفسي والمحبة

 يتمني لـ آخريف حياة تمنى فمف المصاريؼ". ع خناؽ غير مف ىادى بيت ،خواتأ
نما بعينو منصبا أو مالا  كدلالة بها الاستقرار لتحقيق الأسرة حوؿ أفكارىـ دارت وا 
 ) دراسة مع النقطة ىذه تتناغـ وىنا .لمحياة الرئيس السعادة مصدر أنها عمى

Christoph Wulf, 2017) دور وأكدت وألمانية يابانية ئلبتعا عمى طبقت التى 
 لأفرادىا. السعادة تحقيؽ فى المتماسكة الأسرة

 نفسى" ببسط المى "أنا الذات إطار فى العينة أفراد يمتمكيا التى السعادة مؤىلبت دارت 
  ثـ عمي" تأثر حاجة مفيش نفسيا مرتاح ببقى ومستور فموس معايا أنا ما طوؿ "

 "سبحتى". الصلبة" "سجادة الدينية النواحى ثـ "أىمى" ""أصحابى  الاجتماعية النواحى
 مؤىلبت امتلبكيـ عدـ يروف العينة مف فرداً  29 فى ممثمة العظمى الغالبية كانت بينما

 الخاصة السابقة النتائج مع تتفؽ نتيجة وىى  لمسعادة". مؤىلبت "معنديش لمسعادة
 الذات لمميزات الإدراؾ أو لتحكـا عمى القدرة لعدـ مؤشر أنيا كما لممستقبؿ، برؤيتيـ
 " الزوج" "غدر الخوؼ ليـ يسبب عما الأفراد بتعبير النتيجة ىذه ارتبطت وقد وقدراتيا.
 عمى ذلؾ وأثر والذؿ"، الحوجة مف "بخاؼ "المرض" "الموت" الاقتصادية" الظروؼ
 نىا "حاسس بالموت" كتير نفسى عمى "بدعى كدا" لحد أوى "كفاية الحياة فى الرغبة
 بدرى". ىموت

 ببسط الى "أنا السعادة مؤىلبت فى سواء أفضؿ تطمعات لدييـ كاف السف كبار أف الملبحظ
 أنا ما طوؿ أعيش " يكره" حد ولادى ولاد ولاد وأجوز أعيش "اه الحياة فى رغبتيـ أو نفسى"

 ىى  world view أف فى العالـ رؤى نظرية مع يتماشى ما وىو لحد" محتاجة ومش بصحتى
 الرؤية. ليذه نتيجة ىو آخر شىء وكؿ الأساس
 الاجتماعى: لمسياق وفقا السعادة مصادر ثالثا:
 لأنيـ سواء العينة أفراد سعادة فى الأبرز الدور الإخوة(- الأـ – )الأب للؤسرة كاف 

 نفسو السعادة مصدر ىو رضاىـ لأف أو الصعبة المواقؼ فى والسند لمدعـ مصدر
 مشاكمى "مبظيرش عشانيـ" حاجة كؿ بستحمؿ "أنا بخير" اان بخير أولادى ما "طوؿ
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 المرتبة فى الأصدقاء جاء بينما . ... زعمى" عمى وميزعموش مبسوطيف يفضموا عشاف
 ونيزر بنخرج بس مشاكمى "مبقولش معاىـ" أفضفض "بعرؼ لمسعادة كمصدر الثانية
 اعتبر الممتدة( )الأسرة عاـ بشكؿ الأىؿ وعف معاىـ". والمشاكؿ الضغوط عف فببعد
 المواقؼ أو الميراث لمشكلبت نظرا حياتيـ فى التعاسة مصدر أنيـ العينة أفراد معظـ
 عقارب" "القرايب فبتجنبيـ" بانت أىمى مف كتير وشوش الطلبؽ "بعد بينيـ المخزية
 إف مع خطوبتى يوـ سابونى يسامحيـ "الله حالو" فى واحد كؿ ببعض علبقة "ممناش

 يمييا أفرادىا لسعادة الرئيس المصدر النووية الأسرة مثمت وبيذا ي".عم موصييـ بابا
 الأصدقاء. جماعات

 خناقتنا العينة أفراد معظـ عند سمبى مردود ليا فكاف  والزوجة الزوج علبقة عف أما" 
 نكدية "مراتى حالنا" فى سايبنا مش وبردوا "انفصمنا العياؿ" عشاف "بتجنبو مبتخمصش"

 عرفت وأنا عمي   "اتجوز عايشيف" بس عسؿ عمى سمنة مش "احنا ؿ"المشاك عمى بتدور
 كؿ . كمو"... ده العمر بعد الناس عمينا وضح ؾ عي مة اتجوز "الراجؿ ومطنشو"
 الزوجة أو لمزوج سواء السعادة تحقيؽ فى الحياة شريؾ دور أكدت النفسية الدراسات
 المصرية الأسرة فقدتيا التى الأىـ الحمقة مثمت العلبقة تمؾ حوؿ الفعؿ وردود والأبناء،
 الثقافى المستوى باختلبؼ المسبوقة غير الطلبؽ معدلات ارتفاع إلى بنا وأدت

 قبؿ، مف عميو كانت عما والريؼ الحضر سكاف بيف النسب فاقتربت والاجتماعى
 المعنى فقد عمى يدلؿ مما الزواج؛ حديثى شباب بيف كانت الأكبر النسبة أف وخاصة
ثبات والانتقاـ الخلبفات دائرة فى ندخؿ ثـ لدييـ، الأسرة وقدسية لمزواج الحقيقى  وا 
 الأولية والمصادر وتماسكيا الأسرة ليوية فاقد جديد جيؿ فينشأ الطرفيف بيف الأفضمية
  السعادة. لتحقيؽ

 احنا الى البيدلو متعرفش البيت فى "الست منيـ حظا أسعد النساء أف الرجاؿ اعتبر 
 ستات كمو المعاشات طابور عمى عاجبيـ""بصى ومش مجابة "طمباتيـ ؿ"الشغ فى فييا
 الرجاؿ أف النساء اعتبر والعكس حاجة"، ىـ شايميف مش بمب "صحتيـ بننقرض" احنا
 جوزىا ظروؼ اد عمى بتعيش المحترمة "الست حاجة" ىـ شايميف "مش منيـ حظا أسعد
 أف الأولى المجموعة عينة رتواعتب مفترييف"، كميـ "الرجالة مضغوطة" كانت ميما

 خلبفات وماما "بابا التانى" بيعاير واحد "كؿ بعضيـ لأدوار مقدريف غير الطرفيف
 أى تقدير عدـ الواضح مف مبيقدرىاش". انو شايفة وىى بيتعب انو شايؼ ىو عمطوؿ
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 ما وىو الآخر، أجؿ مف تضحية الأكثر الطرؼ أنو اثبات ومحاولة الآخر لدور منيـ
 كؿ يساعد سوية لحياة الأساس ىى التى الأسرية العلبقة فى انيياراً  النياية فى يشكؿ
 ما وىو الآخر، تمو جيؿ الأجياؿ وتتأثر السعادة تحقيؽ عمى الآخر الطرؼ فييا طرؼ
 فندركيا الوعى فى الأشياء لنا تتراءى الحكـ حالة فى "إننا العالـ رؤى نظرية تؤكده
 تصورنا تعكس لمعالـ رؤية لدينا تتموف أخلبقية حكاـوأ مشابية ظروؼ بيا تحيط بذوات
 عمى مقبؿ شاب كؿ فيصبح والمجتزأة. النسبية الذوؽ أحكاـ وتتجاوز كمى بشكؿ لمعالـ
 فى عميو ىى مما أكبر توقعات أو الزوجيف بيف العلبقة عف سالبة رؤية لديو الزواج
 السعادة. تحصيؿ دائرة فى ذلؾ ويصب الواقع،

 الراحة أف العينة أفراد أجمع فقد الفرد، سعادة عمى وتأثيرىا المادية يةالرفاى عف أما 
 تحقيؽ فى  رئيس جزء ضغوط دوف بسيولة الاحتياجات تمبية عمى والقدرة المالية
 "الفموس راحة" مفيش غيرىا مف بالفموس حاجة "كؿ قرش" تسوى قرش "معاؾ السعادة
 كبيرة دى سعادة وكممة راحة أى بييد الأسعار وارتفاع "الغلب حاجة" كؿ مش بس ميمو
 وقد . ...... مستورة" أكوف "الميـ رايؽ" وبالؾ مرتاح تخميؾ الى ىى "الفموووووس أوى"
 ,Barbara Rose والاستيلبؾ السعادة بيف ارتباطاً  ىناؾ أف السابقة الدراسات أكدت

 مبدأ وىو لناعـا الخيار لتفضيؿ سمبية استراتيجية ىى الاستيلبكية فالثقافة  ((2012
  .(Dmitry Leontiev, 2012) المتعة

 الثقافى: لمسياق وفقا السعادة مصادر رابعا:
 الأكبر الجزء اعتبره بؿ دائماً، وليس متقطع بالسعادة الشعور أف عمى العينة أجمعت 

 مفيش – مبتمى المؤمف – وابتلبء شقاء دار "الدنيا حياتو، فى لحظات أو ومضات
 ما عمره الإنساف – تحت وحبة فوؽ حبة عايشيف احنا – دايـ حزف ولا دايمة سعادة

 التربية خلبؿ مف أبنائيا فكر تشكيؿ فى الأكبر بالدور الأسرة أسيمت وقد ىيرضي"،
 والتواصؿ الإعلبـ وسائؿ دور مباشرة ويمييا الدينية، والقيـ والتقاليد العادات عمى

 التواصؿ وسائؿ أف البعض يرى بؿ وأفراده، المجتمع فكر تشكيؿ فى الاجتماعى
 بمتطمبات والأـ الأب لانشغاؿ نظرا الأسرة مف أكثر الجديدة الأجياؿ فكر فى تحكمت
 بتربية الوعى لعدـ نتيجة أو الأسرة كاىؿ عمى الاقتصادية والضغوط اليومية الحياة
 "الأـ ايده" فى تميفوف  أحدث عايز عيؿ "كؿ المتلبحقة الحديثة لممتغيرات وفقا الأبناء
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 إلى مف طمبات مبتبطمش "العياؿ العياؿ" عمى رقيب مفيش خلبص لمشغؿ خرجت لما
 مبنمحقش البيت بره بيتعمموه الى ونصمح بنرد "احنا التميفوف" فى أو زمايميـ مع بيشفوه
قِؿ "إذا )الفارابى( أكده ما وىو ..... نربى" ذا يبنى أف استطاع البناء المرء ع   جيؿ وا 
 معا فيحققا سوياً  طفلبً  وتحتوى تربى أسرة واحدة فالدائرة يبنى" أف طيعيست لا البناء
 الثقافى المجتمعى بالدعـ إلا ذلؾ يتحقؽ ولا تحصيميا، وطرؽ السعادة رؤى لفيـ وسيمة

 – )اليوتيوب أشكاليا باختلبؼ الاجتماعى التواصؿ وسائؿ استحوذت وقد والاجتماعى.
 الأوؿ والمحرؾ الملبذ فكانت الفراغ وقت عمى يوف(التميفز  ويمييا الانستجراـ،– الفيس
  وتشكيمو. الغالبية وعقؿ فكر عمى الاستحواذ فى

 ومحاولتيـ استسلبميـ عدـ عمى الجميع أكد فقد نوعيا كاف أيا ضغوط وجود حالة فى 
 بس حاجة بأى نفسى أبسط "بحاوؿ بسيطة كانت ميما بأشياء أنفسيـ لإسعاد الدائمة
 تنسي والأصحاب القيوة "قعدة ىمومؾ" كؿ تنسيؾ حموة أكمة "طبعا "مؤقت بشكؿ بيبقى
 سنة" شير يوـ بقا وظروفيا ىي تتحؿ المشكمة ما لحد جنب واخد قرآنى " حاجة" أى

 "أجمع اووى" كتيير عممتيا اطباؽ "اكسر لبس" "اشترى ىناؾ" واقعد المقابر "اروح
 فزعمى كدا قبؿ جمطة جبمي هود اتكمـ "مبعرفش مبسوطيف" قدامى وأشوفيـ أحفادى
 عف تنـ لا لحظية مسكنات كميا واحدة النتيجة أف إلا الآراء اختلبؼ ومع . .... وحش"
 مرتبط مؤقت شىء السعادة أف يؤكد فالجميع السعيد، العيش عمى بالقدرة راسخة عقيدة
 نموذج فى تمثمت كثيرة دراسات أكدتو ما "عكس عمى تحقيقو، تـ إنجاز أو بموقؼ

 مؤقتاً. موقفاً  وليست المعيش حالة أنيا فى لمسعادة رمابي

 مصر فى سعادة وزارة فى يبقى "مينفعش ايو: منيا تطمب لمسعادة وزارة تشكيؿ حالة فى 
 فى بسيولة الشرعية اليجرة باب يفتحوا " تعاستنا"، مصدر ىما عشاف الورؽ ع ىتبقى

 وزارة عايزيف مش ىنبقى يةالاقتصاد الظروؼ حسنت المالية وزارة "لو الإجراءات"
 التى الرئيسية المحاور ىذه ... جوزى" "يشغموا  توؾ" التيؾ "يمغوا النت" يقفموا " لمسعادة"
 الاقتصادى الفمؾ فى جميعيا تدور السعادة وزارة مف العينة أفراد متطمبات حوليا دارت

 المجتمع. فرادلأ اليومية الحياة مخرجات كؿ عمى تأثيرا الأكثر باعتبارىـ والإعلبمى
 فى انعكس ما وىو لشعبيا الرفاىية بتحقيؽ المنوطة الدولة دور تمثؿ ىنا السعادة فوزارة

 ،حسف )ىادى (2422 خميفة، )صفا (2424 بيريؾ، عادؿ) المذكورة السابقة الدراسات
2442).  
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 كالتالى: كانت السعادة لتحقيؽ لغيرىـ نصائح الجميع قدـ النياية فى 
 ربنا. مف ىتقربؾ والصلبة ىتعميؾ المذاكرة فعشا وصمى ذاكر -

 جديدة. صفحة وابدأ الماضى مف سيبؾ  -

 أصوؿ. وبنت مميانة عينييا المى الست خد -

 بخاطرؾ. ىيجبر وربنا الله يرضي بما عيش  -

 بييده. جوزؾ لو حتى البيت ع حافظى  -

 تعدى. عشاف مشكمة فى يبقي لما السكوت غيرؾ، ايد فى لمى متبصش  -

 بسط.وان ارضى  -

 نفسؾ. غير ىيدلعؾ محدش وانبسط بنفسؾ اىتـ  -

 بييا. وعالـ كميا الأمور مقم ب المخارج كؿ عنده عشاف ربنا مف قرب  -

 المحاؿ. مف الحاؿ دواـ -

 متتصدمش. عشاف الجواز قبؿ التفاصيؿ كؿ اعرؼ -

 حرة. تبقي عشاف شيادتؾ وامسكى تعميمؾ كممى صغيرة وانتى تتجوزى بلبش  -

 خربت. والبيوت كترت الطلبؽ حالات عشاف وعيالؾ لبيتؾ بص  -

 متتجوزوش. اما يا بييـ واىتموا العياؿ ربوا -

 ما أحسف الغضب شحنة تخرجى الميـ قوية عميكى يقولوا ميـ ومش حزنؾ عف عبرى  -
 نفسيا. مريضة تبقى

 لحد. متتحوجش عشاف لقمتؾ اكسب  -

 ىينفعؾ. الى ىو قرشؾ واشتغؿ رجمؾ عمى اقؼ -

 وتبوسؾ. بؾىتح الناس بفموسؾ  -

 وعيالؾ. بيتؾ وعمى عميؾ ىتحافظ الحلبؿ المقمة  -

 سنيف. بعد لو حتى ىيبقالؾ مبيدومش الحراـ  -

 محترمة. شغلبنو تشتغؿ عشاف كويس اتعمـ  -

 فى سببا المبحوث يظنو بما لمنصح محاولة فى المعيشة والتجربة الذات عف معبرة كميا النصائح
  السعادة. تحصيؿ مف يمنعو أو تعاستو
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 ومقترحات: استخلاصات

 فى عندىا فيتوقؼ  السعادة أسباب عف السؤاؿ عند أما التعاسة، أسباب بدقة يعرؼ الجميع -
 تركز التى الدراسات أىمية عمى المقدمة فى التأكيد تـ ليذا لو، بالنسبة مصدرىا لتحديد محاولة
 المجتمع. ثقافة فى ونشرىا أفكارىا لدعـ وغيرىا، والاتزاف الطيبة والحياة السعادة مفاىيـ عمى
 – الوظيفة – الاجتماعية الحالة – التعميـ – السف – )النوع لمفرد الاجتماعية الخصائص -

  السعادة. تحصيؿ فى رئيسية وليست مساعدة عوامؿ كميا السكف( منطقة
 دورا الأسرية التنشئة تؤدى وعميو السعادة، عمى لمحصوؿ رئيس مصدر المعنوية المصادر -

 والإنجاز. الدافعية عمى القدرة ترسخ بصورة والمجتمعية الفردية الإيجابيات إكتساب فى ريامحو 
 كؿ عمى الأسرى التفكؾ حالة تؤثر لذلؾ وىويتو، فكره وتشكيؿ الطفؿ لنشئة الأولى النواة فيى
 منشود. سعادة مستوى تحقيؽ فى الممتدة( الأسرة – الأبناء – الزوجة – )الزوج المجتمع أفراد
 لمعدالة العاـ الجو بتييئة المنوطة لأنيا لأبنائيا، السعادة تحقيؽ فى رئيس دور عمييا الدولة -

 الصحية والرعاية الجيد التعميـ أف كما الاجتماعى، لمرفاه رئيسية مصادر وىى بالأماف والشعور
 بالسعادة. لتحقيؽ المجتمع أفراد يؤىب الذى المجتمعى اليدوء مف نوعاً  يخمؽ
 وتحمؿ ة،جابيإي التصورات كانت ذاإ ةيجابيالإ ثماره يؤتي الجمعية التصورات ةبواسط فكيرالت -

 مف مزيد لىإ والمجتمع الفرد تحمؿ فيي ذلؾ غير كانت ذاإ أما ة،السعاد تحصيؿ نحو المجتمع
 في يوجد لا مثالي بعالـ الفرد يفكر حينما ثماره يؤتي والذي ةالسعاد تحصيؿ مصادر حوؿ التشوه

 قعو.او 
 الرؤى كؿ تصبح  والتقاليد( )العادات الاجتماعى السياؽ وفؽ سارت إذا الشخصية الرؤية -

 إذا أما وىكذا، .. - لا ولا قمة كميو دخمت – لسو ولا خمفت – لسو ولا )اتجوزت واحدة لمسعادة
 سيحصؿ فعؿ إلى وتحويميا القوة نقاط استغلبؿ عمى القائمة الشخصية الخبرة عمى اعتمدنا
 المنشودة. السعادة

 أو الصعاب لتجاوز الفرد ذلؾ أىب متاحة كانت فكمما لمسعادة، رئيس مصدر المادى الرفاه -
 أسرع. بشكؿ حياتو فى السعادة معوقات

 الخدمة – النفس عمـ – الأنثروبولوجيا – الاجتماع )عمـ الإنسانية العموـ دور تفعيؿ -
 عمى بالتركيز المجتمعية الإيجابية لتعزيز طرؽ إيجاد فى كبير بدور سيساىـ الاجتماعية(

 المجتمعى. الرفاه مستوى لدعـ وتدعيميا الإيجابية الأحداث
 



 (م2024 يوليو) السابع المجلد                          والتنمية الاجتماعية العلوم بحوث مجلة

 -31- 

 المراجــــــــع

 العربية: المراجع أولا:

 السعادة أجؿ مف -المقاصد عمـ إلى الاجتماعية العموـ حاجة فى حمداوى: إبراىيـ .0
 .2402 الرباط، لمعمماء، المحمدية الرابطة ىيئة الاجتماعى، والاستقرار

 اليلبؿ، دار ممحـ، بو عمى وشرحو: وبوبو لو كتب السعادة، تحصيؿ الفارابى: نصر أبى .2
 .0992 ،0ط

 لمبحوث القومى المركز العالـ، رؤى لدراسة مدخؿ عداىا" وما "الذات أبوزيد: أحمد .1
 .0991 القاىرة، نظرية، العالـ:تمييدات رؤى والجنائية، الاجتماعية

 القومية، الاجتماعية المجمة والأنثروبولوجيا، الاجتماع عمـ فى العالـ رؤية زايد:مفيوـ أحمد .0
 .2402 سبتمبر الثالث، العدد والخمسوف، الثانى المجمد

 لمدراسات التأصيؿ مركز تيمية، بف و الغزالى بيف السعادة نظرية عبدالرحيـ: قوشتى أحمد .2
 .2400 ،0ط جدة، والبحوث،

 كمية الاسكندرية، جامعة بالسعادة، المنبئة الشخصية عوامؿ الؽ:عبدالخ محمد أحمد .2
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 الالكترونية: المواقع ثالثا:
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 الميدانى العمل دليل (1) ممحق
 العينة: أفراد خصائص أولا:

 :النوع 
 السف: 
 نوعو( – )درجتو :التعميـ  
 الاجتماعية الحالة: 
 السكف منطقة: 
 العمؿ: 

 الشخصية: لمخبرة وفقا السعادة تحصيل مصادر ثانيا:

 السعادة( )مصدر سعيد. يجعمؾ شئ أكتر ايو 

 التعاسة( )مصدر سعيد غير يجعمؾ شئ أكتر ايو 

 الزمف. بيكى رجع لو تعدلييا أو تحقيقييا نفسؾ حاجو اكتر ايو 

 سعادتؾ؟ لتحقيؽ الوقت فات ىؿ 

 ىو؟ مف تانى، شخص حياة تعيش اختيار عندؾ لو 

 ؟الاحلبـ تحقيؽ يعرقؿ الذى ما لسو ولا حلبمؾأ حققت 

 اتقدمتمؾ نصيحة افضؿ وايو ... لحد تقدميا الى النصيحة ايو 

 ايو(. اد تعيش )تحب محدودة أـ طويمة رحمة تكوف أف تفضؿ رحمة الحياة 

 شخصيتؾ. فى بتحبو الى الشئ ايو او .. ايو فى مميز انت تعتقد 

 ؟حقيقي تغيير احداث عمى القدره لديؾ اف تشعر ىؿ 

 المخاوؼ عمي تتغمب ازاى ولماذا؟ مخاوفؾ أكبر ىو ما 

 بالفعؿ. شئ حققت ولا المستقبؿ فى لسو ... حياتؾ فى انجاز أكبر ايو 

 لواقعؾ. ملبئمة توقعاتؾ 
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 نفسؾ. عف راض تكوف امتى نفسؾ. عف راضي  

 ىـ؟ فى ويعيشوف السعادة يفتقدوف أنيـ الناس رسائؿ عرناتش دائما لماذا 

 ايو؟ منيا تطمب السعادة وزارة 

 أمامؾ؟ السعادة نموذج أو قدوتؾ؟ مف  

 أوسمبيا( إيجابيا ) فيؾ أثرت التى التجربة 

 متقطع. أـ مستمر بالسعادة الشعور 

 الآخريف؟ لسعادة مصدر نفسؾ تعتبر ىؿ 

 : الاجتماعى لمسياق وفقا السعادة تحصيل مصادر ثالثا:

 : الرسمية العلبقات شبكة -0

 الأبناء. – الزوج أىؿ – الأىؿ – الزوجة – الزوج مع العلبقة 

 الزوجية النزاعات 

 نظرة؟ مف يفيمؾ ميف 

 )ولماذا؟ النساء أـ أسعد الرجاؿ تفتكر)ى 

 السعادة؟ بتحقيؽ غيرؾ أو طفمؾ تنصحيف كيؼ 

 )الثانوية(: الرسمية غير العلبقات شبكة -2

 خناقة – الأحزاف فى – المناسبات )فى )الأقارب( أو الجيراف بيف تعاوفال ... 
 مادية...( مساعدات

 فرح( – عزاء – حفمة – ميلبد عيد – خروجة )آخر المقربيف الاصدقاء 

 الجيراف – الأىؿ المساعدة) ميف مف ى تطمب/ الصعبة الاقتصادية الظروؼ فى – 
 العمؿ(. زملبء
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 الثقافى: لمسياق وفقا لسعادةا تحصيل مصادر رابعا:

 الى البرامج أكتر ايو -ايو اد ميديا السوشياؿ )استخدـ إزاى فراغؾ وقت بتقضى 
 أمارسيا....( ىواية – ايو عف تاخده كورس تاخد ليؾ اتوفر لو – بتعجبؾ

 عميو بتتفرج محتوى أكتر )ايو : خلبؿ مف الثقافية الاىتمامات نوعية عمى التعرؼ – 
 عنيا(. بالبحث اىتميت الى الأخبار اخر

 قراراتؾ( /ى تاخد بيساعدؾ ميف ) الفكرية الوصاية 

 الأـ – الأب – الأىؿ – )العادات فكرؾ؟ تشكيؿ فى ساىـ أنو تعتقد مف – 
 المدرسة...(

 نفسؾ تبسط تقدر نظرؾ؟ وجية مف تمتمكيا التى السعادة مؤىلبت ما ...... 

 


