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 الفروق بين البدناء والعاديين 

 في الخوف من السخرية والسموك الصحي
 )*(إسراء فكري عبد الوىابأ/

 
   المستخمص 

ىدف البحث الحالى إلى معرفة الفروق بين البدناء والعاديين في الخوف من السخرية 
: مقسمين  إلي مجموعتين بالتساوى مفردة( 022عينة الدراسة ) شممتوالسموك الصحى و 

( إناث، والمجموعة الثانية من 32( ذكور، و)32)، 022 وعددىملمجموعة الأولى من البدناء ا
وطلبب  ،( إناث من طلبب وطالبات الثانوية العامة32( ذكور، و)32)، 022 وعددىم العاديين

مراكز العلبج الطبيعى والتخسيس والعيادات ومراكز والمترددين عمى  المنيا، جامعةوطالبات 
بق عمييم استبيان الخوف من السخرية والسموك وط  . نة المنيا "إدارة شباب المدينة"شباب مدي
 ،متوسطات الخوف من السخرية ىوجود فروق بين البدناء والعاديين فأظيرت النتائج  .الصحى

عدم وجود فروق كما أشارت النتائج الى في اتجاه عينة البدناء.  2.20وكانت الفروق  دالة عند 
 .اً بين البدناء والعاديين في السموك الصحىدالة جوىري

 البدناء، العاديين، الخوف من السخرية، السموك الصحى:  الكممات المفتاحية

 

 

 
 

                                                             

 .جامعة المنيا ،دابكمية الآالنفس، اجستير قسم عمم باحثة م )*(
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Abstract 

The aim of the current research is to find out the differences between 

obese people and normal people in fear of ridicule and healthy behavior. 

The study sample consisted of (200) individuals divided equally into two 

groups. The first group of obese people was 100 (50) males and (50) fe-

males, and the second group was of normal people 100 (50) Males and 

(50) females from high school students, male and female students, univer-

sity students, physical therapy and weight loss centers, clinics, and youth 

centers in the city of Minya, “the city’s youth administration.” The fear of 

ridicule and healthy behavior questionnaire was applied to them. The re-

sult of the research was that there were differences between obese and 

normal people in the averages of fear of ridicule. Sarcasm and the differ-

ences were significant at 0.01 in the direction of the obese sample. There 

are no significant differences between obese and normal people in healthy 

behavior. 

Key words: obese, normal, gerontophobia, healthy behavior 
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 :مقدمة
تنبع سعادة الإنسان من قدرتو عمى التوافق مع البيئة المحيطة والأشخاص، ولكي يشبع 
 حاجاتو، عميو أن يتفاعل إيجابياً في علبقاتو، أما الأشخاص الذين يعانون من الخوف من الناس

تؤدي إلي عدم شعورىم بالسعادة، وممارسة حياتيم اليومية  فستكون لدييم مشكلبت في التوافق
   (.0202منتصر صلبح و  ،لنابغة فتحيابشكل طبيعي )

إلا  ،وعمى الرغم أن الخوف من السخرية يرتبط ارتباطا وثيقا بالقمق الاجتماعي بشكل عام
أنو يبدو أن لو بعض الخصائص الفريدة التي تميزه عن حالات القمق الأخرى، ويجادلون بأنو يجب 

نو نوع فرعي من الفوبيا الاجتماعية، وىكذا فإن نظر إلى رىاب الخوف من السخرية عمى أأن ي  
أكثر من موقف نتاج الخوف من السخرية لا يبدو أنو ناتج عن أحداث متكررة من السخرية بل 

من  امزيد ، كما درسوادراسة شاممةىذه الظاىرة بعض الخبراء المتخصصين  قد درسو  .متباعد
ن مبين الخوف  اارتباطا عالي وجدواو  المختمفة العلبقات بين الأفراد في مواقف التفاعل الاجتماعي

التقييم السمبي واضطراب القمق الاجتماعي ورىاب الخوف من السخرية" 
(Proyer&Ruch&2010) .  وىناك دراسات كشفت أن الأولاد والبنات الذين يتعرضون لمغيظ

رامج تخفيف وزن غير الانخراط في ب مىرغموا عأكثيرا ما  وزنيمالاجتماعي بسبب زيادة  زاز والاستف
ن استفزاز البدناء فأصبحوا صحية  أكثر نفورا من الأكل مقارنة بزملبئيم الذين لم يتعرضوا لاستفزاز وا 

بالقمق والإنسحاب في بعض  رونوحمميم عمى عدم الرضاعن انفسيم بسبب زيادة وزنيم يجعميم يشع
 الصحية.مواقف التفاعل الاجتماعى .مما يجعميم يتبعون بعض السموكيات 

وتحتل مسألة السموك الصحى وتنميتو أىمية متزايدة ليس فقط فيما يتعمق بالجوانب 
نما أيضاً بالجوانب النفسية، وقد قاد الفيم المتزايد لمعلبقة الكامنة بين السموك والصحة  الجسدية وا 

وك إلى حدوث تحولات كبيرة في العقود الثلبثة الأخيرة من القرن العشرين حيث يعرف السم
)شيرزاد نور، نرجس  الصحى بأنو السموك الذى يقوم بو الأفراد لمحفاظ عمى صحتيم وتنميتيا

 . ( 0204زكريا، 

ويؤثر السموك الصحى بشكل فعال عمى الأفراد الذين يعانون الخوف من السخرية حيث 
 عن الخوف من السخرية التى تسبب للبفراد الاحجاف والمضايقة اتجيعتبر السموك الصحى ن
لسموكيات التى يقوم بيا الأفراد بيدف فى اويتمثل السموك الصحى  عند التفاعل مع أقرانيم.

الحفاظ عمى صحتيم وتنميتيا من خلبل اتباع الفرد السموك الصحى الوقائى الملبئم وذلك لمراقبة 
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 وظائف جسمو والمحافظة عمييا بشكل يبقيو سميماً وبعيداً عن الأمراض. ويشير السموك الصحى
إلى تعزيز مظاىر السموك الصحى الايجابى لدى الأفراد كالحفاظ عمى الوزن المناسب وتناول 
المواد الغذائية باتباع بعض الارشادات الصحية يعتبر من أىم أىداف الحفاظ عمى الجسم )مروة 

 .(0207محمد ، 

 مشكمة الدراسة: 
بعض الدراسات من أنواع القمق الاجتماعي في  االخوف من السخرية نوع يعتبر

% بين البالغين ويعتبرونو ثاني 01% إلي 2، حيث تتراوح نسبة انتشار القمق ما بين الأجنبية
 أكثر الأمراض النفسية انتشاراً.

وأوضحت بعض النظريات أن الخوف من السخرية أكثر وضوحا كونو شكل من أشكال الخجل، 
بالكامل من خلبل المقاييس التي حيث أظيرت الدراسات أن الخوف من السخرية يمكن تفسيره 

% 14وجدوا أن فطبقت عمى مجموعة من الأفراد حيث قاموا بعمل دراسة عمى عينة من الطلبب 
وقاموا  .من الذين يعانون من رىاب الخوف من السخرية" فقط يعانون من الرىاب الاجتماعي

و يحتاج إلى دراسة أن واوجدفبتسميط الضوء عمى رىاب الجيلبتوفوبيا "الخوف من السخرية" 
أن  أظيرت الدراسات  ، كما)الخجل، والعار، والقمق الاجتماعي( المتغيرات ذات الصمة بو مثل

وتختمف البمدان في مدى انتشار السخرية  .دورا في انتشار السخريةتمعب المتغيرات الثقافية 
ميز وضعت بعض الدراسات سمات شخصية ت . وقدكشكل من أشكال الانسحاب الاجتماعي

الأفراد الذين يعانون الخوف من السخرية تشتمل عمى )المظير الجسدي الذي ينحرف عن 
والتنقل بين  ،القاعدة الاحصائية ، الطول الزائد أو البدانة أو النحافة أو التشوه الجسدي

يمكن دراسة رىاب  Platt,Ruch2010وباتباع خطى  .("الاشخاص المعاقيين مثل " التمعثم
الضعف  فى مرحمة ونا" االخوف من السخرية" في سن الشيخوخة حيث يكونالجيلبتوفوبي

 شعرون بالخجل ويخافون من السخريةويحتاجون إلى طمب المساعدة ولكنيم لا يفعمون لأنيم ي
(Ruch&proyer& luther&platt 2013). 

كبيرا  ؤثر تأثيراتلنوم والمباس والغسل والحركة سموكياتنا وعاداتنا اليومية في الأكل وا ولا شك أن
ليذا حاول والدراسات، ومن بينيا الدراسة الراىنة. عمى صحتنا ويؤكد ذلك العديد من البحوث 

العمماء تعريف السموك الصحي بعدة عبارات إلا أنيم اتفقوا عمى أنو نمط من السموك يقوم بو 
وك الصحى ومعرفة والمجتمع العربى بحاجة ماسة لمتوعية بقواعد السم .الفرد لمحفاظ عمى صحتو
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الضار والنافع  منو حتى يسير وفقاً لدستور صحى سميم، فالنشاط اليومى للؤفراد يتطمب سلبمة  
النواحى الوظيفية لأجيزة الجسم لتجنب أى قصور أو خمل يؤثر عمى شخصية الفرد وسموكو 

لتحقيق دور  وبالتالى قدرتو للبرتقاء بمستواه في جميع المجالات والذى يمكنو أن يصبح عائقاً 
 الفرد في الحياة فالانسان شاباً أو كيلًب لا يمكن أن يستمتع بالحياة إلا بقدر ما يمتمك من صحة،

 .حفاظ عميياوما  يتبع من سموك صحى لم

فأنماط السموك الصحي تقوم عمى الإجراءات التي يتخذىا الفرد من أجل التعرف المبكر 
تمل عمى الأنماط السموكية التي تبدو ملبئمة من عمى حدوث الأمراض ومنع حدوثيا. وىذا يش

أجل الحفاظ عمى الصحة وتنميتيا كصفة تميز الفرد ككل، بمعنى المياقة التي يتمتع بيا الفرد 
حيث أن الأشخاص الذين يعانون من البدانة  ،(045، 0224)شريفة بن غذقة ، وتميزه عن غيره

في بعض المواقف بالخزي والرىاب الاجتماعي المفرطة يعانون من عدم احترام الذات ويشعرون 
معرفة فمن الميم الانسحاب والتجنب في بعض مواقف التفاعل الاجتماعي،  يدفعيم الىالذي 

أىمية خاصة في مواقف  من ليا لمافراد المصابين بالبدانة الأأسباب الخوف من السخرية لدي 
حيث أن التيديد  ،اسبات أو غيرىاسواء في المن خرينالتفاعل الاجتماعي والاندماج مع الآ

التفاعل مواقف وجود مجموعة من الأفراد في بعض والشعور بالخزي والعار لا يحدث إلا في 
(Albohn-Kuhne& Rief 2011). 

 تى:اغة مشكمة الدراسة في التساؤل الآوفي ضوء ما سبق يمكن صي

من الخوف من  درجات كلٌ ىل توجد فروق دالة احصائيا بين العاديين والبدناء في متوسطات 
 ؟السخرية والسموك الصحي

 أىداف الدراسة:
تيدف الدراسة إلى الكشف عن الفروق  بين العاديين والبدناء فى  الخوف من السخرية و 

 السموك الصحى.و 

 أىمية الدراسة:
وتتسم بعض المتغيرات أيضاً  ،تضيف جديدا في مجال عمم النفس الإكمينيكي الدراسة

وىي الخوف من السخرية  ىذا الفرع من العمم،في مجال الدراسات العربية في  صةبالحداثة خا
ثار يم برامج ارشادية علبجية لخفض الآوالاستفادة من ىذه النتائج فى تصموالسموك الصحى 
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مساعدة البدناء  فى النفسية المترتبة عمى السخرية وكذلك تحسين السموك الصحى، مما يسيم
 من الصحة النفسية.  عمى التمتع بمستوى عال 

   مفاىيم الدراسة وتعريفاتيا الإجرائية 
 : Gelotophobiaالخوف من السخرية  أولا: 

لأنيا تعطى الساخر صفة  ،تعد السخرية من أكثر الظواىر تشبثاً بالبنية الاجتماعية
 (6،  0204المتحدث الرسمى لممجتمع وىى بديل مستساغ لمعقاب . )عبير إسماعيل، 

( تعريفاً لرىاب الخوف من السخرية عمى أنو أحد Figueroa-Dorrego) وضع و 
أنواع قمق الخزى والرىاب الاجتماعى حيث يعرف بأنو "الخوف المرضى" من كون المرء ىدفاً 

 (Figueroa-Dorrego, 2018: 113لمضحك.) 

 Shahe S .    Kazarian , Willibald Ruchالذى قدمو    التعريفتتبنى الباحثة و 

and Rene T . Proyer    الأشخاص الذين  يشير الىحيث  0202وترجمو النابغة فتحي
علبوة عمي ذلك لا يستطيعون ممارسة الاسترخاء أو  ،يخافون من ضحك وابتسام الآخرين عمييم

الايجابية نتيجة ليذا الضحك والسخرية ويتخذون سموك العدوانية سبيلًب لمتعبير عن سموكيم حتى 
بحون أكثر حذراً في التعامل معيم حتى لا يصطدمون بسخافة تصرفيم أن من حوليم يص

وتعكس الدرجة المرتفعة عمى المقياس  خوف الفرد  (.0202)النابغة فتحي ، منتصر صلبح ،
 من ضحك الآخرين والسخرية.

 :Health Behavior-السموك الصحى:ثانيا: 

ات المتعددة والمختمفة التى وقد عرف تايمور السموك الصحى لدى الأفراد بأنو السموكي
 .( 7: 0204صحتيم )ميسون امين ،يؤدييا الأفراد بيدف تعزيز وضعيم الصحى والحفاظ عمى 

أرقى الكائنات الموجودة عمى  فالانسان ىو ،إن الجسم البشرى من أكثر الأمور تعقيدا
ذا ما تم التعامل م، في ىذه المنزلة منوسطح الأرض حيث لا يوجد من يقترب  عو  بالشكل وا 

 فالتمتع بجودة الحياة يمثل أسموب حياة  يكون شاملبً  صبح حياتو أفضل كثيرًا، تالأمثل 
ومتكاملًب، ومع زيادة الاىتمام بجودة الحياة زاد الاىتمام بدور الصحة العامة في تحقيق تمك 

مام بأنيا الخمو من المرض والعجز؛ حيث بدأ الاىت الصحة الجودة والحفاظ عمييا؛ وتعرف
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)زينب .بالجوانب الإيجابية المرتبطة بيا ، وىذا التغيير في المفاىيم يعكس الاثر الذى تم تحقيقو
 (.0، 0200محمد،

الفرد لتنمية  ( السموك الصحى بانو كل نشاط يقوم بو0204وتعرف  جييان يحيى )
يات الطبية صحتو أو استدامة العافية، مثل الغذاء الصحى والنشاط الرياضى والامتثال لمتعمم

 ى.ومتابعة العلبج والابتعاد عن عوامل الخطر والسموك المرض

 لمسموك الصحى ثلبثة أبعاد اساسية ىى: و

البعد الوقائى: ويتضمن الممارسات الصحية التى من شأنيا أن تحمى الإنسان من  .0
خطر الإصابة بالمرض كالحصول عمى التمقيح ضد مرض معين مثلًب أو مراجعة 

 ام لإجراء الفحوصات الدورية.الطبيب بانتظ

بعد الحفاظ عمى الصحة: ويشير إلى الممارسات الصحية التى من شأنيا أن تحافظ  .0
عمى صحة الفرد كالأقبال عمى الأكل الصحى مثلًب أو تنفيذ سموكيات صحية أخرى 

 منصوح بيا. 

تنمية  بعد الارتقاء بالصحة: ويشمل كل الممارسات الصحية التى من شأنيا أن تعمل عمى .1
الصحة والارتقاء بيا إلى أعمى مستويات ممكنة من خلبل النشاط البدنى وممارسة الرياضة 

 (0202)غالب بن مطمق، 

 :  Obesityالبدانة ثالثا: 

 تعرف البدانة بأنيا زيادة الدىون بالجسم ويقصد بيا أيضا زيادة في الوزن بالنسبة لمطول بمعدل 
 0206) بدر بن شريد ، مجسم بما يعني تراكم زائد في دىن الجسم % فوق الوزن المرغوب ل 02يتجاوز 

يعرف خالد و  ،تعتبر البدانة إحدى المشاكل الصحية الشائعة بين شعوب العالم المختمفةو .(006،
( البدانة بأنيا زيادة في نسبة الدىن المختزنة داخل الجسم وتحت الجمد عن الحد 0223محمد )

% ومتوسط نسبة الدىن في جسم  03- 00ن في جسم المرأة من الطبيعى، فمتوسط نسبة الدى
ذا زادت ىذه النسبة لمسيدات أو الرجال فيم في  03 – 00الرجل من  % من وزن الجسم وا 

 (01- 00:  0223)خالد محمد،  طريقيم إلى البدانة.

ة مرض العصر الخطير الذى بدأ يرى الكثير من المتخصصين والأطباء أن  البدان
 فى يتمثل انوبالنسبة لمسبب البدنى أو الجسمى ف ؛باعو وذلك لسببين بدنى ونفسىأت ديحص
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وتشير الكثير من  ،ارتباط البدانة بالكثير من أمراض القمب وتصمب الشرايين وداء السكرى
حيث أصبحت ىى المرض  ،الدراسات والبحوث إلى تزايد عدد الناس الذين يعانون من البدانة

 (.0204)راشد عمى، نوال القعود،   راً بين أفراد العديد من المجتمعاتالمرعب الأكثر انتشا
نقص ؛ رتفاع ضغط الدم وأرتفاع نسبة الكوليسترولإ تؤدى البدانة إلى بعض الأعراض مثل:و 

جتماعى لموزن الزائد تشوش النشاط الإ؛ الفشل فى محاولة تحديد نظام التغذية؛ معدل التنفس
  .(14، 0223د حسن، )أحم وانخفاض احترام الذات

  Obeseالبدناء   -رابعاً:

الجسم،  ةوتعرف الباحثة البدناء بأنيم ىؤلاء الاشخاص الذين يعانون من الزيادة في كتم
بشكل واضح ويشعرون بالخجل من أجساميم وأنيم غير مرغوب فييم، الأمر الذى يجعميم 

الأفراد يشعرون  ىؤلاءكز الرياضة. و يذىبون إلى مراكز العلبج الطبيعى والتخسيس والعيادات ومرا
تباع عادات ص أوزانيم أو ا  انقا  يكون لدييم الرغبة فى و بزيادة فى الوزن ويراقبون أجساميم 

 سموكية صحيحة لحماية أنفسيم من الأمراض والسخرية. 

 الدراسات السابقة:
 أولًا : الدراسات التى تناولت الخوف من السخرية: 

 نبيك ، دريجر ، ىوك، بلبت ، روخ  قام كل من كولمان ، اش

Kohlmann, Eschenbeck, Dreger,Hock,  Platt, Ruch(2018)) 

الخوف من السخرية عند الاطفال المراىقين واستشكاف أىمية زيادة بعنوان  ةفي مقال
دراسة الخوف من السخرية لدى الأطفال والمراىقين الذين ب  الوزن ونقص الوزن ومضايقتيم

يادة الوزن الذي يمكن أن يكون خطيرا إلى حد ما وخاصة أثناء تعامميم مع الناس يعانون من ز 
حيث قاموا بدراسة الرضا عن الوزن وتجارب المضايقة والسخرية التي  ،في المواقف الاجتماعية

وكذلك دور المواقف الاجتماعية التقييمية في المدرسة فيما يتعمق برىاب  ،تسبب ليم الإزعاج
خرية ووجود مقابمتين عبر الانترنت مع افراد بالغين مصابين برىاب الخوف من الخوف من الس

 :حيث قاموا بعمل أربع دراسات وتم التطبيق عمى عينات مختمفة ،السخرية

 مشاركاً يتحدثون الإنجميزية  020الدراسة الأولى :  -
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 مشاركاً يتحدثون الألمانية  00الدراسة الثانية :  -

جود دليل عمى تجارب  مؤذية مرتبطة بالمظير أثناء الطفولة وأظيرت نتائج الدراسة و 
 والمراىقة.

مراىقا سويسريا ( لتحميل الارتباطات بين تجربة  53وتم تطبيق الدراسة الثالثة عمى ) 
الآثارة المرتبطة بالوزن والسخرية مع زيادة الوزن والتصورات الذاتية لموزن ورىاب الخوف من 

لى وجود ارتباط زيادة الوزن بتجربة اوتوصمت نتائج الدراسة  .تالسخرية خاصة عند الفتيا
 السخرية والمضايقة المرتبطة بالوزن والتي كانت بدورىا مصحوبة برىاب الخوف من السخرية. 

 تصورىممب منيم الابلبغ عن مراىقاً ألمانيا ( ط   056واشتممت الدراسة الرابعة عمى ) 
) ىل تعتقد أنك نحيف جدا، وزنك مناسب ، أم سمين  جساميم مع توجيو بعض الأسئمة ليملأ

جدا ؟ ( بالاضافة إلى ذلك تم قياس رىاب الخوف من السخرية والاثارة ومؤشر كتمة الجسم عمى 
نتائج  أوضحت .في المدرسة عمى وجو الخصوص سعادةالمدى الشعور بأساس تقارير ذاتية و 

 شعروارطة والأولاد الذين شعروا بالنحافة المفرطة الدراسة أن الفتيات المواتي يشعرن بالبدانة المف
في المدرسة وانتشار رىاب الخوف من  سعادةبتناقص ال التى ارتبطتبعض المضايقات لدييم و ب

وتشير بعض النتائج في ىذه الدراسة إلى أنو يجب تكريس المزيد من  .السخرية بين الأولاد
ضايقة والسخرية المرتبطة بالوزن لفيم الأبحاث حول رىاب الخوف من السخرية وتجربة الم

وايجاد بعض  ،العوامل التي تؤثر عمى الأطفال والمراىقين الذين يعانون من مشاكل في الوزن
التي تساىم في رفاىية الاطفال والمراىقين الذين يعانون من مشاكل في الوزن بشكل  نشطةالا

 .أفضل

وعلاقتو بأنماط التعمق  سخريةرىاب ال"( بدراسة بعنوان 0201قامت )أسماء محمد ،
التعرف عمى العلبقة  ىدفت ومعتقدات التحكم فى المظير لدى المراىقين "بحث وصفى أكمينيكى"

بين رىاب السخرية وأنماط التعمق ومعتقدات التحكم فى المظير لدى المراىقين، والتحقق من 
تحكم فى المظير، والكشف إمكانية التنبؤ برىاب السخرية من خلبل أنماط التعمق ومعتقدات ال

إناث(، بالأضافة إلى معرفة الاختلبف فى -عن الفروق فى رىاب السخرية باختلبف النوع )ذكور
( 403ديناميات الشخصية بين المراىقين مرتفعى ومنخفضى رىاب السخرية. وشارك فى البحث)

 ،الذكور ( من072( عاماً، وذلك بواقع )06-02من المراىقين تراوحت أعمارىم ما بين )
وتمثمت  .بالإضافة إلى حالتين طرفيتين لمرتفعى ومنخفضى رىاب السخرية ،( من الإناث100و)
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 ،ومقياس معتقدات التحكم فى المظير ،ومقياس أنماط التعمق ،الأدوات فى مقياس رىاب السخرية
"جوزيف إعداد  SSCTواختبار ساكس لتكممة الجمل  ،واستمارة المقابمة الشخصية)إعداد الباحثة(

(. وأسفرت النتائج عن وجود علبقة موجبة 0743م. ساكس" وترجمة أحمد عبدالعزيز سلبمة )
ووجود علبقة سالبة  ،و)التعمق التجنبى( دالة إحصائياً بين رىاب السخرية وكل من )التعمق القمق(

 ،دالة إحصائياً بين رىاب السخرية وكل من )التعمق الآمن( ومعتقدات التحكم فى المظير
مكانية التنبؤ برىاب السخرية فى ضوء التعمق الآمن والتعمق القمق ومعتقدات التحكم فى  وا 

إناث( فى اتجاه -المظير ووجود فروق دالة إحصائياً فى رىاب السخرية وفقاً لمتغير النوع )ذكور
ووجود اختلبفات فى ديناميات الشخصية بين المراىقين مرتفعى ومنخفضى رىاب  ،الإناث
 .عمى أسئمة المقابمة وأغمب الاتجاىات التى يقيسيا اختبار ساكس لتكممة الجمل السخرية

 الدراسات التى تناولت السموك الصحى: :ثانياً 

و محمد محمد و إيياب عماد الدين،  )حسين اباظو وسامح عبد العال أجرى  كل من
البدنية والسموك صحيً لتحسين الكفاءة  -تأثير برنامج تأىيميً بدني دراسة بعنوان  (0202

ييدف البحث إلى التعرف عمى تأثير برنامج تأىيمي  ،الصحي لطلاب المرحمة الثانوية الأزىرية
صحي( لتحسين الكفاءة البدنية والسموك الصحي لطلبب المرحمة الثانوية بمنطقة الدقيمية  -)بدنى

 ة،ة واحدلبعدي لمجموعالأزىرية، واستخدم الباحثون المنيج التجريبي باستخدام القياس القبمي ا
من طلبب المرحمة  ا( طالب32عمى عينة تم اختيارىا بالطريقة العمدية وكان قواميا )وتم تطبيقو 

ىم أفراد عينة البحث  ا( طالب12الثانوية بمنطقة الدقيمية الأزىرية بالأزىر الشريف بواقع )
جتمع البحث وخارج عينة ىم أفراد عينة البحث الاستطلبعية من نفس م ا( طالب02الأساسية و)

الصحي(  -وقد أظيرت نتائج البحث التأثير الإيجابي لمبرنامج التأىيمي )البدني .البحث الأساسية
إلى تحسين مستوى الكفاءة البدنية وتحسين مستوى السموك الصحي لدى طلبب حيث أدى 

البرنامج التأىيمي  وصي الباحثون بضرورة تطبيقأالمرحمة الثانوية بمنطقة الدقيمية الأزىرية، و 
 الصحي( عمى طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة الدقيمية الأزىرية -)البدني

 )مارينتس كاستيمو ماريا، كاستيمو إيزابيل، توماس إينيس، ألفاريز أوكتافيو أجرى كل من-
Marentes-castillo maria; Castillo Isabel; tomas ines;  alvarez oc-
tavio(2022) 
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النشاط البدنى والسموك الصحى وعلاقاتو التحفيزية : بين مقدار النشاط ان دراسة بعنو 
استكشاف التأثير غير المباشر  -البدنى والسموكيات الصحية والغير الصحية لمتحكم فى الوزن

 0007عمى  توطبق ،الدراسة إلى تقييم الارتباط وأنواع التحفيز ىدفت .من خلال مراحل التغيير
عاماً ممثمين لمدينة  43و  06وتتراوح أعمارىم ما بين  ،يث تم اختيارىم عشوائياً بالغاً مكسيكياً ح

السموكيات  أن ىناك تكرار أعمى لمنشاط البدنى واعتبروه أكثر وامونتيرى "المكسيك" حيث وجد
حيث أن  ،بالاضافة إلى الدافع المستقل الأعمى فى مرحمة التأمل ،لمتحكم فى الوزن الصحى

أقل وتكرار أعمى لمسموكيات غير الصحية لمتحكم فى الوزن وتحفيز أكثر  يانبد اىناك نشاط
تحكماً حيث يمكن أن يكون النشاط البدنى كيدف تدخل مستيدف وذلك لمعمل عمى سموك أكثر 

وأظيرت نتائج الدراسة أن قيم السموكيات الصحية لمتحكم فى الوزن  .صحة لمتحكم فى الوزن
أعمى من القيمة المتوسطة للآدوات والسموك الغير صحى لمتحكم فى  وكذلك الدافع المستقل كانت

حيث أظير تحميل الارتباط أن جميع المتغيرات   ،الوزن والتحفيز كانت أقل من المتوسط لمقيمة
وأظيرت أيضاً النتائج أن الرجال  .مرتبطة ارتباطاً وثيقاً ببعضيا البعض فى الاتجاه المتوقع

بينما  ،سجموا درجات أعمى فى النشاط البدنى العالى وسموكيات التحكم فى الوزن الغير صحى
سجمت النساء درجات أعمى فى السموكيات الصحية لمتحكم فى الوزن مقارنة بالرجال وعدم وجود 

 .دراسةفروق ذات دلالة أحصائية فى أى من متغيرات ال

 راسة:فروض الد
 :التالىفرض المكن صياغة يومما سبق 

دالة احصائيا بين البدناء والعاديين في متوسطات درجات كل من الخوف  فروقتوجد 
 من السخرية والسموك الصحى 

 منيج الدراسة :
المنيج المستخدم ىو المنيج الوصفي وىو الذى يتناسب مع ىذه الدراسة وفروضيا 

 والعينة والآدوات المستخدمة. 
 :مجتمع الدراسة

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية حيث يتكون مجتمع الدراسة من طمبة الثانوية العامة 
كمية التمريض( ومن )كمية التربية تعميم أساسى -وطمبة وطالبات جامعة المنيا من )كمية الطب 

ة والأعلبم ووثائق كمية الآداب أقسام عمم النفس والاجتماع والمغة العربية والمغة الفرنسي-عموم 
والعيادات  Face clinic)مركز -ومكتبات( ومراكز العلبج الطبيعى والتخسيس )مركز بداية 
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عيادة دكتورة أسماء صلبح( وأيضاً المراكز -بمدينة المنيا )عيادة دكتور عماد عزت حبيب
 ة.  الرياضية ومركز شباب مدينة المنيا "اداراة شباب المدينة"، وأيضاً البيت والعائم

 :عينة الدراسة
المجموعة  :( فرد مقسمين  إلي مجموعتين بالتساوى022تكونت عينة الدراسة من ) 

( 32) 022( إناث، والمجموعة الثانية من العاديين 32( ذكور، و)32) 022الأولى من البدناء  
 اعام 13 -06( إناث ، وتترواح أعمار المجموعتين  من 32و) ،ذكور

 :خصائص العينة التالي يوضح الجدولو 

 ( الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة1جدول )

 الفئة المتغيرات
 عينة البدناء

 (111)ن = 
 عينة العاديين

 (111)ن = 
 الاجمالي

 (011)ن = 

 النوع
 111 01 01 ذكور

 111 01 01 اناث

 الاقامة
 20 20 01 ريف
 105 05 21 حضر

 المستوى التعميمي
 21 00 05 متوسط

 112 01 02 عيجام
 10 2 5 فوق الجامعي

 الحالة الاجتماعية

 101 51 25 اعزب
 02 15 24 متزوج
 0 1 0 ارمل
 1 --- 1 مطمق

 الصحة العامة
 10 1 10 امراض مزمنو

 152 44 55 معاف
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 أدوات الدراسة:
 مقياس الخوف من السخرية وضحك الآخرين عمي الفرد الجيلاتوفوبيا  – 1

 , Shahe Kazarian) ازريان ، وويميبالد روش ، وريني برويرشاىي ك أعدت

Willibald Ruch and Rene Proyer , 2009)  ، مقياس الخوف من السخرية وضحك
ترجمتو لمعربية وتم استخدامو ب (0202)النابغة فتحي،  الآخرين عمي الفرد )الجيلبتوفوبيا( ، وقام

وييدف المقياس تقييم الخوف من ، (0101ابغة فتحي ، منتصر صلاح ، ) الن في دراسة
( عبارة ، وتتم الإجابة عن بنود 03السخرية وضحك الآخرين عمي الفرد، ويتكون المقياس من )

المقياس وفقاً لمقياس ليكرت الر باعي ، وت قدر البدائل )أرفض بشدة، أرفض ، أوافق ، أوافق 
ساب الدرجة الكمية عمى ىذه القائمة ، ويتم احت( عمي الترتيب2،  1،  0،  0)بشدة( بالدرجات 

( درجة ، ويوصف المستجيب الذي تقترب درجتو 42 - 03حيث تراوحت الدرجة الكمية بين )
، ومن تقترب درجتو من عانى من اضطراب الخوف من السخرية( بأنو ي42من الحد الأعمى )

 .عانى من اضطراب الخوف من السخريةلا ي افرد يكون( 03الحد الأدنى )
من صدق المقياس تم تقدير صدق الاتساق الداخمي من خلال ارتباط البند  متحققول

 بالدرجة الكمية لممقياس وكانت النتائج كالتالي 
 صدق الاتساق الداخمى لمقياس الخوف من السخرية (0جدول )

 (01عينة العاديين ) ن =  (01عبنة البدناء ) ن= 
رقم 
 البند

الارتباط بالدرجة 
 الكمية

رقم 
 لبندا

الارتباط بالدرجة 
 الكمية

رقم 
 البند

الارتباط بالدرجة 
 الكمية

رقم 
 البند

الارتباط بالدرجة 
 الكمية

1 1.20** 4 1.20** 1 1.20** 4 1.22** 
0 1.20** 11 1.20** 0 1.25** 11 1.04** 
0 1.00** 11 1.00** 0 1.00** 11 1.22** 
2 1.25** 10 1.02** 2 1.04** 10 1.25** 
0 1.01** 10 1.05** 0 1.00** 10 1.25** 
0 1.00** 12 1.01** 0 1.05** 12 1.01** 

2 1.05** 10 1.25** 2 1.01** 10 1.20** 

5 1.02**   5 1.21**   

 1.11** دالة عند مستوي دلالة 
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 . 2.20ولوحظ أن جميع الارتباطات دالة عند 
من السخرية ( أن معاملبت الصدق لمقياس الخوف 1كما يتضح من جدول)
( ، مما يدل عمي أن المقياس يتمتع بدرجة 5102،   2202)الجيلبتوفوبيا( تراوحت ما بين )

 مرتفعة من الصدق.
وفي ىذا البحث تم التحقق من ثبات القائمة عمى عينة من االبدناء وعينة من 

 العاديين وكانت نتائج ىذه الخطوة كالتالي :
لتجزئة النصقية لمقياس الخوف من السخرية بات اث( ثبات القا كرونباخ و 0جدول )

 )الجيلاتوفوبيا(
 (01عينة العاديين ) ن =  (01ة البدناء ) ن= ينع

ثبات التجزئة  ثبات ألفا كرونباخ
 النصقية

ثبات التجزئة  ثبات ألفا كرونباخ
 النصقية

1.52 1.50 1.51 1.24 
( ، 6202عينة البدناء )يتضح من الجدول السابق أن معاملبت ثبات ألفا كرونباخ في 

( ، وفي 6002( ، ومعاملبت ثبات التجزئة النصفية في عينة البدناء )6002وفي عينة العاديين )
( ، مما يدل عمي أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ت طمئن الباحثة 5702عينة العاديين )

 إلي تطبيقو عمي عينة الدراسة.
 مقياس السموك الصحي  – 0

نان فوزى مقياس السموك الصحى بعد أن تم الاطلبع عمى الدراسات السابقة أعدت ح
المتعمقة بموضوع البحث بيدف التعرف عمى مستوى السموك الصحى بين أفراد عينة الدراسة من 
طلبب المرحمة الثانوية. وفى سبيل الحصول عمى المعمومات اللبزمة من مفردات العينة للئجابة 

عتمدت الباحثة عمى مقياس السموك الصحى كأداة أساسية لجمع البيانات عمى تساؤلات البحث، ا
وقامت ، المطموبة لدعم البحث النظرى بالجانب التطبيقى للئجابة عمى تساؤلاتيا وتحقيق أىدافيا

الباحثة بتصميم المقياس من خلبل الاطلبع عمى بعض أدوات ومقاييس الدراسات الأخرى ذات 
لى بحيث احتوى المقياس فى صورتو النيائية عمى محورين رئيسيين الصمة بموضوع البحث الحا

يشملبن مجموعة من العبارات التى تدعم موضوع البحث من خلبل علبقتيا المباشرة بأىداف 
( عبارة موزعة عمى بعدين  00المقياس فى صورتو النيائية عمى ) شتملي البحث وتساؤلاتو.

 ،عبارة( 00بارة( والسموك الشخصي الصحي )ع 00فرعيين ىما السموك الغذائي الصحي)
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وجميعيا عبارات موجبة وتتم الإجابة عن بنود المقياس وفقاً لمقياس ليكرت الخماسى، وت قدر 
ويتم احتساب   والى،( عمي الت302010000مطمقاً( بالدرجات )، دائماً،غالباً، احيانا، نادراً  البدائل )

( درجة ، وقد قام معد 44 - 00اوحت الدرجة الكمية بين )الدرجة الكمية عمى ىذه القائمة حيث تر 
المقياس بالتحقق من الخصائص السيكومترية بحساب الصدق من خلبل صدق المحكمين حيث 
تم عرض المقياس عمى عدد من الأساتذة المتخصصين فى مجال عمم النفس والصحة النفسية 

المنيا لمحكم عمى صلبحية وصدق  وكذلك أساتذة فى تخصص الصحة العامة بكمية الطب جامعة
عادة صياغتيا أو حذف بعضيا وفق ما قد  جتمع عميو أكثر من يبنود المقياس وتعديل العبارات وا 

 عبارات.  1وبناء عمى ذلك تم تعديل صياغة  ؛% من الآراء 62
ولمتحقق من صدق المقياس تم تقدير صدق الاتساق الداخمي من خلال ارتباط البند 

 : مية لممقياس وكانت النتائج كالتاليبالدرجة الك
 ( صدق مقياس السموك الصحى2جدول )

 مقياس السموك الشخصي الصحي مقياس السموك  الغذائي الصحي
الارتباط بالدرجة الخاصة  رقم البند

 بالمقياس الفرعي
الارتباط بالدرجة الخاصة  رقم البند

 بالمقياس الفرعي
1 1.00** 1 1.01** 
0 1.00** 0 1.00** 
0 1.20** 0 1.05** 
2 1.20** 2 1.00** 
0 1.05** 0 1.21** 
0 1.21** 0 1.01** 
2 1.22** 2 1.24** 
5 1.00** 5 1.20** 
4 1.20** 4 1.02** 
11 1.01** 11 1.05** 
11 1.00** 11 1.20** 
 1.41**  1.52** 

 **1.01 الارتباط بين المقياسين

 1.11** دالة عند مستوي دلالة 
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ط البند بالدرجة الفرعية لكل مقياس فرعي لمسموك الصحي )ن = اارتب وضحالجدول التالى يو 
 ( من العاديين 01

 (0جدول )

 مقياس السموك الشخصي الصحي مقياس السموك  الغذاتي الصحي

الارتباط بالدرجة الخاصة  رقم البند
 بالمقياس الفرعي

الارتباط بالدرجة الخاصة  رقم البند
 س الفرعيبالمقيا

1 1.00** 1 1.02** 

0 1.00** 0 1.00** 

0 1.21** 0 1.04** 

2 1.00** 2 1.00** 

0 1.01** 0 1.04** 

0 1.05** 0 1.05** 

2 1.20** 2 1.04** 

5 1.01** 5 1.21** 

4 1.00** 4 1.00** 

11 1.00** 11 1.25** 

11 1.05** 11 1.25** 

 1.50**  1.52** 

 **1.20 قياسينالارتباط بين الم

 1.11** دالة عند مستوي دلالة 

( أن 3، 2، كما يتضح من جدول) 2.20ولوحظ أن جميع الارتباطات دالة عند 
(، مما يدل عمي أن 6502،   1702معاملبت الصدق لمقياس السموك الصحي  تراوحت ما بين )

 عينة الدراسة. المقياس يتمتع بدرجة معقولة من الصدق ت طمئن الباحثة إلي تطبيقو عمي
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ثبات مقياس السموك الصحي عمى عينة من البدناء وعينة  معامل تم التحقق من قدو 
 وكانت نتائج ىذه الخطوة كالتالي : ،من العاديين

 يوضح ثبات ألفا كرونباخ وثبات التجزئة النصفية لمقياس السموك الصحي ( 0رقم ) الجدول

 المقياس
 (01يين ) ن = عينة العاد (01عبنة البدناء  ) ن= 

ثبات ألفا 
 كرونباخ

ات التجزئة ثب
 النصقية

ثبات ألفا 
 كرونباخ

بات التجزئة ث
 النصقية

 11السموك الغذائي الصحي ) 
 1.22 1.51 1.20 1.51 بندا(

 11السموك الشخصي الصحي) 
 1.21 1.22 1.21 1.20 بندا(

مقياس السموك الصحي ككل ) 
 1.20 1.22 1.20 1.50 بندا( 00

تضح من الجدول ان المقياس قد تحققت فيو شروط وخصائص المقياس الجيد حيث صدق وي
 الاتساق الداخمي وكمك معاملبت ثبات جيدة.

 إجراءات التطبيق:

  أداة البحث بشكل  تم تطبيقبعد جمع الآدوات والتأكد من ملبئمتيا لعينة الدراسة
عات وبعض الأفراد الذين طمبة الثانوية العامة وطلبب الجاملجماعى فى عدة أماكن 

يذىبون إلى مراكز العلبج الطبيعى والتخسيس والعيادات لعمل نظام غذائى لممحافظة 
بعض الأفراد الذين يذىبون لممراكز وكذلك  ،عمى أجساميم من البدانة وزيادة الوزن

وبعض الأفراد الذين يذىبون إلى مركز شباب مدينة المنيا "إدارة شباب  ،الرياضية
بعد أن تم توضيح اليدف من الدراسة وىو "، البيت والعائمة""، وأيضاً بعض أفراد المنيا

خدمة البحث العممى فقط وأن أجابات الفرد ستحاط بسرية تامة ولن تستخدم لأغراض 
حيث تم وضع مقاييس  ،جابةلتزام بالصدق أثناء الا  أخرى وتوجيو أفراد العينة إلى الا  
حة البيانات الشخصية وتعميمات خاصة بالتطبيق بأن الدراسة فى كراسة تتقدميا صف

دقيقة( عمماً بأن الجمسة كانت غير محددة بوقت حيث  02مدة المقياس لا تتجاوز )
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/ 02إلى  00/0/0202خلبل الفترة من  . وقد تم التطبيقكان الوقت مفتوحاً 
0/0202. 

 تبيان التقييم الذاتى قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراسة بشكل جماعى عمى التوالى :اس
)إعداد شاىي كازريان ، وويميبالد  لمخوف من السخرية وضحك الآخرين عمى الفرد

 . Shahe S . Kazarian , Willibald Ruch and Rene Tروش ، وريني بروير 

Proyer  )ترجمة النابغة فتحى 
 السموك الصحى ) إعداد حنان فوزى( استبيان 
 لبيانات من أفراد العينة ومراجعتيا تم تصحيح إجاباتيم وبعد الانتياء من عممية جمع ا

جابة عدة مرات وفقاً لأداة التصحيح التى تم توضيحيا سابقاً، وروجعت كل كراسات الإ
حيث تم استبعاد الكراسات التى تحوي أكثر من  ،وذلك لمتأكد من صحة ودقة البيانات

 .جابة عمييام الإإجابة لمسؤال الواحد والكراسات التى بيا أسئمة لم يت

 ساليب الاحصائية المستخدمة: الأ

 تم تحميل البيانات احصائيا باستخدام حزمة ،بعد تطبيق أدوات الدراسة وجدولة النتائج
ومن الأساليب التى  SPSS.26والمعروف باسم برنامج ٍ  جتماعيةحصائية فى العموم الإالبرامج الإ
 استخدمت:

 معامل ارتباط بيرسون البسيط -0

 تحميل الاتحدار الخطي. -0
 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات عينتين مستقمتين  -1

 النتيجة الخاصة بالفرض ومناقشتو: 

حيث ينص عمى وجود فروق دالة احصائيا بين عينة البدناء وعينة العاديين في كل من 
 الخوف من السخرية والسموك الصحي.

ت( لمكشف عن الفروق بين عينتين مستقمتين ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب قيمة )
 في متوسطات المتغيرات المدروسة وكانت النتائج كالتالي:
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( نتائج اختبار ت لمفروق بين متوسطات عينة البدناء وعينة العاديين في كل من من الخوف من 2جدول )
 السخرية والسموك الصحي

 المتغيرات

 البدناء

 (111)ن = 

 العاديين

 ( 111)ن = 
 يمة  )ت(ق

 (145)د.ح = 

 مستوى

 الدلالة
 ع م ع م

 1.11 0.01 2.10 01.22 4.05 00.01 الخوف من السخرية

 غير دالة 1.21 0.24 00.01 5.02 00.40 السموك الغذائي الصحي

 غير دالة 1.02 0.04 01.20 2.04 01.51 السموك الشخصي الصحي

 غير دالة 1.40 11.02 20.40 12.20 22.20 السموك الصحي ككل

  الجدول السابق: ويتضح من

بين البدناء والعاديين في متوسطات الخوف من السخرية وكانت  إحصائياً وجود فروق دالة  -
 في اتجاه عينة البدناء. 1.11الفروق دالة عند 

 . بين البدناء والعاديين في السموك الصحى بمكوناتو احصائياً عدم وجود فروق دالة -

كمينيكية آثناء التطبيق ن خلبل عرض ما سبق ومن خلبل الملبحظة الإوتري الباحثة م
وقراءة الواقع الفعمي لمبدناء أن النتيجة تتفق مع التراث النظرى السابق حيث أن البدناء ىم أكثر 

بأنيم سوف يكونوا عرضة وغاية لمفكاىة السيئة فيفضمون شعور ترسخ لدييم  فقد حساسية لمنقد.
بحيث يطمق عمييم ىم الذين يجدون  لأفراد الذين يضحكون متنمرين ومؤذيين.العزلة ويعتبرون ا

بالاحراج  صعوبة فى التعبير عن أنفسيم فى المجتمع وعدم قابمية فى التفاعل ويكون لدييم شعور
 .والانسحاب 

وترى الباحثة أن الخوف من السخرية يعتبر مرض نفسى قد ينتج عن البدانة فيكون لو 
 الأفراد الذين يعانون من البدانة يشعرون بأنيم عرضة لمسخرية. كما أن ، الأفراد تأثير قوى عمى

وأيضاً لاحظت الباحثة أثناء التطبيق أن الأفراد يذىبون لممراكز والعيادات رغبة فى أن يكون 
وزنيم مثالياً وذلك لأنيم بالفعل كانوا يتحدثون أنيم وقعوا فى مواقف محرجة عند تناوليم الطعام 

 .جتماعىى الأماكن العامة أو فى مواقف التفاعل الا  ف
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مع دراسة كولمان ، اشنبيك ، دريجر ، ىوك، بلبت ، روخ   تتفق تمك النتائجو 
Kohlmann, Eschenbeck, Dreger,Hock,  Platt, Ruch(2018))  حيث كانت تشير

ب الخوف من تكريس المزيد من الأبحاث حول رىا ضرورة بعض النتائج في ىذه الدراسة إلى
السخرية وتجربة المضايقة والسخرية المرتبطة بالوزن لفيم العوامل التي تؤثر عمى الأطفال 
والمراىقين الذين يعانون من مشاكل في الوزن وايجاد بعض العوامل التي تساىم في رفاىية 

 دلائلالعديد من الوىناك  الاطفال والمراىقين الذين يعانون من مشاكل في الوزن بشكل أفضل.
 .عمى التجارب المؤذية المرتبطة بالمظير أثناء الطفولة والمراىقة
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