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  المحددات الاجتماعية الاقتصادية لمسعادة لدى الشباب الجامعي

 "دراسة ميدانية"
      محمود مصطفى كمال أ.د/

  ستخمصم
مسعادة لدل الشباب لتيدؼ ىذه الدراسة إلى استكشاؼ المحددات الاجتماعية كالاقتصادية 

كجيا الحياة اليكمية. الجامعي، مف منظكر سكسيكلكجي يدمج بيف عمـ اجتماع المشاعر كسكسيكل
تنطمؽ الدراسة مف فرضية رئيسية مفادىا أف السعادة ليست مجرد شعكر فردم، بؿ ىي نتاج 

 .تفاعؿ معقد بيف البنية الاجتماعية كالظركؼ الاقتصادية كالثقافية التي يعيشيا الأفراد
إلكتركنى مف خلبؿ تصميـ استبياف  )المسح الاجتماعى( اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكمي

. شممت محاكر تخصص عمـ الاجتماع طالبنا كطالبة مف168 مككنة مف  عمديةزع عمى عينة ك  
، كالعلبقات كالمستكل التعميمى كالطبقى الاستبياف متغيرات تتعمؽ بالكضع الاقتصادم

 الرضا العاـ عفالسعادة كالرفاىية ك إضافة إلى مؤشرات  كالخدمات كالبنية الأساسية،الاجتماعية، 
 .الحياة

تكافر الخدمات كالبنية الأساسية كالمؤشر العاـ لمسعادة أظيرت النتائج أف ىناؾ ارتباطنا كثيقنا بيف 
علبقات ارتباطية ايجابية غير دالة مثؿ العلبقة بيف الدخؿ كالسعادة الذاتية، كالرفاىية، مع كجكد 

 . شر العاـ لمسعادة كالرفاىيةكالدخؿ كالمؤ  ،كالدخؿ كدرجة الرضا عف الحياة، كالدخؿ كالرفاىية
تكصمت الدراسة إلى أف السعادة لدل الشباب الجامعي تتشكؿ مف تفاعؿ مجمكعة مف العكامؿ 

عند التفكير في السياسات الجامعية كالدعـ النفسي مداخؿ متكاممة البنيكية كالرمزية، مما يستدعي 
لدعـ الصحة النفسية كالظركؼ كالاجتماعي. كتكصي الدراسة بضركرة تعزيز البرامج المكجية 

المعيشية لمطمبة، كفتح نقاشات داخؿ الفضاء الجامعي حكؿ مفاىيـ الرفاىية كالسعادة مف منظكر 
 .نقدم

 : السعادة، الرفاىية، الرضا عف الحياة.المفتاحيةالكممات 
 

                                                             

 –كمية الآداب  –ماع قسم الاجت -الاجتماع السياسي وعمم اجتمع التنظيم  أستاذ عمم( *
  .اجامعة المني
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Socioeconomic Determinants of Happiness among  

University Youth "A Field Study" 

Abstract 

This study aims to explore the social and economic determinants of hap-

piness among university youth from a sociological perspective that inte-

grates the sociology of emotions and the sociology of everyday life. The 

research is based on the central hypothesis that happiness is not merely an 
individual feeling, but rather the result of a complex interaction between 

social structures and the economic and cultural conditions in which indi-

viduals live. 

The study employed a quantitative methodology (social survey) through 
the design of an electronic questionnaire distributed to a purposive sample 

of 168 sociology students. The questionnaire covered variables related to 

economic status, educational and class level, social relationships, services 

and infrastructure, in addition to indicators of happiness, well-being, and 
overall life satisfaction. 

The results showed a strong correlation between the availability of ser-

vices and infrastructure and the overall index of happiness and well-

being. However, there were positive but statistically non-significant cor-
relations between income and subjective happiness, income and life satis-

faction, income and well-being, and income and the overall happiness and 

well-being index. 

The study concludes that happiness among university youth is shaped by 
the interaction of both structural and symbolic factors, which calls for 

comprehensive approaches when considering university policies and psy-

chological and social support. The study recommends enhancing pro-

grams aimed at supporting students’ mental health and living conditions, 
and encouraging discussions within university spaces about concepts of 

well-being and happiness from a critical perspective. 

Key Words:  Happiness, Well-being, Life satisfaction 
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ا قدـ البشرية نفسيا. لقد حاكلت أعظـ "ما ىي السعادة؟"؛ ربما ي ككف ىذا السؤاؿ قديمن
لكف بالتأكيد لـ يكف ىناؾ أم إجماع حكؿ ماىية السعادة  العقكؿ البشرية فيـ أبعاد  ىذه القضية.

اليدؼ النيائي في ىي التى تعني معانى متباينة بتبايف الناس. بعض الناس يركف أف السعادة 
مع الآخريف كالحرية تعتبر أىدافا نيائية عمى قدـ المساكاة مع  ةقالحياة. كيرل أخركف أف العلب

ميمة بالإضافة إلى الالسعادة.  كمف ناحية أخرل يرل آخركف كجكد مجمكعة أكبر مف العكامؿ 
السعادة مثاؿ الثقة، احتراـ الذات، غياب الألـ، كالرضا عف العمؿ، كالرضا عف الحياة الأسرية 

 Frey )لبعض أف السعادة  مجرد عنصر كاحد  مف مككنات  الحياة الجيدة كالزكاجية، بينما يرل ا

and Stutzer, 2002, p.3 ) كمف ثـ تعتبر السعادة ىي كاحدة مف المشاعر الإنسانية الأساسية
المكجكدة عمى مستكل العالـ كمو كغالبان ما تككف العامؿ الدافع كراء أفعالنا كأىدافنا لكنيا ليست 

 فمستكل سعادتنا في كثير مف الأحياف يرتفع كينخفض بناءن عمى أحداث الحياة. عاطفة ثابتة ؛ 

Schwartz, 2021, p. 16) ) .بؿ كتختمؼ مف مجتمع إلى أخر كمف فترة زمنية إلى أخرل 
مميارات  4كمع ىذا التبايف مف المؤكد أف ىناؾ اتفاقان كاسع النطاؽ عمى أف أكثر مف  

مميارات نسمة بعيدكف جدان عف الحصكؿ عمى ما يكفييـ. كىناؾ  7 مف سكاف العالـ البالغ عددىـ
ما لا يقؿ عف مميارم شخص ليس لدييـ ما يكفي مف الطعاـ، كليس لدييـ السكف الملبئـ كالمياه، 
كغير قادريف عمى تعميـ أطفاليـ أك تحمؿ تكاليؼ الرعاية الصحية. كلا يمكف اعتبار ىؤلاء مف 

" جشعيف عندما يطمحكف إلى أف يككنكا مستيمكيف كيشتركف العلبمات التجارية  "أسفؿ اليرـ
 ( (Coyle, 2011, p. 34 العالمية التي تشير إلى انضماميـ إلى العالـ الاقتصادم الحديث. 

كعمى المستكل الأكاديمى تعرضت تمؾ القضية إلى العديد مف المعالجات مف   
باحثكف الفلبسفة قضية السعادة لقركف عديدة؛ منظكرات متباينة كمنذ فترات طكيمة. لقد تناكؿ ال

كيرل البعض أف مفيكـ السعادة يبدأ مف   .قد أشار أرسطك إلى السعادة باعتبارىا خيرا إنسانياف
الكعى. كتعتبر صياغة ىكبز لممفيكـ مف أكثر الصياغات انتشارا فى الكقت الراىف حيث ربط 

د الأىداؼ المتعارضة تعكس حالة سيئة لكؿ كيعتقد أفلبطكف أف كجك بيف السعادة كالرفاىية. 
 (  . (White, 2006, P.8الأطراؼ.  

لقد أسفرت الدراسات الحديثة لمسعادة كالتي أجراىا عمماء النفس كعمماء الاجتماع 
كالاقتصاديكف عف العديد مف النتائج التى تركز بشكؿ أقؿ عمى المتغيرات المكضكعية البحتة 

 (Kwang, 2008 ,P.253كالتركيز بشكؿ أكبر عمى الرفاىة الذاتية. ))بما في ذلؾ الاقتصادية( 



 (0202يوليو ) التاسع المجلد                                 والتنمية جتماعيةالا العلوم بحوث مجلة

 -4- 

 اكأخير  ،تمؾ القضية حكؿ كمف ناحية أخرل تراكمت نتائج البحكث الامبيريقية لعمماء النفس  
ف الكقت آانخرط عمماء الاقتصاد فى معالجة قضية السعادة كمحدداتيا. كيرل الباحث أنو قد 

ؾ الدراسات كمعالجة الأبعاد الثقافية كالاجتماعية لتمؾ القضية. لدخكؿ عمـ الاجتماع لمجاؿ تم
(Coyle, 2011) 

لماذا يغفؿ عمماء الاجتماع عف الاىتماـ بدراسات  Veenhoven( 2014)يتساءؿ 
يديكلكجية، كنظرية؛ فعمماء  السعادة؟ يرل فينيكفف ثلبثة أنكاع مف الأسباب: براجماتية، كا 

أف ىدفيـ  ،ة بما يفعمو الناس أكثر مف اىتماميـ بما يشعركف بوالاجتماع فى رأيو ييتمكف عاد
الرئيسي يتحدد فى تفسير السمكؾ الاجتماعي كالسعادة ىي في أحسف الأحكاؿ متغير في ىذا 
السياؽ. كمف ناحية أخرل يرل أف عمـ الاجتماع يدكر حكؿ الجماعات، في حيف أف السعادة ىي 

الأكلى، كما أف عمماء الاجتماع يتعاممكف مع المشكلبت مفيكـ عمى المستكل الفردم بالدرجة 
الاجتماعية. لذلؾ، إذا نظركا إلى الرفاىية الذاتية فإنيـ يركزكف عمى الجكانب المرضية في المقاـ 

لكف الباحث يرل أف السعادة يمكف قياسيا عمى ، (p. 1-4   Veenhoven , 2014 ,) الأكؿ. 
يمى أيضا. بؿ إف سعادة الفرد تتحقؽ داخؿ سياؽ كمجمكعة المستكل المجتمعى كالجماعى كالتنظ

" فإف أىمية ىذه المعالجة تأتى مف التفاعلبت كأداء مجمكعة مف الأدكار. كعمى حد تعبير ىكايت 
مع مختمفة بما فيو الكفاية عف سعادة الفرد ، كفى الكقت ذاتو تلأف  السعادة  عمى مستكل  المج

 (White, 2006 , p. 13   )   ي ". مفيكـ نسب ىك فإف ىذا المفيكـ
كعمى الرغـ أف عمماء الاجتماع كانكا بطيئيف نسبينا في الانخراط في ىذا المجاؿ فقد قدـ عدد 

 ,Firebough and Schroeder 2009. Schnittker 2008aىؤلاء بيف كمف  ،منيـ مساىمات ممحكظة

2008b; Yang 2008  .) (Reece, 2014, p. 1) 

 ميم المنيجى لمبحث :لتصاأولا :  
 : ثمشكمة البح -1

يتمثؿ المصدر الأكؿ لتكليد مشكلبت البحث فى مراجعة المعرفة الشائعة سكاء كانت 
في شكؿ أمثاؿ شعبية شائعة أك ملبحظات  كاقعية أك أشكاؿ  النقد  الاجتماعي  لكاقع  المجتمع  

لإخبارية أك الدراما الاجتماعية التي  كأحداثو. كقد تؤدل متابعة الباحثيف  لمبرامج  التمفازية  ا
تتناكؿ عددان مف  المشكلبت  الاجتماعية  أك  القضايا  السياسية  إلى  طرح  عدد  مف  الأفكار  
التي  تستحؽ  الدراسة  مثاؿ  البرامج  الحكارية  حكؿ  قضايا  الانتخابات  كالتمثيؿ  السياسي  

جريمة  كحقكؽ  المرأة  كعمالة  الأطفاؿ  كجماعات  الضغط،  إضافة  إلى  قطاعات  ال
كالمناطؽ  العشكائية.  إلا أف  فعالية  ىذا  المصدر  تتكقؼ  عمى  الملبحظة  المنتظمة  مف  
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قبؿ  الباحثيف  كالميارة  النقدية  كالتحميمية  كالقدرة  عمى  تفكيؾ  كتجميع  القضايا  كالمتغيرات  
استنباط المتغيرات التفسيرية لتمؾ   ىتحميؿ كالقدرة عمالمرتبطة بيا كمكضكعية الاختيار كال

الظكاىر. أما المصدر الثاني لتكليد أفكار البحث فيك النظرية،  حيث  يرل  كثير  مف  الباحثيف  
أنو مف الأفضؿ اشتقاؽ  تمؾ  الأفكار مف النظريات. أما المصدر الثالث لتكليد أفكار البحكث 

 كالدراسات السابقة.   فيتمثؿ فى الانطلبؽ مف البحكث
تمثؿ قضية السعادة محكرا ىاما فى كتابات الفلبسفة كدراسات عمماء النفس كالاقتصاد          

كتكاتر الحديث عنيا بيف المجتمعات كعدد مف الدكؿ كالحككمات  ،كاىتماما حديثا لعمـ  الاجتماع
كالأحاديث الكاقعية مف جية  كالمنظمات الدكلية. كبعد المراجعة كالتحميؿ المبدئي لممشاىدات

كتحميؿ الدراسات السابقة مف جية أخرل اتجو الباحث لمحاكلة دراسة تمؾ القضية خاصة مف 
  .المنظكر السكسيكلكجى عامة كعمـ اجتماع المشاعر خاصة

يتبايف مفيكـ السعادة كالعكامؿ المؤثرة فى درجتيا مف شخص إلى أخر كمف مجتمع إلى  
لسعادة فى ضكء المعايير المادية مثؿ امتلبؾ الثركة أك الانفاؽ منيا فى أخر؛ فالبعض يدرؾ ا

التسكؽ كالشراء أك امتلبؾ العقارات كالأراضى الزراعية بينما يرل البعض الأخر السعادة فى 
استقرار الحياة الأسرية أك نكعية العلبقات الجيدة مع الأخريف كدائرة تمؾ العلبقات كالمكانة 

الناس كاحتراميـ ليـ. كمف ناحية أخرل يمخص البعض السعادة فى امتلبؾ الاجتماعية كحب 
قكت اليكـ كالأماف الذل يتحقؽ لو كفقا لممنظكر الدينى كقد يرل البعض اف الصحة ك" راحة 
الباؿ " ىى قمة السعادة بؿ إف البعض يصؿ فى تمؾ المعانى كأسبابيا إلى مجرد الحصكؿ عمى 

 كجبة طعاـ. 
تعبيرات متباينة مف عدد مف الحالات حكؿ المفيكـ كالعكامؿ ىناؾ عدد  ككما أف ىناؾ 

 ،مف الدراسات تناكلت تمؾ القضية. فيناؾ مف أشار إلى المفيكـ فى ضكء مقاييس مكضكعية
كمف أشار إليو فى ضكء مقاييس ذاتية. بؿ إف ىناؾ تباينا حكؿ العكامؿ المرتبط بالسعادة. 

 ج مف تمؾ التباينات. كيتناكؿ الباحث فيما يمى نماذ
يرل فريؽ مف الباحثيف أف السعادة لا تزيد بالنمك الاقتصادم. كعمى العكس مف ذلؾ، ىناؾ فريؽ 

  .(Diane Coyle. , 2011. p.50أخر يطرح أدلة جيدة عمى أف النمك كالسعادة مرتبطاف )
ادة مقارنة ىناؾ عكامؿ اجتماعية كاقتصادية أخرل، مثؿ الزكاج، ليا ارتباط أكبر بالسع

-Yewبالدخؿ أك الاستيلبؾ؛  كمف ىنا فإف العلبقات الشخصية ضركرية لتحقيؽ السعادة )
Kwang NG, June, 2008,pp.  253–266 ) 
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إف النتائج الحالية ذات الصمة مربكة كغامضة. كربما يككف ىذا الالتباس قد نشأ، جزئينا عمى 
ت السابقة. أكلان، استخدمت دراسات مختمفة الأقؿ، مف القيكد المختمفة التي فرضتيا الدراسا

نقاط(  7أك  4مقاييس مختمفة لمسعادة بمقاييس مختمفة )أم مقياس مف نكع ليكرت مككف مف 
كاستطمعت عينات مختمفة )أم عينات الطلبب مقابؿ عينات المجتمع(، كالتي ربما ساىمت في 

ة، مما قد يكشؼ عف اتجاىات غطت دراسات مختمفة فترات زمنية مختمف ثانينا،التناقضات. 
 (. Huajian Cai et-al,  2023 pp.  238–248مختمفة، مما يؤدم إلى نتائج متنكعة )

مف ىنا فإف تمؾ التباينات فى الرؤل كالتفسيرات تمثؿ مشكمة الدراسة الراىنة التى تسعى 
 مف ىنا تتحدد أىداؼ الدراسة الراىنة فيما يمى: ك  .إلى معالجتيا كتناكليا

 تحديد مستكيات السعادة لدل بعض  شرائح المجتمع المصرل .   -1
التعرؼ عمى المحددات الاجتماعية الاقتصادية لحالة السعادة لدل بعض شرائح المجتمع  -2

 المصرل؛ كيتفرع عف ىذا اليدؼ ىدفاف فرعياف ىما: 
 رل التعرؼ عمى المحددات الاجتماعية لحالة السعادة لدل بعض شرائح المجتمع المص - أ

 التعرؼ عمى المحددات الاقتصادية لحالة السعادة لدل بعض شرائح المجتمع المصرل  - ب
 كلتحقيؽ تمؾ الأىداؼ تسعى الدراسة الراىنة الاجابة عمى التساؤلات التالية: 

 ما مستكيات السعادة لدل بعض  شرائح المجتمع المصرل ؟  -1
ة لدل بعض شرائح المجتمع المصرل ؟؛ ما المحددات الاجتماعية الاقتصادية لحالة السعاد -2

 كيتفرع عف ىذا التساؤؿ  ىدفاف فرعياف ىما: 
 ما المحددات الاجتماعية لحالة السعادة لدل بعض شرائح المجتمع المصرل؟  - أ

 ما المحددات الاقتصادية لحالة السعادة لدل بعض شرائح المجتمع المصرل؟ - ب
 ل عممية. كلعؿ الدراسة بيذا الشكؿ تعكس أىمية نظرية كأخر 

أما الأىمية النظرية فتتمثؿ فى تكضيح مفيكـ السعادة كمحدداتو مف منظكر سكسيكلكجى بصفة 
كأف الدراسات لتمؾ القضية مف ىذا المنظكر  لا سيما ،جتماع المشاعر بصفة خاصةإعامة كعمـ 

اءات جمع تعتبر نادرة. كمف ناحية أخرل تحاكؿ الدراسة الراىنة استخداـ منيجية متكاممة فى إجر 
لكتركنى كالقياس مف خلبؿ تعريب بعض المقاييس التى البيانات تجمع بيف صحيفة الاستبياف الإ

سياما فى تحديد تصكر بعض إستخدمت فى ىذا المجاؿ. كمف الناحية العممية تمثؿ تمؾ الدراسة اه 
ناع القرار شرائح المجتمع المصرل لحالة السعادة كالتى تؤدل إلى تقديـ العديد مف النتائج لص

كمتخذيو حكؿ جكدة الحياة مف منظكر تمؾ الشرائح كاحتياجاتيـ حتى يتـ مراعاتيا عند صياغة 
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 بؿ كبشكؿ مباشر تقييـ بعض الخدمات الرئيسية.  ،السياسات العامة
 المنيج والأدوات وعينة البحث:  -2

ات الخاصة تعتبر الملبءمة المنيجية بيف مكضكع الدراسة كمنيجيا كأدكات جمع البيان
بيا ضركرة منيجية فى البحث الاجتماعى. كلما كاف البحث الراىف يتجو نحك تحديد تصكرات 
كأفكار كاتجاىات بعض الشرائح نحك إحدل القضايا الاجتماعية، كلما كاف حجـ العينة يعتبر 

برز حجما كبيرا نسبيا كيتجو الباحث نحك التحميؿ الكمى فإف المسح الاجتماعى بالعينة يمثؿ أ
المناىج ملبءمة لتحقيؽ ىذا اليدؼ كيرتبط بو استخداـ صحيفة الاستبياف كالقياس.  كاستعاف 
دخاؿ  الباحث بعدد مف الاستبيانات الاقميمية كالعالمية التى صممت ليذا الغرض بعد تعريبيا كا 

 بعض التعديلبت عمييا خاصة فيما يتصؿ بنمط الاستجابات. 
ب الفرقة الرابعة بقسـ الاجتماع إلكتركنيا ككرقيا بنظاـ تـ تطبيؽ تمؾ الدراسة عمى طلب

الحصر الشامؿ كىـ يقطنكف فى الغالبية العظمى فى مراكز كمدف محافظة المنيا كاستغرقت 
 عممية جمع البيانات كتفريغيا ثلبثة شيكر. 

 ثانيا: مراجعة التراث: 
ت المعالجة لمفيكـ السعادة المنظكرافي  اكتباين ايدفع ىذا المدخؿ الذل يعكس مبدئيا تعدد

كالجدؿ الذل يدكر حكؿ  .كقضاياىا المختمفة كأىميتيا لارتباطيا بكؿ سكاف العالـ بدرجات نسبية
دكر عمـ الاجتماع فى بحث تمؾ الظاىرة يدفع الباحث إلى مزيد مف البحث كمراجعة التراث الذل 

  صدر فى ىذا المجاؿ. كمف ثـ يتناكؿ الباحث العناصر التالية:
 المحددات الاجتماعية الاقتصادية  لمسعادة فى ضكء  الدراسات السابقة : رؤية تحميمية.   -1
 السعادة: المفيكـ كالقياس.  -2
 النظريات المفسرة لمسعادة.  -3
 : محددات السعادة فى ضكء الدراسات السابقة: رؤية تحميمية 1

لمسعادة؛ المحددات الاقتصادية تناكلت العديد مف الدراسات السابقة عددا مف المحددات 
متمثمة فى الدخؿ كالأداء الاقتصادل كنمط الاستيلبؾ، كالمحددات الديمكجرافية متمثمة فى العمر 
كالتعميـ كالعمؿ كالعكامؿ النفسية، كالمحددات الاجتماعية متمثمة فى نمط العلبقات الاجتماعية 

لسياسية، ثـ مجمكعة مف المحددات كرأس الماؿ الاجتماعى كالعلبقات الأسرية كالعكامؿ ا
 :المتكاممة.  كيتناكؿ الباحث تمؾ الدراسات فيما يمى
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  الدراسات التى تناولت فى الأساس المحددات الاقتصادية:
أف الأداء الاقتصادم الأفضؿ يعزز  (Oswald, 1997, p.1828) أكضحت دراسة

مة محدكد، بينما ت عد البطالة المصدر السعادة، إلا أف تأثير التقدـ الاقتصادم في الدكؿ المتقد
بينما يرل بعض الباحثيف أف السعادة لا تزداد مع النمك الاقتصادم، يقدـ ك الأساسي لمتعاسة. 

 & Veenhoven) .(Coyle, 2011, p.32) آخركف أدلة قكية عمى كجكد علبقة بينيما

Vergunst, 2014) (Bartolini & Sarracino) (Cai et al., 2023)  (Coyle, 2011, p.50)  
( أف عدـ المساكاة الاقتصادية 2111في سياؽ آخر، أظيرت مراجعة نقدية لكيـ )

 .  .(Kim, 2011) (Behera et al., 2024)دكلة 26الذاتية تؤثر سمبنا عمى السعادة في 
ىك المؤثر  -كليس النسبي-أظيرت دراسة في جنكب إفريقيا، أف الدخؿ المطمؽ 

كأظيرت دراسة رازمس   .(p.1044 .(Kollamparambil, 2020, p.219) ةالأساسي عمى السعاد
( أف المشتريات التي ترتبط باكتساب الخبرات تعزز السعادة أكثر مف المشتريات 2122كآخركف )

 .(Razmus et al., 2022) المادية، مؤكدة عمى دكر العلبمات التجارية في الشعكر بالسعادة
في كجكد علبقة إيجابية بيف الدخؿ كالسعادة عمى تمخصت نتائج دراسات متعددة 

ف لـ تكف دالة بشكؿ قكم  ,Kwang NG, 2008) (Zwolinski, 2019) المستكل الفردم، كا 

pp.253-266). 
أشارت نتائج مسح القيـ العالمية إلى أف الدخؿ يرتبط إيجابينا بالسعادة، لكف لا يؤدم 

بينما  .(Inglehart et al., 2022) (Krishnan, 2023, p.23) بالضركرة إلى زيادتيا المستمرة
أظيرت دراسات أخرل أف العلبقة بيف الدخؿ كالرفاىية الذاتية تختمؼ كفقنا لمسياؽ الاقتصادم 

بؿ كقد تككف سمبية فى حالة   .(Mentzakis & Moro, 2009; Angelis, 2011) كالاجتماعي
 .(Niimi, 2018, p. 521)التقاعد 

 : ةاولت فى الأساس المحددات الديموجرافيالدراسات التى تن
تناكلت الدراسات السابقة العكامؿ الديمكغرافية المؤثرة عمى السعادة، حيث أظيرت 
إحدل الدراسات التي أ جريت عمى عينة مف المكظفيف المتقاعديف في جنكب كاليفكرنيا بالكلايات 

ت المزاجية )الانبساط كالعصابية(، السما ،المتحدة كجكد ارتباط قكم بيف متغيرات تقدير الذات
كالعلبقات الاجتماعية )الافتقار إلى الكحدة كالرضا عف الأصدقاء(، بالإضافة إلى اليدؼ في 

 ,Lyubomirsky, Tkach) مف ناحية كالسعادة مف ناحية أخرل  الحياة كالرضا العاـ عف الحياة

& Dimatteo, 2006, p. 3). 
 فييا لعلبقة بيف النجاح الكظيفي كالسعادة، شارؾكأكضحت دراسة أجريت فى الصيف ا

مكظفنا، حيث أظيرت تحميلبت الانحدار أف النجاح الكظيفي يؤثر عمى مستكل السعادة،  994
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مع تكسط درجة الرضا في العلبقة بيف الراتب كالسعادة، كالالتزاـ الكظيفي في العلبقة بيف الرضا 
ا كظيفينا الكظيفي كالسعادة. كمف ناحية أخرل أكدت ا لنتائج أف الأفراد الأكثر سعادة يحققكف نجاحن

لاستقرار الاقتصادم كالصحة الجيدة كالأسرة المتماسكة اأكبر، كأىمية متغيرات الخبرات المينية ك 
 ,Pan & Zhou)كتقدير الذات. كما بينت الدراسة أف الماؿ ليس العامؿ الأساسي لمسعادة، 

2013, p. 76). 
، فقد تناكلت منظكمة متكاممة لمعكامؿ المؤثرة في Ome (2017)و Agbo أما دراسة

المأكل(، كتحقيؽ الكضع  السعادة، حيث كجدت أف تمبية الاحتياجات الأساسية )الغذاء،
شباع الاحتياجات النفسية )الاستقلبلية، الكفاءة، الترابط(، كالتديف، كميا  الاجتماعي المتميز، كا 

 .Agbo & Ome, 2017, pp)يد مستكل السعادة عبر الثقافات، عكامؿ تمعب دكرنا رئيسينا في تحد

156, 172). 

كمية التربية بجامعة الطائؼ كجكد فركؽ دالة  فىكأظيرت النتائج في دراسة أ جريت 
( في الشعكر بالسعادة بيف الذككر كالإناث لصالح الذككر، ككذلؾ 1.11إحصائينا عند مستكل )

كأخيرنا، حدد كؿ  .(57-1، ص ص 2118تزكجيف )بخارم، بيف العزاب كالمتزكجيف لصالح الم
( عددنا مف العكامؿ المشتركة التي تؤثر عمى سعادة الأفراد، كمنيا 2118مف لارسف كعيد )

 .(Schwartz, 2021, p. 18) السمات الشخصية، العلبقات الاجتماعية، كالبيئة
  :ةالدراسات التى تناولت فى الأساس المحددات الاجتماعي

كلت العديد مف الدراسات المحددات الاجتماعية لمسعادة عبر سياقات مختمفة، حيث تنا
عمى عينة مف الشباب الأمريكي أف الأنشطة الترفييية، كمستكيات    كشفت إحدل الدراسات 

الترابط الاجتماعي ترتبط بمستكيات مختمفة مف السعادة، بينما ك جدت علبقة عكسية بيف المستكل 
 ).المخصص لمقراءة مف جية، كمستكل السعادة مف جية أخرل الطبقي كالكقت

Csikszentmihalyi and Hunter (2003)  
( أف تحقيؽ الاحتياجات الاجتماعية يمعب دكرنا 2121أكضح ديمزيجنكر كآخركف )

دراسة أجريت في غرب كندا  كأظيرت. ,Delsignore et al., 2021) أساسينا في السعادة كالرفاىية
ا في تحديد مستكل سعادة الأطفاؿ، بينما لـ تكف أف طبيعة  العلبقات الاجتماعية تمعب دكرنا ميمن

 عت بر جكدة العلبقات بينيما العامؿ الأكثر أىميةاه لمحالة الزكاجية لمكالديف تأثير مباشر، حيث 

Holder and Coleman (2009)). 

 في العمؿ التطكعي دراسة أجريت في تايكاف أف رأس الماؿ الاجتماعي ممثلبن  كأظيرت
كالتى كالمشاركة المجتمعية كالثقة يسيـ في تعزيز السعادة الذاتية، كىك ما أكدتو دراسات لاحقة 

 ,Chang)    .أف ارتفاع رأس الماؿ الاجتماعي يرتبط بزيادة مستكيات السعادة كالرفاىية أكضحت



 (0202يوليو ) التاسع المجلد                                 والتنمية جتماعيةالا العلوم بحوث مجلة

 -11- 

2009     ( )Bartolini , 2014) Tsuruta et al. ,2018)) Majeed & Samreen (2021)). 
كتبيف مف إحدل الدراسات أف العلبقة بيف الزكاج كالسعادة تختمؼ حسب السياؽ 
الاجتماعي كالاقتصادم لمدكؿ، حيث يككف الزكاج أكثر ارتباطنا بالسعادة في البمداف ذات التنمية 

ى عينة صينية الاقتصادية العالية كالثقافة العقلبنية العممانية. كبالمثؿ، كجدت دراسة أخرل عم
  .كاسعة أف محددات السعادة تتبايف كفقنا لمسياقات الاجتماعية المختمفة

Kim, 2011)) Reece, 2014)   )  . كفي شرؽ آسيا، تكصمت دراسةLim et al. 2020)    

لى أف القيـ المجتمعية تؤثر عمى العلبقة بيف الدخؿ كالسعادة، حيث قد يتلبشى تأثير الدخؿ إ)
 .جتماعية قكيةبكجكد قيـ ا

أف أحد أبرز العكامؿ المؤثرة في زيادة السعادة يتمثؿ في تحسيف  أحد التقاريركيكضح 
الصحة العامة، حيث تؤدم العلبجات الصحية إلى تعزيز صحة الأفراد، كتقكية العلبقات 
 الاجتماعية، كزيادة الدعـ الاجتماعي كالثقة، مما ينعكس إيجابينا عمى جكدة الحياة )المجمس

كفي ككريا الجنكبية، كجدت دراسة أف الإدراؾ الذاتي  .(2119العالمي لمسعادة كجكدة الحياة، 
لممكانة الاجتماعية يؤثر عمى السعادة، مع دكر كسيط لمعلبقات الاجتماعية، حيث كانت جكدة 

 ,.Kim et al) .العلبقات الشخصية مؤشرنا أقكل لمسعادة مف العكامؿ الاقتصادية المكضكعية

2020). 
 الدراسات التى تناولت فى الأساس المحددات المتكاممة: 

ت إحدل الدراسات تناكلت العديد مف الدراسات المحددات المتكاممة لمسعادة، حيث أكد
أف ىناؾ عدة متغيرات تؤثر عمى مستكل السعادة، مف بينيا الحالة العممية، كالدخؿ كفقنا لمشرائح 

(، بالإضافة إلى العكامؿ الديمكغرافية مثؿ النكع،  الربعية، كالتعميـ )منخفض، متكسط، عاؿو
 .Frey & Stutzer, 2000, pp) كالعمر، كالحالة الزكاجية، كالحقكؽ الديمقراطية، كمحؿ الإقامة

145-167). 
كفي دراسة لاحقة، كسّع الباحثاف إطار محددات السعادة ليشمؿ عكامؿ أخرل، حيث 

 :أشارا إلى أف ىذه المحددات تتضمف
 عكامؿ الشخصية مثؿ احتراـ الذات، كالتحكـ في الشخصية، كالتفاؤؿ، كالانبساط، كالعصابية. 
 العكامؿ الاجتماعية كالديمكغرافية مثؿ العمر، كالجنس، كالحالة الاجتماعية، كالتعميـ. 
 العكامؿ الاقتصادية كالدخؿ الفردم كالإجمالي، كالبطالة، كالتضخـ. 
  بما في ذلؾ ظركؼ العمؿ، كالضغكط المينية، كالعلبقات الشخصية العكامؿ السياقية كالمكقفية

 .مع الزملبء كالأصدقاء كشريؾ الحياة، إضافةن إلى الظركؼ المعيشية كالصحة



 "دراسة ميدانية" المحددات الاجتماعية الاقتصادية للسعادة لدى الشباب الجامعي           محمود مصطفى أ.د/

 -11- 

 العكامؿ المؤسسية مثؿ مستكل اللبمركزية السياسية كحقكؽ المشاركة الديمقراطية لممكاطنيف 

(Frey & Stutzer, 2002, pp. 10-11). 
دراسة استقصائية باستخداـ منيجية دلفي لتحميؿ أكجو  عدد مف الباحثيف لقد أجر ك  

الاتفاؽ كالاختلبؼ بيف الخبراء حكؿ الاستراتيجيات الفعالة لتعزيز السعادة عمى المستكييف 
 .الكطني كالفردم

عمى المستكل الكطني، أجمعت الآراء عمى أىمية استراتيجيات مثؿ: )أ( الحد مف 
ب( مكافحة التمييز، )ج( التركيز عمى الفئات الأقؿ سعادة، )د( تمكيف الشعكر بالكحدة، )

شراكيـ. كما أقر الخبراء، كلك بقدر محدكد، بفعالية )ىػ( الاستثمار في بيئة أكثر  المكاطنيف كا 
خضرة، ك)ك( تقميص فجكة الدخؿ. كمع ذلؾ، ظيرت خلبفات حكؿ بعض السياسات الاقتصادية 

، )ب( الحد مف البطالة، )ج( زيادة المساعدات الخارجية، ككذلؾ مثؿ )أ( تحسيف ظركؼ العمؿ
 .السياسات الصحية مثؿ )د( إعطاء الأكلكية لمكقاية، ك)ىػ( تعزيز أنماط الحياة الصحية

عمى المستكل الفردم، اتفؽ الخبراء عمى أىمية عدة عكامؿ في تعزيز السعادة، أبرزىا: )أ( جكدة 
، )ب( تبني أسمكب حياة نشط، )ج( كضع أىداؼ كاضحة، ك)د( العلبقات الأسرية كالاجتماعية

الانخراط في العمؿ التطكعي. كما أجمعكا عمى أىمية )ىػ( الاستمتاع بالحياة، )ك( النكـ الجيد، 
ك)ز( تقبؿ الذات. كمع ذلؾ، لـ يكف ىناؾ إجماع بشأف بعض الممارسات المستكحاة مف عمـ 

تبني منظكر إيجابي، )ج( تطكير الميارات المرتبطة  النفس الإيجابي مثؿ: )أ( الضحؾ، )ب(
بالسعادة، ك)د( مراقبة مستكل السعادة. كما اختمفت الآراء حكؿ مدل تأثير )ىػ( العمؿ الحر في 

 .(Buettner et al., 2020, p. 2802) تحقيؽ حياة أكثر سعادة
 كالسياؽ ةتناكؿ تأثير الظركؼ الاجتماعي  Veenhoven كفي دراسة ىامة لفينيكفيف

   (Veenhoven, 2015) .عمى مستكل السعادة.الاقتصادل كالسياسي كالإدارم 
من تحميل الدراسات السابقة يمكن القول بوجود عدد من العوامل المؤثرة عمى السعادة: يمكن 

 تحديدىا فيما يمى: 
 الاقتصادمالدخؿ كمستكل المعيشة، التكظيؼ كالأمف الكظيفي ، التفاكت  :العوامل الاقتصادية
: العلبقات الاجتماعية، كرأس الماؿ الاجتماعى، الاندماج المجتمعي، كتحقيؽ العوامل الاجتماعية

 الاحتياجات الاجتماعية، الثقافة كالقيـ المجتمعية. 
: الصحة النفسية الجيدة، كالرضا الذاتي، القدرة عمى التكيؼ مع العوامل الاجتماعية النفسية

 حياتية. التحديات كالصعكبات ال



 (0202يوليو ) التاسع المجلد                                 والتنمية جتماعيةالا العلوم بحوث مجلة

 -12- 

 ومن ىنا يمكن القول بعدد من الاستنتاجات الرئيسية: 
 السعادة ىي نتاج تفاعؿ معقد بيف العكامؿ الاقتصادية، الاجتماعية، كالنفسية.

ا، إلا أف العلبقات الاجتماعية كالصحة النفسية غالبنا ما  بالرغـ مف أف الدخؿ يمعب دكرنا ميمن
 يككف ليا تأثير أكبر عمى السعادة.

زيز التكافؿ الاجتماعي، تكفير فرص عمؿ مستقرة، كتحسيف خدمات الصحة النفسية ىي مف تع
 بيف التدابير الفعالة لتحسيف مستكيات السعادة عمى المستكل المجتمعي.

ا شاملبن يعزز الرفاىية الاقتصادية كالاجتماعية  مف الضركرم أف تتبنى السياسات الحككمية نيجن
 أعمى مف السعادة لدل المكاطنيف.كالنفسية لتحقيؽ مستكيات 

بيذه الرؤية المتكاممة، يمكف لممجتمعات العمؿ عمى تحسيف جكدة الحياة كتعزيز الشعكر بالسعادة 
 كالرضا بيف أفرادىا.

 : المفيوم والقياس: 2
تناكلت العديد مف الدراسات مفيكـ السعادة، حيث يتسـ ىذا المفيكـ بالتعقيد كصعكبة 

(. 361، ص. 2118مانع لو، إذ تجاكز عدد تعريفاتو ستمائة تعريؼ )ربيع، تقديـ تعريؼ جامع 
كقد شيدت الأبحاث حكؿ السعادة تطكرنا ممحكظنا، خاصة منذ التسعينيات، ما أدل إلى إصدار 

. كمع ذلؾ، لا يزاؿ ىناؾ تبايف في المصطمحات كالتعريفات 2111مجمة دراسات السعادة عاـ 
 .(Ludwigs et al., 2019, p. 4) المرتبطة بيذا المفيكـ

ي عرِّؼ بعض الباحثيف السعادة عمى أنيا التقدير الذاتي لمحياة، كىك تقييـ فردم يتأثر 
ا لغكية كتاريخية، . (Ott, 2020, pp. 5-45) بعكامؿ نفسية كمعيشية مختمفة كما أف لمسعادة أبعادن

 ,Hacker, 2021) كر الكسطىفي أكاخر العص "hap" حيث تعكد جذكرىا إلى التعبير الإنجميزم

pp. 244-245).   أما مف الناحية الفمسفية، فقد ربطيا الفلبسفة اليكنانيكف بالخير الأقصى، بينما
رأل عمماء النفس، مثؿ مايكؿ أرجياؿ كسيمجماف، أنيا ترتبط بالرضا عف الحياة كالمشاعر 

 .(7-3، ص 2116الإيجابية كالانشغاؿ الكجداني ككجكد ىدؼ في الحياة )عمكاف، 
يرل بنثاـ أف السعادة كالسركر مترابطاف، حيث يرتبط السركر بتجنب الألـ، بينما تتعمؽ 

كيؤكد سيمجماف أف السعادة  .(Kaswan, 2010) الرفاىية بمكازنة المتعة كالألـ عمى المدل الطكيؿ
بشكؿ جزء مف عمـ النفس الإيجابي، حيث ت ستخدـ مصطمحات مثؿ "السعادة" ك"طيب الحاؿ" 

(. كيشير الباحثكف إلى أف السعادة غالبنا ما يتـ استخداميا 359، ص. 2118تبادلي )ربيع، 
 .(Lee & Goh, 2023, p. 4) بالتبادؿ مع مفاىيـ مثؿ الرضا عف الحياة، كنكعية الحياة، كالرفاىية
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تتككف السعادة مف ب عديف رئيسييف: البعد العاطفي، الذم يعكس الشعكر بالمتعة أك 
كت قاس  .(Veenhoven, 2017, p. 1) رضا، كالبعد المعرفي، الذم يرتبط بالتقييـ العقلبني لمحياةال

السعادة مف خلبؿ الاستبيانات، مثؿ المسح العالمي لمقيـ، حيث ي طمب مف الأفراد تقييـ مدل 
 كما يفضؿ بعض الباحثيف تعريؼ السعادة مف منظكر .(Easterlin, 2015, pp. 34-35) سعادتيـ

 الرفاىية الذاتية، التي تتضمف الرضا عف الحياة كالتكازف بيف المشاعر الإيجابية كالسمبية
(Lyubomirsky et al., 2006, p. 365). 

( السعادة مف خلبؿ مفاىيـ مثؿ المنفعة كالرضا عف الحياة، 2113كيعرؼ إيسترليف )
كمف ناحية أخرل  .(OECD, 2013, p. 5) مؤكدنا أف السعادة تشمؿ جانبيف: العاطفي كالتقييمي

تختمؼ تعريفات السعادة بيف التركيز عمى المشاعر الإيجابية، كما في تعريؼ برادبكرف 
(، الذم دمج 2111(، الذم ربطيا بتكازف المشاعر الإيجابية كالسمبية، كتعريؼ دينر )1969)

يو، فإف السعادة مفيكـ كعم .(Ludwigs et al., 2019, p. 5) بيف التقييـ العاطفي كالمعرفي لمحياة
متعدد الأبعاد يشمؿ الشعكر بالرضا كالتقييـ العقلبني لمحياة، كلا يمكف حصره في تعريؼ كاحد 

 .(Kaswan, 2010) شامؿ
 وىناك من عرف السعادة فى ضوء الرضا عن الحياة ؛ 

 تتعدد تعريفات السعادة، إلا أف العديد مف الباحثيف يتفقكف عمى أنيا تتككف مف ثلبثة
 عناصر مترابطة: الرضا عف الحياة، الكجداف الإيجابي، كغياب الكجداف السمبي. يعرّؼ فينيكفف

(Veenhoven, 1995)  السعادة بأنيا التقييـ الإيجابي لجكدة الحياة، مشيرنا إلى استخداـ مصطمحي
غير أف  .(Veenhoven, 1994) السعادة كالرضا عف الحياة بشكؿ مترادؼ في بعض الدراسات

 ,Abdel-Khalek) يؤكد عمى ضركرة قياس كؿ منيما بشكؿ مستقؿ (Cummins, 1998) امينزك

2006). 
( لمسعادة يشمؿ الشعكر بالبيجة كالطمأنينة كالرضا عف مختمؼ 2118تعريؼ بخارم )

جكانب الحياة، إضافةن إلى تقبؿ الذات كالآخريف، كالتفاعؿ الإيجابي مع متطمبات الحياة كتحقيؽ 
مف ناحية أخرل، يرل بعض الباحثيف أف السعادة تعني الرضا الدائـ كالمبرر عف  الطمكحات.

أف السعادة تشمؿ تحقيؽ الأمكر الميمة كالتمتع ببعض  (Kraut) الحياة، كما يعتبر كراكت
كخير أسمى كحافز لمسمكؾ البشرم. أما ىيمز  (Argyle & Lu) الممذات، بينما يراىا أرجايؿ كلك

، فينظراف إلييا عمى أنيا مركب متعدد الأبعاد يضـ عناصر عاطفية (Hills & Argyle) كأرجايؿ
 .(Bekhet, Zauszniewski, & Nakhla, 2008) كمعرفية

( السعادة الشاممة بأنيا الحكـ الإيجابي عمى جكدة الحياة ككؿ. 2115يعرؼ فينيكفف )
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الحياة" أك "الرفاىية"، حيث كما ي ستخدـ مصطمح السعادة أحياننا كمترادؼ لمفاىيـ مثؿ "نكعية 
تعكس مدل الرضا عف الحياة. كيمكف تصنيؼ الرضا عف الحياة إلى أشكاؿ متعددة، مثؿ الرضا 
الجزئي كتجربة الذركة كالرضا الكمي. غالبنا ما يتـ قياس السعادة مف خلبؿ أسئمة مباشرة أك غير 

 (Somashekher, 2021) خريؤكد شكما .(Veenhoven, 2015) مباشرة باستخداـ أدكات مختمفة

أف بعض الدراسات تستخدـ مصطمحات السعادة كالرضا عف الحياة كالرفاىية الذاتية بشكؿ 
 .مترادؼ، مما يعزز فكرة التقاطع بيف ىذه المفاىيـ في البحكث العممية

 وىناك من حاول تعريف السعادة فى ضوء تحديد أبعادىا وبشكل مركب ؛ 
المكضكعات الحديثة في مجاؿ العمكـ السياسية، كمف  تعد السعادة كالاستدامة مف

قد في مقر الأمـ المتحدة  مظاىر ىذا الاتجاه المؤتمر الدكلي المعني بالسعادة كالرفاىية الذم ع 
، حيث أصدرت 2114، كالذم تبعتو خطكة ميمة في يكنيك 2112في نيكيكرؾ في أبريؿ 

مارس مف كؿ عاـ باعتباره "اليكـ العالمي  21بيكـ  الجمعية العامة للؤمـ المتحدة قرارنا بالاحتفاؿ
كفي ىذا السياؽ، يمكف تعريؼ السعادة الشاممة  (.Veenhoven, 2017, p. 2لمسعادة كالرفاىية" )

بأنيا الدرجة التي يحكـ بيا الفرد عمى الجكدة الكمية لحياتو بإيجابية، أك بعبارة أخرل، مدل حب 
 (.Veenhoven, 2017, p. 2)الشخص لمحياة التي يعيشيا 
مصطمح السعادة يتبايف بيف الثقافات كما يتبايف بيف الأفراد بؿ كداخؿ فيرل البعض أف 

 ,Oishi) الثقافة الكاحدة، حيث تؤثر العكامؿ الثقافية كالاجتماعية في تعريؼ السعادة كتصكرىا

Graham, Kesebir, & Galinha, 2013).) 
( مف خلبؿ دراسة قاما بيا بإجراء مقارنات Luo & Gilmour (2004)قاـ الباحثاف 

مباشرة بيف المفاىيـ الأمريكية كالصينية لمسعادة، حيث تصكر الصينيكف السعادة عمى أنيا تكازف 
« التناغـ»متناغـ داخؿ الفرد ككذلؾ بيف الفرد كمحيطو. كمع ذلؾ، لـ تكف كممات مثؿ 

علبكة عمى ذلؾ، أكد المفيكـ الصيني . يفمكجكدة في ركايات الأميركي« الملبءمة»ك« التكازف»ك
لمسعادة عمى البعد الركحاني كالعمؿ العقمي، كتنمية الذات، كالتقييمات الإيجابية لمفرد مف قبؿ 
الآخريف. في المقابؿ، لـ يظير ىذا البعد كثيرنا لدل عينة الأمريكييف، بؿ ركزكا بشكؿ عاـ عمى 

 .(Luo & Gilmour, 2004) يجابية لمذاتالإنجاز كالاستقلبؿ الذاتي كالتقييمات الإ
 ( أبعاد السعادة في ستة عكامؿ رئيسية، كىي:2118حددت رايؼ كسينجر )

، النمك الشخصي (Environmental Mastery( ، التمكف البيئي )Autonomyالاستقلبلية )
(Personal Growth( العلبقات الإيجابية مع الآخريف ،)Positive Relations With Others،)  
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 (Self-Acceptanceتقبؿ الذات )( ، Purpose in Life)الحياة اليادفة 
( إلى أبعاد السعادة التالية: التكازف الإيجابي، الصحة 2119كفي دراسة أخرل، تكصؿ البياص )

( إلى أف معظـ الدراسات 2116الجسمية كالعقمية، الرضا عف الحياة، كما أشارت عبد الكىاب )
(، Positive Affectادة تتككف مف ثلبثة أبعاد رئيسية، كىي: الشعكر الإيجابي )تتفؽ عمى أف السع

)بخارم،   (.Life Satisfactionكالرضا عف الحياة )(، Negative Affect)غياب الشعكر السمبي 
 (  57-1. ص ص  2118،  .ف. ب. ـ. أ

ي، كالقناعة، تشمؿ السعادة عدة مككنات، كىي مستكل الشعكر بالمتعة، كالمككف العاطف
كالمككف المعرفي. يتعمؽ مفيكـ مستكل المتعة بالاستمتاع بالمشاعر، سكاء في العكاطؼ أك 
الحالة المزاجية. أما القناعة كالرضا فيما يعكساف مدل إدراؾ الفرد لتحقيؽ طمكحاتو. كيمكف 

شكؿ عاـ، التمييز بيف الرضا في مجالات معينة مثؿ الزكاج كالعمؿ، كبيف الرضا عف الحياة ب
 (.Veenhoven, 2017, pp. 2–3الذم يعكس السعادة الشاممة )

يمكف تعريؼ السعادة بأنيا التقدير الشامؿ لحياة الفرد ككؿ، كتستخدـ بشكؿ عاـ 
( بيف مككنيف مختمفيف لمسعادة: مككف 2111بالتبادؿ مع "الرفاىية الذاتية". كيميز فينيكفف )

كجداني فيعكس مدل شعكر المرء عادة في لحظة معينة كجداني كمككف معرفي. أما المككف ال
كيسمى بمستكل التأثير الممتع، كيمكف تقييـ مستكل المتعة لدل الشخص عمى مدل فترات زمنية 
مختمفة: ساعة، أسبكع، سنة، كحتى مدل الحياة. أما المككف المعرفي فيتمثؿ في الفرؽ المدرؾ 

 (.Schwartz, 2021, pp. 15-16كيسمى الرضا. )بيف ما يممكو المرء في الحياة كما يريده، 
 وىناك من ميز بين السعادة ومفاىيم أخرى؛ 

استخدـ الباحثكف مصطمح السعادة مرادفنا لمرضا عف الحياة كالرفاىية الذاتية. كعمى 
الرغـ مف أف ىذه المصطمحات الثلبثة مرتبطة ببعضيا البعض، إلا أنيا تمثؿ مفاىيـ مختمفة. 

ديدنا، ت ستخدـ السعادة غالبنا لكصؼ التأثيرات الانفعالية المحظية، في حيف يشير بشكؿ أكثر تح
الرضا عف الحياة إلى التقييـ المعرفي طكيؿ المدل لمحياة ككؿ. أما الرفاىية الذاتية، فت ستخدـ 

  .( Zwolinski, 2019لكصؼ مزيج مف المككنات العاطفية كالمعرفية لمسعادة كالرضا عف الحياة )

كبينما ت عرَّؼ السعادة عمى أنيا حالة ذىنية دائمة مف التقدير لمحياة قد تككف المنفعة قصيرة     
السعادة بينما  ،الأمد كترتبط بإشباع رغبات محددة. كما أف المنفعة قد تستند إلى عكامؿ مكضكعية

 .(Ott, 2020, pp. 5-45) لا تقتصر عمى الماديات، بؿ تمتد إلى الظركؼ كالعلبقات كالأنشطة
كتتشكؿ السعادة مف عنصريف رئيسييف: العاطفي، الذم يشمؿ المشاعر كالحالة 
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المزاجية، كالمعرفي، الذم يتضمف الأفكار كالأحكاـ حكؿ الحياة. تتدرج السعادة عمى متصؿ 
يتراكح بيف أقصى درجاتيا كأدناىا، كتتفاكت بيف السعادة المحظية المرتبطة بالعكاطؼ قصيرة 

 (.Ott, 2020, pp. 5-45) سعادة طكيمة الأمد المتمثمة في الرضا العاـ كالتقييـ العميؽ لمحياةكالالأمد، 

ا مقارنة بمصطمحات "الرفاىية" ك"الرضا"  ي عتبر مصطمح "السعادة" الأكثر استخدامن
كيتجو المؤلؼ إلى استخداـ "السعادة" للئشارة إلى الشعكر الحالي (. Ng, 2024, p. 3)كغيرىا 

(Ng, 2024, pp. 1–15 .) ىناؾ العديد مف القضايا المرتبطة بالسعادة، مثؿ: ىؿ السعادة
 (.Ng, 2024, p. 25)أحادية البعد أـ متعددة الأبعاد؟ كما مدل نسبية السعادة كتباينيا بيف الأفراد؟ 

ويكشف تحميل التعريفات السابقة عن عدد من أسس تصنيفيا ثم وضع تعريف متكامل 
 إجرائى ليذا المصطمح : لمسعادة وتعريف 

  التصنيف بناءً عمى منظور التعريف:  -1
 .مثؿ تعريؼ السعادة في المغة كالمعاجـ باعتبارىا شعكرنا بالراحة كالرضاالتعريفات المغوية  -أ
: مثؿ تعريؼ سقراط، أفلبطكف، كأرسطك لمسعادة مف منظكر فمسفي التعريفات الفمسفية -ب

 .الحياة، تعريؼ بنثاـ لمسعادة كمتعة خالصة كتجنب للؤلـيتعمؽ بالفضيمة كالغاية مف 
تعريؼ دينر كزملبئو لمسعادة باعتبارىا رفاىية ذاتية تشمؿ  : مثالسية التعريفات النفس -ج

لمسعادة كمركب متعدد الأبعاد ،  Hills & Argyle الكجداف الإيجابي كالرضا عف الحياة ، تعريؼ
 .النفس الإيجابيتعريؼ مايكؿ أرجياؿ مف منظكر عمـ 

لمسعادة عمى أنيا الحكـ الإيجابي عمى جكدة  Veenhoven تعريؼ :التعريفات الاجتماعية -د
كىايبركف لمسعادة  Bartram رؤية، الحياة، تحميؿ طكمسكف لمسعادة في سياؽ النظـ الاجتماعية

 .كحالة عاطفية إيجابية طكيمة الأمد
حكؿ الفركؽ الثقافية في مفيكـ السعادة بيف  Luo & Gilmour دراسة :التعريفات الثقافية -ه

 .الثقافات الشرقية كالغربية
 :التصنيف بناءً عمى طبيعة السعادة -2
شخصي لتعريؼ دينر كزملبئو الذم يركز عمى المشاعر الإيجابية كالتقييـ ا :السعادة الذاتية -أ

 .يجابيةلمسعادة كتجربة ذاتية تتضمف مشاعر إ   Zwolinski تعريؼ،  لمحياة
الذم يربط السعادة بجكدة الحياة بشكؿ  Veenhoven تعريؼ :السعادة الموضوعية -ب

 .الذم يربط السعادة بالرضا الشامؿ عف ظركؼ الحياة Easterlin مكضكعي، تعريؼ
الذيف يركف السعادة كنتيجة لتجارب  Lu ك Kraut ، Argyle تعريؼ :تراكمي السعادة كناتج -ج
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 .إيجابية متراكمة
تعريؼ ىايبركف لمسعادة كحالة كجدانية إيجابية طكيمة  :السعادة كحالة نفسية أو وجدانية -د

 .المدل
 :التصنيف بناءً عمى مكونات السعادة -3
ا  Hills & Argyle تعريؼ :التعريفات التي تركز عمى المشاعر الإيجابية -أ الذم يضـ أبعادن

التعريفات التي تركز عمى الرضا عن ، تماعيةمختمفة تشمؿ المشاعر الإيجابية كالعلبقات الاج
التعريفات  .الذم يعتبر الرضا عف الحياة أحد الأبعاد الرئيسية لمسعادة Diener  تعريؼ :الحياة

الذم يتناكؿ السعادة الحقيقية مف خلبؿ ثلبثة  Seligman تعريؼ :التي تركز عمى الرفاىية العامة
 .كجداني، ككجكد ىدؼ في الحياةعناصر: المشاعر الإيجابية، الانشغاؿ ال

  التعريف المتكامل لمسعادة: -4
السعادة ىي حالة نفسية إيجابية تتسـ بالشعكر بالرضا العاـ عف الحياة، كالشعكر بالمتعة 
 :كالبيجة، مع غياب المشاعر السمبية مثؿ الحزف كالقمؽ. كتتضمف السعادة ثلبثة مككنات أساسية

قييـ المعرفي الشامؿ لمحياة ككؿ كمدل تكافقيا مع تكقعات كىك الت :الرضا عف الحياة -أ
 .الفرد كطمكحاتو

 .الشعكر المتكرر بالفرح كالسركر كالراحة النفسية :المشاعر الإيجابية -ب
 .مثؿ الحزف، القمؽ، كالغضب :غياب المشاعر السمبية - ج

ا بالعكامؿ الش خصية، مثؿ النظرة السعادة لا تعتمد فقط عمى الظركؼ الخارجية، بؿ تتأثر أيضن
الإيجابية لمحياة، كالقدرة عمى التعامؿ مع الضغكط، كالعلبقات الاجتماعية الجيدة، كتحقيؽ 

 .الأىداؼ كالطمكحات
  التعريف الإجرائي لمسعادة ومؤشرات قياسيا: -5

ي عرّؼ السعادة إجرائينا بأنيا الدرجة التي يقيّـ بيا الأفراد حياتيـ بشكؿ إيجابي مف خلبؿ 
جاباتيـ عمى مقاييس محددة، كتشمؿ مقياس الرضا عف الحياة، التقييـ باستخداـ مقياس است

ليكرت، المشاعر الإيجابية كالسمبية،  مقياس التكازف العاطفي ،مقاييس نكعية الحياة ، المقاييس 
 السمككية. 

ا شاملبن لمستكل السعادة لدل الأفراد، مما يمكف ال باحثيف مف ىذه المؤشرات مجتمعة تكفر فيمن
 .تحميؿ العكامؿ المؤثرة في السعادة كتطكير استراتيجيات لتعزيزىا

 مقاييس السعادة: 
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شيد البحث حكؿ السعادة نشاطنا كبيرنا خلبؿ الخمس كعشريف سنة الماضية. كبحسب 
دراسة  3311(، كاف ىناؾ ما يقرب مف Veenhoven, 2002قاعدة البيانات العالمية لمسعادة )

. تقيس مفيكـ السعادة باستخداـ نكعيف مف الأدكات عمى الأقؿ: مقاييس 2113حتى مارس 
متعددة العناصر، تشمؿ الاستبيانات كالأدكات المختمفة مثؿ مؤشر أكسفكرد لمسعادة، مقاييس 
التقييـ الذاتي ذات البند الكاحد، كالتي استخدمتيا العديد مف الدراسات حكؿ السعادة، كتعتمد في 

 (.Abdel-Khalek, 2006نقاط ) 7أك  5س ليكرت الذم يكفر خيارات مف الغالب عمى مقيا
استخدمت البحكث النفسية عدة مقاييس لقياس السعادة، منيا: مقياس التكازف الانفعالي 

(Affect Balance Scale - ABS) مقياس السعادة لجامعة نيكفاكندلاند ،(MUNSH - Memorial 

University of Newfoundland Scale of Happiness) استبياف أكسفكرد لقياس السعادة ،(OHI - 

Oxford Happiness Inventory مقياس السعادة في الحالة الزكاجية كمقياس السعادة الذاتية ،)
(Bekhet, Zauszniewski, & Nakhla, 2008.) 

كمف الكاضح أف ىناؾ ندرة فى مقاييس السعادة بالمغة العربية. كجاءت محاكلة عبد 
لؽ لبناء مقياس عربي لمسعادة كمقياس لمسمات كالتحقؽ مف صدقو، كىك مناسب لطلبب الخا

عبارة مكجزة إضافة إلى خمسة عناصر لمتحقؽ  15الجامعات كالمراىقيف. يتألؼ المقياس مف 
كالتدقيؽ. تمت الإجابة عمى كؿ عنصر عمى مقياس مككف مف خمس درجات. يمكف أف تتراكح 

، كتشير الدرجات الأعمى إلى أعمى درجة مف السعادة.. 75إلى  15الدرجة الإجمالية مف 
(Abdel-Khalek, 2013) 

يبدك أف أكؿ استقصاء سكسيكلكجي شامؿ حكؿ السعادة يعكد إلى أربعينات القرف 
اتضح أنو مف الممكف كضع مؤشرات لمسعادة . العشريف ككاف في الكلايات المتحدة الأمريكية

انطلبقا مف مقاييس اجتماعية 'مكضكعية'.  كلقد شيدت أكاسط كالشعكر بالرضا عف الحياة 
سبعينات القرف العشريف بدايات استخداـ القياس الاجتماعى لقضايا السعادة مف منظكر 

. ص ص  2119) السعيدانى ،  . ةسكسيكلكجي فى محاكلة بناء نظريات سكسيكلكجية متكامم
ائعة لقياس درجة السعادة، كقد أعدّه كؿٌّ مف ( . ي عتبر مقياس أكسفكرد مف المقاييس الش 1-19

 (.Hills & Argyle, 2002عمماء النفس مايكؿ أرجيؿ كبيتر ىيمز في جامعة أكسفكرد. )
مقياسا لسعادة ( IHS; Hitokoto & Uchida, 2014كيعتبر مقياس السعادة الترابطية )

لمقاييس المكجكدة حكؿ الفرد التي تعتمد عمى الانسجاـ بيف الأشخاص كاليدكء. عمى عكس ا
الرفاىية كالتي تميؿ إلى التركيز عمى قياس السعادة التي تعتمد عمى إنجازات الأفراد. كيختمؼ 
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معنى السعادة باختلبؼ الأفراد. كفي الكقت نفسو، فإف معنى السعادة، إلى حد ما، مشترؾ بيف 
 & Uchida & Kitayama, 2009( .)Hitokotoالأفراد الذيف يعيشكف في نفس السياؽ الثقافي. )

Uchida, 2014) 

يعتبر مؤشر السعادة أداة مسح شاممة تقيـ السعادة كالرفاىية كجكانب الاستدامة 
كالمركنة. قاـ تحالؼ السعادة بتطكير مؤشر السعادة لتكفير أداة مسح لمنظمي المجتمع كالباحثيف 

ية. إنيا الأداة الكحيدة مف نكعيا كغيرىـ ممف يسعكف إلى استخداـ مؤشرات كبيانات الرفاىية الذات
المتاحة مجاننا في جميع أنحاء العالـ كمترجمة إلى أكثر مف عشر لغات. يمكف استخداـ ىذه 
ا لتحديد عدـ المساكاة في  الأداة لقياس الرضا عف الحياة كظركؼ الحياة. كيمكف استخدامو أيضن

كالجكانب الأخرل لمرفاىية ضمف التركيبة الدخؿ، كالثقة في الحككمة، كالشعكر بالانتماء لممجتمع، 
 2111السكانية المحددة لمسكاف. تكثؽ ىذه المخطكطة تطكر مؤشر السعادة بيف عامي 

  ( Musikanski et al., 2017)، كتتضمف اقتراحات لمتنفيذ. 2115ك
يقيس المؤشر المركب لمسعادة الرضا عف الحياة، كالشعكر بالسعادة، كمجالات السعادة   
خرل: الرفاىية النفسية، الصحة، التكازف الزمني، المجتمع، الدعـ الاجتماعي، التعميـ، الفنكف الأ

 (Musikanski et al., 2017كالثقافة كالبيئة كالحككمة كالرفاىية المادية كالعمؿ. )
كىناؾ مف تناكؿ كيفية قياس السعادة مف ناحية المشاعر الذاتية لمعامؿ في بيئة  

 (Tsuchiya et al., 2018العمؿ.)
تكجد في العديد مف الدكؿ مسكحات منتظمة تحتكم عمى أسئمة حكؿ السعادة العاطفية، مع 
المشاعر الإيجابية كالسمبية كعناصر، كالسعادة المعرفية كالعامة. تحتكم قاعدة البيانات العالمية 

، بما في ذلؾ بجامعة ركترداـ عمى الكثير مف المعمكمات حكؿ أبحاث السعادة (WDHلمسعادة )
مقياسا مختمفا لقياس السعادة، معظميا أسئمة فردية )في  1411معمكمات حكؿ ما يقرب مف 

(. كيرتبط ىذا التنكع ببعض الاختلبفات الميمة في أسئمة الاستطلبع: 2121أغسطس 
الاختلبفات في التركيز، الاختلبفات في الأطر الزمنية، الاختلبفات في طريقة الملبحظة، 

 فات في التصنيفات حسب المقاييس المفظية أك العددية أك الرسكمية، مع نطاقات مختمفة، الاختلب
ف النقطة الأساسية في قياس السعادة العاطفية ىي أف الناس مدعككف إكيمكف القكؿ 

لمتعبير عف مشاعرىـ الإيجابية كالسمبية خلبؿ فترة محددة أك في لحظات محددة.. النقطة 
مككف المعرفي، الذم ي شار إليو أحياننا بالرضا، ىي أف الناس مدعككف الأساسية في قياس ال

لمتفكير أكلان، عمى سبيؿ المثاؿ، في حياتيـ ككضعيـ الشخصي، قبؿ الإجابة عمى سؤاؿ ما.  
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(Ott, 2020) 
 25مراجعة المقالات التي استكفت المعايير كتـ اختيار بلقد قاـ فريؽ مف الباحثيف 

مؤشرنا لمتنمية كنكعية الحياة كالتقدـ كالانسجاـ كالرفاىية كالسعادة مقدمة  22منيا. كيتضمف ذلؾ 
حسب سنة الاعداد كالمؤلؼ كالمؤسسة كالأبعاد المستخدمة.   كما يتضمف المقاييس الثلبثة 

 Delsignore )   .أحادية المتغير لمسعادة كالرضا عف الحياة كالتي تعتمد عمييا معظـ المؤشرات

, ET AL , 2021 , PP. 1050-1051 ) :كنتناكؿ تمؾ المقاييس بقدر مف التفصيؿ 
 س السعادة الذاتية والرضا عن الحياة وأفضل حياة ممكنة : يأولا : مقاي

 مقاييس السعادة الذاتية كالرضا عف الحياة كأفضؿ حياة ممكنة .  -1
ىذا عمى . يعتمد Satisfaction with Life Scale (SWLSمقياس الرضا عف الحياة ) -2

مقياس مككف مف خمسة عناصر يقيس الأحكاـ المعرفية الشاممة للؤشخاص حكؿ مدل رضاىـ 
  Ed Diener  (Diener et al., 1985)عف حياتيـ. تـ اقتراحو مف قبؿ 

 حكؿ اتجاىات الناس نحك جكانب حياتيـ أك ما يطمؽ عميو )سمـ كانريؿ( مقياس كانتريؿ -3

Self-anchoring Striving Scale  .  
ثانيا :  المؤشرات الاجتماعية: النمك الاقتصادم كالتنمية البشرية كالرفاىية كالسعادة ؛ حيث يتـ 
كصؼ المؤشرات الرئيسية المختارة لمسعادة كالرفاىية التي تـ الحصكؿ عمييا نتيجة لممراجعة 

 المنيجية بناءن عمى  عدة معايير مرتبة حسب سنة النشر للبصدار الأكؿ 
 ، Gross Domestic Productاتج القكمى الاجمالى : الن  -
  Gross National Happiness Index(  GNHالمؤشر القكمى الإجمالي لمسعادة  ) -
  Human Development Index 1991( HDI)مؤشر التنمية البشرية   -
 1995Quality of Life Index (QOLI)( )الأساسي كالمتقدـ( QOLIمؤشر جكدة الحياة ) -

(basic and advanced . 
 Happy Life Years Index: Happy Life Years : (HLY)مؤشر سنكات الحياة السعيدة  -

Index 1996 ،2114  . 
  Quality of Life Index    2115 (QLIمؤشر جكدة الحياة ) -
 .  Happy Planet Index    2116 : (HPIمؤشر الكككب السعيد ) -
 .  2119( NAW)مرفاىية الحسابات الكطنية ل -
 .  2117   Legatum Prosperity Index (LPI)مؤشر الرخاء ليجاتكـ  -
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 . 2111( HI)مؤشر الدخؿ السعيد  - 
 .Indices of Social Development (ISD) : .2111مؤشرات التنمية الاجتماعية   -           
 World Happiness Report:  2112تقرير السعادة العالمى    -           
   2113   Better Life Index( BLIمؤشر الحياة الأفضؿ )   -           
   Social Progress Index(. SPI) 2113مؤشر التقدـ الاجتماعي   -           

 (. SEWBI): 2113مؤشر الرفاىية الاجتماعية كالعاطفية   -           

  .Equivalent Incomes (EI). 2114الدخكؿ المتعادلة   -          
  Harmony Index (HI) 2114مؤشر الانسجاـ  -  
 .2115Human Freedom Index (HFI)مؤشر حرية الإنساف   - 

لقد استمرت الجيكد فى قياس السعادة كمف ىنا طرح الاستبياف العالمى الذل انطمؽ مف 
 World Values Survey)المسح العالمى لمقيـ العديد مف المؤشرات لقياس السعادة . 

Association, 2017-2022) 
كىناؾ العديد مف الدراسات التى طرحت عددا مف المقاييس تستخدـ جميعيا ما يطمؽ عميو السمـ؛ 

(Huajian CAI et-al , 2023 , PP.238-248   )  فيناؾ مف قاـ بقياس السعادة فى ضكء ،
ف قاـ بقياس السعادة فى ضكء مفيكـ عبارة كاحدة محتكاىا درجة الرضا عف الحياة  كىناؾ م

 ""سمـ الحياة".
 التحميل النقدى لمقاييس السعادة والرفاىية والرضا عن الحياة: 

  :العناصر المشتركة بين مقاييس السعادة
 :الأبعاد العاطفية والمعرفية - أ
 معظـ المقاييس بيف السعادة العاطفية )المشاعر الإيجابية كالسمبية( كالسعادة حيث تميز 

كيتـ قياس العاطفة مف خلبؿ تقارير ذاتية حكؿ المشاعر  .المعرفية )الرضا عف الحياة(
يتـ قياس الرضا مف خلبؿ تقييـ الأفراد لجكانب  .الإيجابية كالسمبية في فترة زمنية معينة

 .حياتيـ الشخصية كالاجتماعية
 7أك  5يكرت )حيث تعتمد العديد مف المقاييس عمى مقياس ل :استخدام مقياس ليكرت -ب

نقاط( لتحديد درجة المكافقة أك الشعكر بالسعادة كيتراكح نطاؽ التقييـ بيف "غير مكافؽ بشدة" إلى 
 .""أكافؽ بشدة

حيث تتضمف بعض المقاييس، مثؿ مقياس أكسفكرد، عبارات  :وجود عبارات معكوسة -ج
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 .معككسة لتقميؿ التحيز في الاستجابة
الأدكات عمى التقييـ الذاتي لمسعادة، حيث ي طمب مف الأفراد  تعتمد معظـ :التقييم الذاتي -ج

 .تقييـ مستكل سعادتيـ مف خلبؿ استبيانات أك مقابلبت
تشمؿ المقاييس عناصر لقياس الانفعالات الإيجابية كالسمبية، الشعكر  :التنوع في العناصر -د

 .النفسية كالجسديةبالرضا عف الحياة، التكازف الزمني، العلبقات الاجتماعية، كالصحة 
تقيس بعض المقاييس السعادة العامة )مثؿ مقياس أكسفكرد(،  :المقاييس الشاممة والمحددة -ه

 .بينما يقيس البعض الآخر جكانب محددة مثؿ السعادة في العمؿ أك الزكاج
عمى  تتبايف معايير السعادة بيف الثقافات. فمثلبن، في أمريكا الشمالية ي ركز :السياق الثقافي -و

 .الإنجاز الفردم، بينما في الياباف ي ركز عمى الانسجاـ العلبئقي
تجمغ بعض المقاييس، مثؿ مؤشر السعادة، بيف عدة أبعاد  :إستخدام المؤشرات المركبة -ز

 .لقياس السعادة العامة كالرفاىية المجتمعية
قؽ لمتأكد مف يتـ اختبار المقاييس مف خلبؿ دراسات التح :التحقق من الصدق والثبات -ح

 .مصداقيتيا كثباتيا عبر مجمكعات سكانية مختمفة
ـ تطكير مقاييس تناسب فئات عمرية معينة، مثؿ المراىقيف ة: تالتكيف مع الفئات العمري -ط

 .أك كبار السف، لضماف دقة القياس
ىذه العناصر تشكؿ الأساس المشترؾ بيف مقاييس السعادة المختمفة، مع تباينات طفيفة 

 .للؤىداؼ البحثية كالسياقات الثقافية كفقنا
ذا كانت ىذه مجموعة من الملاحظات عمى مقاييس السعادة بصفة عامة فيناك  وا 

 عدد من الملاحظات عمى كل مقياس عمى حدة: 
 (Oxford Happiness Inventory. مقياس أكسفورد لمسعادة )1

شاممة عمى مستكيات عبارة(، مما يكفر نظرة  29يتككف مف عدد كبير مف العبارات )
السعادة، كما أف كجكد عبارات معككسة يقمؿ مف تأثير التحيزات الاستجابية. كيعتمد ىذا المقياس 

 نقاط، كىك سيؿ الفيـ كالتطبيؽ. 6عمى مقياس ليكرت مف 
 (Affect Balance Scale - ABS) . مقياس التوازن الانفعالي2

جابية كالسمبية كمف ناحيحة أخرل فيك يقيس بشكؿ دقيؽ التكازف بيف الانفعالات الإي
مناسب لفئات عمرية متنكعة. إلا أنو يركز بشكؿ رئيسي عمى المشاعر المحظية، مما قد لا 

 يعكس السعادة طكيمة المدل. كمف ناحية أخرل تأثر النتائج بالحالة المزاجية المحظية.
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 (MUNSH). مقياس جامعة نيوفاوندلاند لمسعادة 3
خلبؿ مزيج مف التأثيرات الإيجابية كالسمبية كالتجارب العامة، كما  يقيس السعادة مف 

أنو يعطي تكازننا بيف السعادة قصيرة المدل كطكيمة المدل. قد يككف غير ملبئـ في الثقافات غير 
الغربية نظرنا لصياغة بعض العبارات كمف ناحية أخرل تعقيد بعض العناصر قد يؤثر عمى دقة 

 الاستجابة.
 (Subjective Happiness Scale - SHSالسعادة الذاتية ). مقياس 4
المقياس بسيط كمباشر، مما يسيؿ إجراؤه في الدراسات الكاسعة النطاؽ، كما أنو يكفر    

ا لمستكيات السعادة الذاتية. لكنو لا يقدـ تحميلبن عميقنا للؤسباب الكامنة كراء الشعكر  ا عامن تقييمن
 زات الاستجابية نظرنا لبساطتو.بالسعادة، كما أنو عرضة لمتحي

 (Satisfaction with Life Scale - SWLS. مقياس الرضا عن الحياة )5
ستخدـ عمى نطاؽ يعتبر أداة مكثكقة لقياس الرضا عف الحياة بشكؿ شامؿ، كما أنو ي  

كاسع، مما يسيؿ مقارنة النتائج بيف الدراسات المختمفة. لكنو لا يأخذ في الاعتبار الجكانب 
 لعاطفية لمسعادة.ا
 (Self-anchoring Striving Scale. مقياس كانتريل )6

يقدـ المقياس تصكرنا بصرينا لمسعادة، مما يسيؿ الفيـ كالتقييـ، كما أنو مرف كيمكف  
تطبيقو في مختمؼ السياقات الثقافية.  لكف قد يككف التقييـ الذاتي غير دقيؽ بسبب العكامؿ 

 أنو محدكد في تقديـ تفاصيؿ عف مككنات السعادة المختمفة.النفسية كالاجتماعية، كما 
 : مقياس الرضا العاـ عف الحياة -7

يتصؼ المقياس بالبساطة مما يجعمو سيؿ الفيـ لممشاركيف، كما أنو يكفر مؤشرنا شاملبن 
 .لكنو يعتمد بشكؿ كبير عمى الحالة المزاجية المحظية لممشارؾ   حكؿ السعادة الذاتية

 الحالة الصحية العامة :  مقياس  -8
يسمط المقياس الضكء عمى العلبقة بيف الصحة البدنية كالنفسية كالسعادة، لكف التقييـ 
الذاتي لمصحة قد يككف غير دقيؽ أك متأثر بالثقافة كالمعتقدات الشخصية، كما أنو لا يميز بيف 

 .المشكلبت الصحية المؤقتة كالمزمنة
 : رة عمى الحياةمقياس حرية الاختيار كالسيط -9

لا يأخذ في  لكنويعكس المقياس الشعكر بالاستقلبلية، كالذم يرتبط بشكؿ كثيؽ بالسعادة، 
الاعتبار العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية التي تؤثر عمى سمات السيطرة الشخصية كمف ناحية 
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 .قد يككف التصكر الذاتي لمسيطرة غير كاقعي أك متحيز
 : ضاع الماليةمقياس الرضا عف الأك  -11

لا يأخذ في  ، لكنويقيّـ المقياس بشكؿ مباشر تأثير العكامؿ المالية عمى السعادة
الحسباف الفركؽ الفردية في التكقعات المالية، كقد يككف التقييـ الذاتي متحيزنا بناءن عمى تجارب 

 .حديثة أك ضغكط مالية مؤقتة
 : رماف الاقتصادم كالأماف الشخصيحمقاييس ال -11

، كما   كفر ىذه المقاييس تقييمنا دقيقنا لممشاكؿ المعيشية التي تؤثر عمى السعادةت
الأسئمة قد تككف ، إلا أف  تسيـ في فيـ الأبعاد الاقتصادية كالاجتماعية لمسعادةأنيا 

كما أنيا لا تعكس الجكانب الإيجابية التي ، حساسة كتسبب شعكرنا بعدـ الراحة لممشاركيف
 .عادة بالرغـ مف الصعكباتقد تؤثر عمى الس

 : ـ الحياةمّ مقياس س   -12
يكفر المقياس أداة مرئية لتقييـ السعادة، مما يسيؿ عمى المشاركيف التعبير عف 

كما أنو يمكّف مف المقارنة الزمنية لتتبع التغيرات في مستكل السعادة، لكنو لا يفسر  مشاعرىـ
كما أنو قد يتأثر بالتقمبات المزاجية   ـمّ الس  الأسباب كراء المكقع الذم يختاره المشارؾ عمى 

 .المحظية
  :المؤشرات الاجتماعية لمنمو الاقتصادي والتنمية البشرية والرفاىية والسعادة -13

تعرضت تمؾ المؤشرات لمعديد مف أكجو النقد منيا التجريد النظرم مقابؿ التطبيؽ 
تكضيح كيؼ تؤثر المؤشرات الاجتماعية العممي كمف ثـ ىناؾ حاجة لمزيد مف الأمثمة العممية ل

بشكؿ مباشر عمى القرارات السياسية كالاقتصادية. كمف ناحية أخرل تعانى تمؾ المؤشرات مف 
قصكر في شمكلية المؤشرات؛ بعض المؤشرات قد لا تعكس بشكؿ دقيؽ تعقيدات الحياة 

ة. كمف ناحية أخرل فإف الاجتماعية كالثقافية، مثؿ مؤشر الدخؿ كحده دكف مراعاة تكزيع الثرك 
بعض المؤشرات، خاصة تمؾ المتعمقة بالسعادة، قد تككف متحيزة ثقافينا، حيث تختمؼ معايير 

 السعادة بيف المجتمعات.
كعمى ىذا يكصى بتعزيز استخداـ المؤشرات النكعية إلى جانب الكمية لتقديـ صكرة 

المجتمعات بدلان مف تشجيع تبني مؤشرات محمية تعكس خصكصية ك أكضح عف الرفاىية 
الاعتماد الكمي عمى المؤشرات الدكلية، كتعزيز الشفافية في جمع كتحميؿ البيانات لضماف نتائج 
ا حكؿ المؤشرات الاجتماعية، لكف تعزيز الربط بيف  ا ميمن مكثكقة. إجمالا، يقدّـ المكضكع طرحن
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ف لو أثر إيجابي عمى فعالية النظرية كالتطبيؽ العممي، مع معالجة بعض التحيزات الثقافية، سيكك 
 ىذه المؤشرات في تحسيف السياسات العامة.

بشكؿ عاـ، تكفر المقاييس المتعددة لقياس السعادة رؤل شاممة كمتكاممة، إلا أف اعتماد 
مقياس كاحد فقط قد يؤدم إلى نتائج غير دقيقة. لذلؾ، مف الأفضؿ الجمع بيف عدة مقاييس 

مى تقييـ أكثر دقة كمكضكعية. كما يجب مراعاة العكامؿ لقياس السعادة لضماف الحصكؿ ع
 .الثقافية كالاجتماعية كالاقتصادية عند تفسير النتائج

 : نظريات السعادة: 3
ا مناسبنا لمتحميؿ التجريبي الدقيؽ في عمـ  حتى كقت قريب، لـ تعتبر السعادة مكضكعن

مية كالمنيجية في القياس كالتحميؿ. الاجتماع، إلا أنيـ نجحكا بعد ذلؾ في حؿ المشكلبت المفاىي
ىناؾ ثلبثة منظكرات لتفسير السعادة؛ أكليا منظكر الحاجات الإنسانية، الذم يقكـ عمى افتراض 
أف ىناؾ احتياجات إنسانية أساسية، كأف إشباعيا ضركرم لتعزيز السعادة. كفقنا ليذا المنظكر، 

ط المكضكعية التي تحدد مدل إشباع فإف اختلبؼ السعادة بيف شخصيف يعكس اختلبفات الشرك 
احتياجات الشخصيف. كبالتالي، فإف ميمة ىذا المنظكر ىي التحقؽ مف ماىية الحاجات 
الأساسية المكجكدة لمشخصيف. المنظكر الثاني ىك منظكر المعايير النسبية، كالذم يعتمد عمى 

ؼ الكاقعية كالمعايير افتراض أف السعادة يتـ تحديدىا مف خلبؿ عممية المقارنات بيف الظرك 
( بالفعؿ الطبيعة النسبية لآلية الرضا لدل 1899المرجعية. فمنذ أكثر مف قرف، أكضح فيبميف )

البشر. أما المنظكر الثالث فيك المنظكر الثقافي، الذم ينطمؽ مف فكرة أف سعادة الناس تحددىا 
ت الكبيرة في السعادة بيف الأعراؼ كالتقاليد الجماعية. لذلؾ، لا ي فترض أف تككف الاختلبفا

 (.Kim, 2011, pp. 5-15المجمكعات مرتبطة فقط بالظركؼ الحالية لحياتيـ أك بالمعايير النسبية )

 (   Bartram , 2012السعادة: ) ركىناؾ عدد مف المداخؿ السكسيكلكجية لتفسي
مك ييتـ ركاد دراسات السعادة مف الاقتصادييف بالعلبقة بيف السعادة كالدخؿ كالن

( أف النمك الاقتصادم لا يسيـ بأم شيء في تحقيؽ 2111الاقتصادم.  يؤكد إيسترليف )
 بالفعؿ مف الدكؿ الثرية.  تعدالسعادة، عمى الأقؿ في البمداف التي 

تعكس المقارنات الاجتماعية حقيقة أف الدخؿ يرتبط بالمكانة؛ كىذا ىك السبب الرئيسي 
سعادة ؛ إذا ارتفع دخؿ الفرد بما يتماشى مع زيادات  كراء ككف أصحاب الدخؿ المرتفع أكثر

الآخريف فإف تصنيؼ الفرد يظؿ دكف تغيير، مع ما يترتب عمى ذلؾ مف آثار عمى السعادة 
(Boyce et al. 2010.)  كىذا يعنى أف الحراؾ الصاعد لا يضمف سعادة أكبر؛ فالزيادة في المركز
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ـ بمجمكعة مرجعية أعمى، بدلان مف الحصكؿ عمى تؤدم بالعديد مف الأشخاص إلى مقارنة أنفسي
الرضا مف التقدـ مقارنة بمجمكعة مرجعية مستقرة. ثـ تتدخؿ عكامؿ أخرل مثؿ الحالة العممية 
كالعمر كرأس الماؿ الاجتماعى كالاندماج فى النشاطات الاجتماعية فى ارتفاع مؤشر السعادة 

كفى حالات تقدـ العمر كزيادة رأس  اللبعمؿ،بحالة حيث يرتفع المؤشر فى حالة العمؿ مقارنة 
 الماؿ الاجتماعى كالمشاركة. 

خر فى التفسير يأخذ في الاعتبار السياؽ الاجتماعي آكىناؾ مدخؿ سكسيكلكجى 
كالمؤسسي؛ مثاؿ متغيرات مدل مشاركة الناس في المنظمات التطكعية كالاجتماعية كالعائد مف 

ترتب عمييا مف دعـ الثقة المجتمعية. كيقمؿ ارتفاع معدلات تمؾ المشاركات كجكدة الحككمة كما ي
البطالة مف سعادة الأشخاص الذيف لدييـ كظائؼ، حيث يصبحكف أكثر خكفنا مف فقدانيا مف 
ناحية أخرل، عندما تككف معدلات البطالة مرتفعة، فإف العاطميف عف العمؿ يشعركف بدرجة ما 

معقكؿ عمى الأبحاث حكؿ العلبقة بيف السعادة  مف الكحدة كحالة مف الفشؿ.  ي حكـ بشكؿ
ك"السياؽ الاجتماعي" بأنيا متأخرة نكعا ما خاصة مف المنظكر السكسيكلكجى. يعتمد عمـ اجتماع 
العكاطؼ عمى فكرة مفادىا أف ما يشعر بو الناس يتشكؿ مف خلبؿ تكقعات الآخريف، كعلبقات 

القميؿ مف التفاعؿ الكاضح بيف دراسات السعادة  السمطة، كالثقافة، كما إلى ذلؾ. كمع ذلؾ، ىناؾ
 كعمـ اجتماع العكاطؼ.  

عمى إمكانية الاسيامات السكسيكلكجية فى دراسات رأس الماؿ  Krollتؤكد دراسة كركؿ 
الاجتماعى كالتنشئة كالرضا عف الحياة كعلبقتيا بالسعادة كالتحميؿ الكمي لبيانات المسكح 

كما يمكف لمنظرية الاجتماعية أف تثرم البحث حكؿ الرعاية  الاجتماعية حكؿ تمؾ القضايا.
إف عمـ الاجتماع   .الاجتماعية بشكؿ حاسـ مف خلبؿ ربط المجالات المختمفة بالدراسات السردية

عمـ غني بالمناىج المفيدة لدراسة الرفاىية. تسمح لنا نظرية ىكية الدكر كنظرية التنشئة 
عطاء مجاؿ الاجتماعية عمى سبيؿ المثاؿ بتطك  ير فرضيات قابمة للبختبار لبيانات الرفاىية كا 

 (  Kroll , 2013البحث الأساس الذم تشتد الحاجة إليو. )
 :  دةكتشير دراسة بخارل إلى عدد مف التكجيات النظرية المفسرة لمسعا

 المنظكر البيئي: حيث ركز في تفسيره لمسعادة عمػى تػأثير أحػداث الحيػاة حيث يرل أصحاب -
 ىذا الاتجػاه أف السػعادة تتػأثر بأحػداث الحياة كتقمباتيا الإيجابية منيا كالسمبية 

المنظػكر الشخصػي: يفترض ىذا المنظكر أف السػعادة سػمة ثابتػة تعتمػد أساسان عمى   -
ل بمعنػى أف ليػا أسػاس كراثػي كعميػو فيػي أشػد استقراران كأقؿ تغيران. كما يؤكد أف لد ،الشخصػية
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 كػؿ فػرد إمكانيػة فطريػة لمسػعادة.  
المنظكر التكاممي: يرل أصحاب ىذا المنظكر أنو مف أجػؿ التفسػير الػدقيؽ لمسػعادة ينبغػي  -

كلكف يجب  ،عػدـ النظػر إلييػا مػف خػلبؿ المنظػكر الاجتمػاعي أك البيئػي أك الشخصي عمى حدة
السابقة كىك يسػمى  منظكرات الثلبثةتضمف اليالذم النظػر إلييػا مػف خػلبؿ المػدخؿ التكػاممي 

 (  57-1، ص ص  2118بػالمنظكر المتعػدد العكامػؿ. )بخارم، 
كيعتبر انجميارت أحد أىـ المنظريف المعاصريف لمعلبقة بيف السعادة كالديمكقراطية كقدـ 

لعلبقة بيف كيمكف أف نجد أف ا 2118عرضا لبعض استخلبصات التقرير العالمى لمسعادة لعاـ 
الديمكقراطية كالسعادة ليست علبقة سببية مباشرة بؿ إف ىناؾ متغيرات كسيطة يجب تحقيقيا 
لتحقؽ السعادة فى النظـ الديمكقراطية ألا كىى تراكـ رأس الماؿ الاجتماعى كضماف الفرد 
لأساسيات الحياة الكريمة مف عمؿ كدخؿ كاؼ كتعميـ كعلبج. كحيث أف تككيف كتراكـ رأس 

لماؿ الاجتماعى يتطمب بيئة حاضنة تتيح لقيـ الثقة كالتعاكف كالغيرية كأف ذلؾ أكثر لمظيكر فى ا
النظـ الديمكقراطية عما عداىا فإف ذلؾ يعنى أف السعادة أكثر ارتباطا بالديمكقراطية. ) عبد 

 (  64-58، ص ص  2119الجكاد ، 
يؿ الاجتماعي لعدد مف القضايا أدخؿ أميتام إتزيكني، البعد الأخلبقي كالمجتمعي لمتحم

التى تقسر السعادة منيا الايثار )مثؿ الاجتياد في تعزيز خير الآخريف حتى عمى حساب صالح 
الفرد( الذم يثرم كيضيؼ درجة مف التعقيد في التحميؿ. بدأ عمـ اجتماع العكاطؼ كدراسات 

(، 1979، 1975شيمد )المشاعر في العمكـ الاجتماعية في السبعينيات مف قبؿ أرلي ر. ىكت
( كاستمر في التطكر حتى 1981، 1978(، كثيكدكر د. كيمبر )1977كتكماس ج. شيؼ )

(. تتمثؿ المساىمة الرئيسية ليذا 2111؛ سيجككرث كآخركف، 2118يكمنا ىذا ) جريكك كستينر، 
المنظكر في مساعدتنا عمى فيـ الطبيعة الاجتماعية لمعكاطؼ البشرية، كتعقيد العمميات 
العاطفية، كالطبيعة العاطفية لمظكاىر الاجتماعية. كمف ىنا يدعك بيريكات إلى تطكير عمـ 
اجتماع جديد لمسعادة يأخذ فى اعتباره الطبيعة المعقدة لحالة السعادة مدركنا أنو لـ يتـ بناؤه بعد. 

يجب كمف ناحية أخرل يرل دينزيف، " يجب عدـ دراسة العاطفة كحقيقة اجتماعية عرضية كلكف 
دراستيا كتجربة معيشية تظير فى التفاعلبت المتبادلة بيف الناس.  إف معنى حياة الفرد، كجكدة 
العلبقات الاجتماعية المتبادلة، كالبعد الأخلبقي لمسمكؾ البشرم، سكؼ تكمؿ القياسات التقميدية 

لرفاىية. لمرفاىية المادية، كدراسات تكزيع الدخؿ كالمقاييس المعتمدة لمرضا كالسعادة كا
Delsignore, 2021, PP. 1044 –1067).)  

 كمف ىنا جاء عمـ اجتماع المشاعر فقدـ العديد مف المقكلات حكؿ السعادة: 
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 ( أف ىناؾ علبقة طردية بيف تحقؽ التكقعات كدرجة السعادة. 2112"افترض تيرنر ) -
 ف كفقا لتبايف المكاقؼ حكؿ النكع كالمشاعر؛ أف ىناؾ علبقة بيف النكع كدرجة السعادة تتباي -
تنطكل المكانة عمى سمكؾ أكثر إيجابية، كمف ىنا تؤدم زيادة مكانة الفرد أك مكانة الشريؾ  -

 إلى الشعكر بالرضا أك السعادة. 
كجدت ككنكام كآخركف أنو مف المتكقع أف نجد أف الأفراد ذكم المكانة المنخفضة يظيركف  -

لة مثؿ الحزف كالخكؼ كدرجة أقؿ مف السعادة مقارنة مزيدا مف المشاعر السمبية غير الفعا
 بالأفراد ذكم المكانة العالية. 

يؤدل عدـ كجكد ما يكفي مف الماؿ لدفع ثمف الاحتياجات الأساسية أك الأشياء المرغكبة إلى  -
المساىمة فى تفاقـ حالة عدـ الرضا كعدـ الرضا. علبكة عمى ذلؾ، عندما تككف الأكقات صعبة، 

-Stets  &  Turner , 2006 , PP. 69ك الافتقار إلى الماؿ ىك السبب الجذرم لكؿ الغضب. )قد يبد

353   ) 
يمكف تحميؿ الظركؼ الاجتماعية المرتبطة بالسعادة عمى ثلبثة مستكيات؛ المستكل 
المجتمعى أك مستكل الكحدات الكبرل، كالمستكل المتكسط، كمستكل الكحدات الصغرل. كمف ىنا 

لدكؿ الغنية مقابؿ الدكؿ ؿ أنو عمى المستكل المجتمعى تتدخؿ متغيرات الثركة ) ايمكف القك 
( ، الحرية ، المساكاة النكعية كمعدلات الأمف  كالجكدة المؤسسية كالحداثة . أما المستكل الفقيرة

المتكسط فيتضمف الاستقلبلية كالحجـ عمى مستكل التنظيمات. كأخيرا يعكس مستكل الكحدات 
أثير متغيرات المكانة الاجتماعية بما فى ذلؾ الدخؿ كالتعميـ كالمينة، كالمشاركة فى الصغرل ت

 ,Veenhoven. النشاطات المجتمعية كطبيعة الركابط عمى مستكل الأسرة كالأصدقاء كالصداقة

2015, PP. 379–391) ) 
كاف أكجست ككنت، الذم صاغ مصطمح "عمـ الاجتماع"، يرل أف تراجع الديف أثار  

ساؤلات حكؿ قدرة العمـ كالعقؿ عمى تعكيض الإحساس بالمعنى الذم كاف يكفره الإيماف. كقد ت
اعتبر السعادة ىدفنا يمكف السعي إليو مف خلبؿ تحقيؽ التضامف الاجتماعي. رأل ككنت أف 
الفمسفة الكضعية يمكف أف تساعد في فيـ العالـ بشكؿ عقلبني مع الحفاظ عمى القيـ كالأخلبقيات 

 (Cieslik, M. , 2016)  .تمنح الحياة معنى"  التي
أما إميؿ دكركيايـ، فقد رأل أف الرفاىية ميددة بفعؿ الحداثة. ككفقنا لو، فإف جكدة 
الحياة، كالتي تعد مؤشرنا عمى السعادة، تتجسد في جكدة العلبقات الاجتماعية. كما اعتبر أف 

ادة بيف أفراد المجتمع. كيشير دكركيايـ ازدياد حالات الانتحار مؤشر عمى انخفاض مستكل السع
ا إلى ضركرة إدارة التكقعات في المجتمعات الديناميكية، حيث تبدك أنماط الحياة كالسعادة  أيضن
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ككأنيا أىداؼ بعيدة المناؿ. كيرل أف تعزيز الرفاىية يتطمب الحفاظ عمى شبكات معقدة مف 
 .كالتماسؾ الاجتماعي، كتقسيـ العمؿالعلبقات بيف الأفراد، مف خلبؿ التنظيـ الأخلبقي، 

نجمز بشكؿ أكبر عمى العلبقات الاقتصادية  كعمى النقيض مف ذلؾ، ركز ماركس كا 
باعتبارىا المحدد الأساسي لمرفاىية كالمجتمع الجيد. مف كجية نظرىما، يشكؿ النظاـ الرأسمالي 

كسية حكؿ المجتمعات تيديدنا جكىرينا لمسعادة. كيعد مفيكـ الاغتراب جكىر النظرية المار 
الرأسمالية. كيشير ماركس إلى أف الشخص المغترب، بعيدنا عف السعادة، يشعر بالإنكار كالتعاسة 
كالضياع. كمف ىنا، حدد بعض العناصر الأساسية لمسعادة، مثؿ الإبداع كالنشاط المثمر، 

 (Somashekher C. , 2021) .ككسائؿ لتجنب متع الحياة الحديثة الزائفة
ماكس فيبر أف مساىمتو الرئيسية في دراسات السعادة تتمثؿ في تحميمو لدكر  يرل 

المعنى كالقيـ في حياة الأفراد. فقد لاحظ في دراستو للؤدياف أف خكؼ الإنساف مف المكت 
ضفاء قيمة عمييا. مف خلبؿ تبني القيـ الدينية،  كالمعاناة دفعو إلى البحث عف معنى لمحياة كا 

دئ أخلبقية تمكّنيـ مف اتخاذ قرارات صائبة كتساعدىـ عمى تحقيؽ الرفاىية يكتسب الأفراد مبا
في دراستو الشييرة حكؿ نشأة الرأسمالية، يربط فيبر بيف انعداـ الأمف الكجكدم لدل  .النفسية

الطكائؼ البركتستانتية كرغبتيا في الخلبص، مما شجعيا عمى العمؿ الجاد كاتباع أسمكب حياة 
الكقت، تطكر الاعتقاد بأف السعادة في الحياة الآخرة يمكف تحقيقيا مف خلبؿ زاىد. كمع مركر 

 .النجاح المادم في ىذه الحياة. كىكذا ترسخت قيـ العمؿ الجاد كالتضحية في المجتمعات الغربية
كما أعرب فيبر عف قمقو مف تراجع القيـ الدينية كىيمنة التفكير العممي كالعقلبنية، مما أدل إلى 

الفرص لتطكير المكاىب الشخصية، كىك ما كصفو بظاىرة "التخصص دكف ركح". ىذا  انعداـ
الشعكر بالاغتراب كالتفكؾ في المجتمعات الحديثة كاف مصدرنا لقمؽ فيبر حكؿ السعادة ".  

Cieslik, M. , 2016)) 
أما جكرج زيمؿ، فقد سمط الضكء، مثؿ غيره مف عمماء الاجتماع الكلبسيكييف، عمى 
تأثير أمراض الحياة الحديثة كالتعقيدات في الشبكات الاجتماعية كالتفاعلبت في تقييـ جكدة حياة 
الأفراد. كما أسيمت مدرسة فرانكفكرت، كخاصةن ىربرت مارككز، في فيـ السعادة مف خلبؿ 

 .ائؿ الإعلبـ الجماىيرية كتكسع الاستيلبؾ في تشكيؿ مفاىيـ الفرح كالمتعة كالمذةتحميؿ دكر كس
(Somashekher C. , 2021) 

بناءن عمى ىذه الرؤل الكلبسيكية، يمكف لعمماء الاجتماع المعاصريف تطكير فيـ أعمؽ 
ا، يميز عمماء الاجتماع بيف الرفاىية المكضكعية ك  الرفاىية حكؿ سكسيكلكجيا السعادة. كعمكمن

الذاتية. كمع ذلؾ، فإف ىذيف الجانبيف يشكلبف معنا مفيكـ جكدة الحياة، حيث إف الإنساف كائف 
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 .(Somashekher C. , 2021)اجتماعي كعقلبني يسعى لتحقيؽ حياة ذات جكدة عالية 
انتقد مفكرك مدرسة فرانكفكرت، مثؿ مارككزه كأدكرنك،  :مدرسة فرانكفكرت كنقد السعادة” 

خداـ الأيديكلكجي لمسعادة في المجتمعات الرأسمالية. اعتبركا أف كسائؿ الإعلبـ كالثقافة الاست
الشعبية تسكّؽ مفاىيـ سطحية لمسعادة بيدؼ تعزيز الامتثاؿ كالاستسلبـ لمكضع الراىف. يرل 

دكرنك، أما أ .مارككزه أف ىذه السعادة المزيفة ت عزز احتياجات زائفة ت بقي الأفراد في حالة استغلبؿ
فقد رأل أف الثقافة الشعبية تمنح الأفراد متنفسنا لمتعبير عف إحباطاتيـ دكف إحداث تغيير فعمي، 

 (Cieslik, M. , 2016)  .مما يعزز القمع الاجتماعي"
كيمكف تحديد القضايا الرئيسة التى تناكلتيا النظريات السابقة فيما يمى : " يرل ماكس 

معنى لمحياة مف خلبؿ القيـ الدينية، إلا أف ىيمنة العقلبنية  فيبر أف السعادة ترتبط بإيجاد
كالتخصص المفرط في المجتمعات الحديثة أدت إلى شعكر بالاغتراب. أما جكرج زيميؿ فيشير 
ا لمنمك الشخصي. في المقابؿ، انتقد مفكرك  إلى أف الحياة الحضرية، رغـ تحدياتيا، تكفر فرصن

السعادة في المجتمعات الرأسمالية لترسيخ الامتثاؿ الاجتماعي. مدرسة فرانكفكرت استغلبؿ مفيكـ 
كما يشير النقد المعاصر إلى أف السعادة أصبحت أداة لمييمنة الثقافية، مما يؤدم إلى انغلبؽ 
الأفراد عمى أنفسيـ كانخفاض المشاركة المجتمعية. في النياية، يقدـ عمـ الاجتماع نظرة نقدية 

 (Cieslik, M. , 2016 " ).مفيكـ السعادة في العصر الحديث تسمط الضكء عمى تعقيدات
مسعادة يمكف استنباط عددا مف المقكلات لمف ىذا العرض لمنظريات كالنماذج المفسرة 

  :تتحدد عمى النحك التالى
 تعتمد السعادة عمى اشباع الحاجات الأساسية.  -
 مستكيات السعادة.  تنعكس التباينات فى الظركؼ المكضكعية عمى التباينات فى -
 .يمكف تحديد السعادة بناءن عمى المقارنات الاجتماعية بيف الكاقع كالمعايير المرجعية -
 .يتأثر الرضا بالمقارنة مع الآخريف كليس فقط بالظركؼ المطمقة -
 .تتأثر التصكرات عف السعادة بالسياؽ الثقافي كالاجتماعي -
 .لمكانة الاجتماعيةالدخؿ المرتفع يرتبط بالسعادة بفضؿ ا -
 .تعزز المشاركة في الأنشطة الاجتماعية كالعمؿ التطكعي السعادة -
 .تؤدل البطالة إلى انخفاض مستكيات السعادة -
 .تؤثر جكدة الحككمة كالثقة المجتمعية في السعادة -
 .تؤثر المكانة الاجتماعية عمى مشاعر السعادة كالرضا -
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  مبية مؤقتنا عمى مستكل السعادة.تؤثر الأحداث الإيجابية أك الس -
 .يتطمب تفسير السعادة دمج العكامؿ الاجتماعية، الشخصية، كالبيئية -
 .تعتبر السعادة نتاج لتفاعؿ معقد بيف المتغيرات المختمفة -
تكفر النظـ الديمقراطية بيئة مناسبة لتراكـ رأس الماؿ الاجتماعي كمف ثـ تسيـ فى تحقيؽ  -

 السعادة 
 .الإيثار كالعمؿ مف أجؿ الآخريف مف الشعكر بالسعادةيزيد   -
 ة.يعتبر التضامف الاجتماعي مفتاح تحقيؽ السعاد -
 .تعزز جكدة العلبقات الاجتماعية السعادة، بينما ييدد التفكؾ الاجتماعي الرفاىية -
 .يؤدل الاغتراب في النظاـ الرأسمالي إلى التعاسة -
 .القيـ الدينية كالعمؿ الجاد السعادةالبحث عف المعنى مف خلبؿ  يعزز -
ا لمنمك الشخصي كلكنو يسبب ضغكطنا نفسية -  .يكفر التفاعؿ في المجتمعات الحديثة فرصن
 .السعادة المزيفة تعزز الامتثاؿ الاجتماعي كتمنع التغيير -

ىذه المقكلات تشكؿ إطارنا متكاملبن لفيـ السعادة مف منظكر سكسيكلكجي، مع مراعاة 
 .ؿ بيف العكامؿ الاقتصادية، الاجتماعية، الثقافية، كالشخصيةالتفاع

 ثالثا : الدراسة الميدانية : 
 قراءة البيانات وتحميميا وتفسيرىا:    -1      

أف تكزيع أفراد العينة كفقنا لمتغير النكع قد جاء غير  ( 1)  يتضح مف بيانات الجدكؿ
%( مف إجمالي العينة البالغ 82.1( بنسبة )138متكافئ؛ إذ بمغ عدد أفراد العينة مف الإناث )

ا، بينما بمغ عدد الذككر )168عددىا ) %(. كيشير ىذا التكزيع إلى 17.9( بنسبة )31( فردن
 .كجكد ميؿ كاضح لتمثيؿ الإناث بشكؿ يفكؽ تمثيؿ الذككر داخؿ العينة

جتمع الدراسة، الذم قد كي فسَّر ىذا التفاكت النكعي في العينة بعدة عكامؿ، مف أبرزىا طبيعة م
جراءات جمع البيانات التي ربما ساىمت في   ،يتسـ بارتفاع نسبة الإناث أك نتيجة لظركؼ كا 

زيادة مشاركة الإناث مقارنة بالذككر، سكاء بسبب سيكلة الكصكؿ إلييف أك لمدل تجاكبيف مع 
بالحصر الشامؿ كلعؿ التفسير الأكؿ ىك الكاقع لأف أسمكب سحب العينة جاء  .أدكات البحث

 لطلبب الفرقة الرابعة تخصص عمـ الاجتماع. 
كلما كاف ىذا التفاكت في تكزيع النكع قد ينعكس عمى نتائج الدراسة، خاصةن إذا كاف   

لمتغير النكع تأثير مباشر أك غير مباشر عمى المتغيرات محؿ الدراسة. حيث قد يؤدم اختلبؿ 
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الأكثر تمثيلبن )الإناث( مما يحد مف إمكانية تعميـ النتائج  التكزيع إلى تحيّز النتائج لصالح الفئة
كلعؿ ذلؾ يدخؿ ضمف حدكد الدراسة الراىنة كسكؼ يراعى  .عمى المجتمع الأصمي لمدراسة
 خاصة إذا كاف لمنكع دكر فى تفسيرىا .  ،الباحث ذلؾ عند تفسير النتائج
لعمر، حيث تـ تقسيـ العينة تكزيع عينة البحث كفقنا لمتغير ا ( 2)  يكضح الجدكؿ رقـ

( تمثؿ النسبة الأكبر مف أفراد -22إلى ثلبث فئات عمرية. كقد بيّنت البيانات أف الفئة العمرية )
%( مف إجمالي العينة البالغ 71.83( فردنا، بنسبة بمغت )119العينة، حيث بمغ عدد أفرادىا )

( في المرتبة الثانية مف حيث العدد -21( فردنا. في المقابؿ، جاءت الفئة العمرية )168عددىا )
( الأقؿ تمثيلبن في العينة، -24( فردنا، بينما كانت الفئة العمرية )32%( كبكاقع )19.15بنسبة )

 .%( مف العينة11.12( فردنا فقط، أم ما نسبتو )17حيث ضمت )
تشكؿ ما (، حيث -22كتعكس ىذه النتائج كجكد تركز كاضح لأفراد العينة ضمف الفئة العمرية )

يزيد عمى ثمثي العينة. كقد يعكد ذلؾ إلى طبيعة المجتمع المستيدؼ في الدراسة أك لطريقة سحب 
 كسكؼ يراعى البحث ىذا التكزيع عند مناقشة النتائج كتفسيرىا.  .العينة

أف تكزيع أفراد عينة البحث كفقنا لمتغير محؿ الإقامة يميؿ  (3)  يتضح مف الجدكؿ رقـ
%( مف 72.6( فردنا، بنسبة بمغت )122فئة سكاف الريؼ، حيث بمغ عددىـ )بشكؿ كبير نحك 

%(. 27.4( فردنا، بنسبة )46إجمالي العينة، في حيف بمغ عدد أفراد العينة مف سكاف الحضر )
كي لبحظ مف ىذه النتائج أف غالبية العينة تنتمي إلى البيئة الريفية، مما قد ي عزل إلى طبيعة 

د يككف ليذه النتيجة تأثير عمى متغيرات أخرل، مثؿ الدخؿ كنكعية الحياة المجتمع المستيدؼ ق
 كالخدمات المتاحة.

كمف ىنا يجد الباحث ضركرة مراعاة ىذه الغمبة لسكاف الريؼ عند مناقشة النتائج كتفسيرىا 
 خاصة إذا ما كاف متغير محؿ الاقامة مدرجا فى التفسير. 

عينة البحث ينتمكف إلى الفئة ذات الدخؿ  أف غالبية أفراد (4تبيف مف الجدكؿ )
، بنسبة أسرة  96 جنيو 6111المنخفض، حيث بمغ عدد الأسر التي يقؿ دخميا الشيرم عف 

مف إجمالي العينة. كيشير ذلؾ إلى أف أكثر مف نصؼ الأسر المشاركة في   %57.14تمثؿ 
كس طبيعة المجتمع الذم تـ الدراسة تنتمي إلى الشريحة ذات الدخؿ المحدكد، الأمر الذم قد يع

 6111كما أظيرت البيانات أف عدد الأسر التي يتراكح دخميا الشيرم بيف  .إجراء الدراسة عميو
مف إجمالي العينة.   %35.71، بنسبة قدرىا أسرة  60جنيو بمغ  15111جنيو إلى أقؿ مف 

أما الفئة  .ف حيث الدخؿكي فيـ مف ذلؾ أف ما يزيد عمى ثمث العينة تنتمي إلى الفئة المتكسطة م



 "دراسة ميدانية" المحددات الاجتماعية الاقتصادية للسعادة لدى الشباب الجامعي           محمود مصطفى أ.د/

 -33- 

جنيو، فقد مثّمت نسبة ضئيمة مف  15111ذات الدخؿ المرتفع، كالتي يزيد دخميا الشيرم عف 
 .أسرة فقط  12، أم ما يعادؿ %7.14العينة، حيث لـ تتجاكز 

كبالتالي، يتضح أف النسبة الكبرل مف عينة البحث تنتمي إلى الأسر ذات الدخكؿ المنخفضة 
مف إجمالي العينة. كيعكس ىذا التكزيع   %92.85تشكؿ مجتمعةن ما نسبتو  كالمتكسطة، حيث

 .كاقع الظركؼ الاقتصادية للؤسر محؿ الدراسة
( إلى التكزيع النسبي لعينة البحث كفقنا لتصكراتيـ حكؿ الطبقة 5يشير الجدكؿ )

لعظمى مف الاجتماعية التي ينتمكف إلييا. كمف خلبؿ تحميؿ البيانات، يتضح أف الغالبية ا
%( يعتبركف أنفسيـ ضمف الطبقة الكسطى، في حيف أف نسبة الطبقة الدنيا لـ 94.6المشاركيف )

ك تعكس ىذه  .فقط  %1.8، أما الطبقة العميا فقد كانت الأقؿ تمثيلبن بنسبة %3.6تتجاكز 
ا لدل أفراد العينة لتصنيؼ أنفسيـ ضمف الطبقة الكسطى، كىك أمر شا ئع في النتيجة ميلبن كاضحن

العديد مف المجتمعات، حيث ي نظر إلى الطبقة الكسطى عمى أنيا الفئة الاجتماعية الأكثر انتشارنا 
 .كاستقرارنا، سكاء مف الناحية الاقتصادية أك الاجتماعية

%( قد 3.6كلعؿ انخفاض نسبة الأفراد الذيف يعتبركف أنفسيـ ضمف الطبقة الدنيا )
قتصادية لمعينة المدركسة أك قد يعكد إلى التحيز الاجتماعي يككف مؤشرنا عمى تحسّف الظركؼ الا

الذم قد يدفع الأفراد إلى تجنب تصنيؼ أنفسيـ ضمف الفئات الأقؿ حظنا اقتصادينا. بالمثؿ، فإف 
ا بأف ىذه الفئة أقؿ 1.8انخفاض نسبة المنتميف إلى الطبقة العميا ) %( قد يعكس تصكرنا عامن

 .معايير المطمكبة للبنتماء إلييا ت عدّ مرتفعة كفقنا لتصكرات الأفرادعددنا في المجتمع، أك أف ال
قد تككف ىذه النتائج مرتبطة بعكامؿ اجتماعية كثقافية تجعؿ الطبقة الكسطى أكثر جاذبية كمفيكـ 
اجتماعي، حيث إنيا تمثؿ غالبنا فئة تتمتع بمستكل معيشة مقبكؿ، كتكافر فرص التعميـ كالعمؿ، 

 نسبي. كالاستقرار ال
يظير مما سبؽ أف تصكر الأفراد لانتمائيـ الطبقي لا يعتمد فقط عمى الدخؿ، بؿ يتأثر 
بعكامؿ اجتماعية كنفسية كثقافية. كتكشؼ ىذه النتائج عف ىيمنة التصكر الذاتي للبنتماء إلى 

كزيع إما الطبقة الكسطى بيف أفراد العينة، مع تمثيؿ محدكد لمطبقتيف الدنيا كالعميا. يعكس ىذا الت
كاقعنا اقتصادينا معيننا لمعينة، أك تحيزات اجتماعية تدفع الأفراد إلى تصنيؼ أنفسيـ ضمف الفئة 
الأكثر قبكلان اجتماعينا. لذا، فإف الجمع بيف التصكرات الذاتية كالبيانات الاقتصادية الفعمية قد يكفر 

ا أكثر دقة لمبنية الطبقية في المجتمع المدركس  .فيمن
 24مف مفردات العينة يعممكف، في حيف أف   75.6ف أباء  آ( 6الجدكؿ )يتضح مف 
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كلعؿ ذلؾ لو  .% مف الأباء  لا يعممكف. مما يعني أف البيانات تغطي نطاقنا جيدنا لتمثيؿ العينة
%( إلى أف غالبية الآباء في 75.6عدة دلالات؛ حيث تشير النسبة الكبيرة للؤفراد الذيف يعممكف )

فى حيف  .كظائؼ، مما قد يككف لو تأثير إيجابي عمى الاستقرار الاقتصادم للؤسرالعينة لدييـ 
%( للآباء غير العامميف قد تعكس عكامؿ مختمفة مثؿ البطالة أك 24.4نجد أف النسبة الأقؿ )

إف ىذا التكزيع يعكس كاقعنا قد  .التقاعد، كقد يككف لذلؾ تأثير عمى المستكل المعيشي للؤسر
 ع طبيعة العينة المختارة. يككف متسقنا م

أف تكزيع عينة البحث كفقنا لمتغير عدد أفراد الأسرة قد جاء عمى  ( 7يتبيّف مف الجدكؿ رقـ ) 
( أسرة، كىك 119أفراد فأقؿ( عددنا قدره ) 5النحك التالي: بمغ عدد الأسر التي يتككّف أفرادىا مف )

عدد الأسر التي يزيد عدد أفرادىا عف  %( مف إجمالي العينة. بينما بمغ64.9ما يمثّؿ نسبة )
ا قدره )5) %( مف إجمالي العينة، ليصؿ مجمكع أفراد العينة 35.1( أسرة، بنسبة )59( أفراد عددن

 (.%111( أسرة بنسبة )168إلى )
كتعكس ىذه النتائج أف الغالبية العظمى مف عينة البحث تنتمي إلى أسر صغيرة 

أفراد فأقؿ( ما يقرب مف ثمثي العينة. كي عدّ ىذا المؤشر  5)الحجـ، حيث تمثّؿ الأسر التي تضـ 
دالان عمى نمط ديمكغرافي سائد في المجتمع قيد الدراسة، يتمثّؿ في انخفاض متكسط عدد أفراد 
الأسرة، كىك ما قد يرتبط بعدد مف العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية، مثؿ: ارتفاع مستكل 

كالتغيرات الحاصمة في البنية الاجتماعية، كالمستكل التعميمي، إضافةن إلى الكعي بتنظيـ الأسرة، 
 .متغيرات الدخؿ كالكضع الاقتصادم

كمف الجدير بالذكر أف ىذا التكزيع قد يككف لو أثر مباشر أك غير مباشر عمى 
حميؿ المتغيرات الأخرل محؿ الدراسة، الأمر الذم يستدعي أخذ ىذا المتغير بعيف الاعتبار عند ت

 .النتائج كمناقشتيا، لما لو مف انعكاسات محتممة عمى الظاىرة مكضكع البحث
تكزيع العينة كفقنا لحالة السكف للؤسرة، كيمكف تحميؿ البيانات عمى  (8يظير الجدكؿ )

 :النحك التالي
ا -1 ى أف الفئة الأكثر انتشارنا ىي تمؾ الأسر التى يعيش أفراد كؿ منيا ف :الفئة الأكثر شيكعن

مف  2مف الأخكة الذككر كحجرة مستقمة لكؿ  2"حجرة مستقمة لمكالديف مع حجرة مستقمة لكؿ 
يشير ذلؾ  .أسرة( 59% مف العينة ) 35.1الأخكات الإناث مع بنية تحتية ملبئمة"، حيث تشكؿ 

إلى أف ىذا النمط مف السكف ىك الأكثر انتشارنا بيف الأسر في العينة، ربما بسبب تكازنيا بيف 
 .الخصكصية كالمكارد المتاحة
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حجرة مستقمة "ىي تمؾ الأسر التى يعيش أفراد كؿ منيا فى  :الفئة الثانية مف حيث التكرار -2
مف  %  33.9لمكالديف مع حجرة مستقمة لكؿ أخ أك أخت مع بنية تحتية ملبئمة"، حيث تمثؿ 

انتشارنا بسبب محدكدية ىذا النمط يكفر خصكصية أكبر لكنو قد يككف أقؿ  .أسرة( 57العينة )
 .المساحة أك التكمفة المرتفعة

حجرة مستقمة لمكالديف "ىي تمؾ الأسر التى يعيش أفرادىا فى  :الفئة الثالثة مف حيث التكزيع -3
مع حجرة مستقمة لكؿ الأخكة الذككر كحجرة مستقمة لكؿ الأخكات الإناث مع بنية تحتية ملبئمة"، 

ىذا النمط قريب مف الفئة الثانية مف حيث الراحة لكنو  .سرة(أ 51مف العينة ) % 31.4كتمثؿ 
 .يختمؼ في تقسيـ الغرؼ بيف الجنسيف

ا: ىي تمؾ الأسر التى يعيش أفراد كؿ منيا فى  -4 حجرة كصالة أك حكش "الفئة الأقؿ شيكعن
لى يشير ىذا إ .مف العينة )أسرة كاحدة( % 1.6لمجميع مع بنية تحتية ملبئمة"، حيث تمثؿ فقط 

ا بسبب ظركؼ اقتصادية أك اجتماعية  .أف ىذا النكع مف السكف غير شائع كربما يككف محدكدن
يتضح مف البيانات أف أغمب الأسر تعيش في مساكف تكفر مستكل معيننا مف الخصكصية، حيث 
إف معظـ العينة تعيش في مساكف تضمف كجكد غرؼ مستقمة للؤفراد أك لمجمكعات صغيرة مف 

%(، 33.9النتائج إلى أف السكف ذك الغرؼ المستقمة لكؿ فرد يمثؿ نسبة كبيرة ) تشير .الإخكة
أما النمط الأقؿ انتشارنا  .مما يعكس تفضيؿ الأسر لمزيد مف الخصكصية عند تكفر الإمكانيات

%( قد يشير إلى قمة كجكد مثؿ ىذه الظركؼ السكنية أك عدـ تفضيميا بيف العينة 1.6)
ف ليذه الأنماط السكنية تأثير عمى جكدة الحياة كالراحة النفسية لأفراد يمكف أف يكك  .المدركسة

 الأسرة، حيث يرتبط تكفر المساحة كالخصكصية بمدل الراحة كالرفاىية في السكف. 
 :( ثلبث فئات رئيسية لحالة البنية الأساسية  9يتضمف الجدكؿ ) 

 مف العينة %  8.93حالة، كىك ما يمثؿ  15تضـ  : غير جيدة. 
 مف العينة % 83.33ما يعادؿ بحالة،   141تمثؿ الأغمبية بكاقع   : جيدة إلى حد ما. 
 7.74حالة فقط، بنسبة  13تشمؿ  :جيدة بالنسبة لكؿ الخدمات  .% 

 كمف ىنا يمكف تحديد الملبحظات التالية: 
لفئة ، حيث تمثؿ ىذه ا"جيدة إلى حد ما"أف حالة البنية الأساسية يرل معظـ مفردات العينة 

ا، كلكنيا تحتاج  83.33 الغالبية العظمى % يشير ذلؾ إلى أف البنية الأساسية ليست سيئة تمامن
% أشارت إلى أف تمؾ  8.93كمف ناحية أخرل ىناؾ نسبة بمغت .إلى بعض التحسينات

كىي نسبة منخفضة نسبينا، مما يدؿ عمى أف ىناؾ بعض المشكلبت، لكنيا  "غير جيدة"الخدمات 
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كأخيرا أشارت نسبة ىي الأقؿ إلى أف كؿ الخدمات جيدة ، حيث تمثؿ  .اىرة كبيرةلا تشكؿ ظ
فقط، مما يعني أف قمة قميمة مف المشاركيف يركف أف البنية الأساسية متكاممة كتكفر  7.74%

 .جميع الخدمات بكفاءة
ا كلكنيا ليس ت مثالية. كخلبصة القكؿ فإف البيانات تشير إلى أف البنية الأساسية مقبكلة عمكمن

ا، بينما نسبة ضئيمة فقط ترل أف جميع  ىناؾ نسبة قميمة مف المستجيبيف غير راضيف تمامن
الخدمات متكفرة بجكدة عالية. لذا، ىناؾ مجاؿ لمتحسيف، خاصة في تعزيز كفاءة الخدمات 

 .الأساسية لتمبية احتياجات جميع الفئات
بكؿ خدمة مف خدمات البنية الأساسية عف  كيكشؼ التحميؿ المقارف لمبيانات التفصيمية الخاصة

تبايف فى حالة تمؾ الخدمات فبينما تعكس استجابات المبحكثيف درجة جيدة إلى حدما أك غير 
جيدة " متكسطة " فى مجاؿ الخدمات الصحية كالصرؼ الصحى كالاتصاؿ بالانترنت 

مبية إلى درجة جيدة فى ت الأغاكالمكاصلبت مف محؿ الاقامة إلى الكمية ، فى حيف تشير استجاب
 خدمات الكيرباء كالمياه النقية . 

( تكزيع استجابات أفراد العينة البالغ عددىـ  11تعكس البيانات الكاردة فى جدكؿ ) 
فردنا حكؿ مدل ثقتيـ في الآخريف، حيث تـ تصنيفيـ إلى أربع فئات كفقنا لدرجة الثقة.   168

 :فيما يمي تحميؿ لمتكزيع
يسجؿ أم مف المبحكثيف في ىذه الفئة، مما يشير إلى أف جميع أفراد العينة لدييـ لـ  :عدـ الثقة

 .عمى الأقؿ قدر مف الحذر أك الثقة تجاه الآخريف
ا في تعامميـ  18.5: أظيرت مجمكعة مف المبحكثيف تقدر بنسبة دالحذر الشدي % حذرنا شديدن

مى كجكد درجة مف التحفظ كعدـ مع الآخريف. ىذه الفئة تمثؿ نسبة ليست صغيرة، مما يدؿ ع
 .الاطمئناف لدل بعض أفراد العينة

%  أف لدييـ ثقة معتدلة  78.5قدر بنسبة أظيرت مجمكعة مف المبحكثيف ت   ثقة إلى حد ما:
ف لـ تكف ثقة مطمقة، مما قد يعكس  في الآخريف. ىذه النسبة تشير إلى ميؿ عاـ نحك الثقة، كا 

 .بيئة اجتماعية مستقرة إلى حد ما
ا مف العينة )  ثقة بدرجة كبيرة: % (، أف لدييـ ثقة كبيرة في 3أظيرت نسبة ضئيمة جدن

ا بيف أفراد العينة، كىك  الآخريف. كىذا يشير إلى أف مستكل الثقة المطمقة في الآخريف ضعيؼ جدن
ما قد يعكس بعض المخاكؼ الاجتماعية أك التجارب السابقة التي جعمت الأفراد أكثر تحفظنا في 
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 منح ثقتيـ أك كجكد أكلكيات لتكجو الثقة لدل المبحكثيف. 
كيتضح ذلؾ فى تحميؿ البيانات التفصيمية حكؿ كؿ مؤشر مف مؤشرات الثقة كالفئة التى تمقى ثقة 

% 9446المبحكث؛ فقد أكضح التحميؿ أف الغالبية العظمى مف مفردات العينة كالتى بمغت 
% 2342% ، 1845لأسرة، ثـ الأقارب كالأصدقاء ) بنسب أشارت إلى الثقة بدرجة كبيرة لأفراد ا

عمى التكالى ( . ثـ جاءت استجابة " ثقة إلى حد ما " لفئات الجيراف، المعارؼ كعمكـ الناس 
 لى.  كتعكس البيانات السابقة مجمكعة مف الملبحظات اعمى التك 

ينا عامنا نحك الحذر تميؿ النسبة الأكبر مف العينة إلى الثقة إلى حد ما، مما يعكس تكج -
كمف ناحية أخرل غياب تاـ لفئة "عدـ الثقة"  .المشكب بالثقة كليس الانفتاح الكامؿ أك انعداـ الثقة

 .قد يككف مؤشرنا إيجابينا عمى عدـ كجكد أزمة ثقة مطمقة في المجتمع المستيدؼ بالدراسة
قة المطمقة يحتاج إلى تعزيز %( يشير إلى أف بناء الث3ضعؼ نسبة الثقة الكبيرة في الآخريف ) -

مف خلبؿ العكامؿ الاجتماعية، مثؿ تعزيز التفاعؿ الإيجابي بيف الأفراد كتحسيف مستكل الشفافية 
 .كالعدالة في العلبقات الاجتماعية

تكزيع عينة البحث كفقنا لمتغير "الركابط كالتفاعلبت" الخاصة  (11يعكس الجدكؿ )
 :عمى النحك التاليبالمبحكثيف. يمكف تحميؿ البيانات 

ا -1 ىى الفئة التي كصفت الركابط بأنيا "إلى حد ما" )أم ليست قكية كلا  :الفئة الأكثر شيكعن
ا( ىي الأكثر انتشارنا، حيث تمثؿ  مف العينة. يشير ذلؾ إلى أف  % 63.7ضعيفة تمامن

ف عمى معظـ الأفراد لدييـ تفاعلبت متكسطة إلى ضعيفة نسبينا، كلكنيـ ما زالكا يحافظك 
 .بعض التكاصؿ

ىى الفئة التى كصفت الركابط بأنيا ذات درجة متكسطة كجاءت بنسبة  :الفئة المتكسطة -2
% مما يشير إلى أف جزءنا لا بأس بو مف العينة يتمتع بعلبقات اجتماعية متكازنة  21.2
 .نسبينا

ت أف ركابطيـ % مف العينة كالتى أبمغ 15.5كىى تمؾ الفئة التى تمثؿ  :الفئة الضعيفة -3
 .ضعيفة، مما قد يدؿ عمى العزلة النسبية أك قمة التفاعؿ الاجتماعي لدييـ

 % 1.6كىى أقؿ نسبة مف العينة حيث تمثؿ  :الفئة القكية )الكاسعة + المتكررة + الفعمية( - 4
 .فقط كيشير ذلؾ إلى أف العلبقات الاجتماعية القكية كالمستمرة نادرة في العينة المدركسة

شؼ تحميؿ البيانات التفصيمية لممؤشرات الفرعية لمتفاعلبت كالركابط عف عدد مف كيك
%  تتمتع  6749التباينات حيث أظيرت البيانات أف النسبة الكبرل مف عينة البحث كالتى بمغت  
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بالعديد مف العلبقات مع أعداد كبيرة مف المعارؼ؛ كلايتكقؼ ذلؾ عند ىذا الحد كانما يمتد إلى أف 
ة الكبرل مف عينة الدراسة تتجو إلى مساعدة بعضيـ البعض فى مختمؼ المكاقؼ حيث النسب

% . كفى الكقت الذل تصؿ فييا كتيرة التفاعؿ مع الأصدقاء خارج مكاف العمؿ  6347بمغت 
مف  ةنسب تدرجة متكسطة تنخفض درجة المشاركة سكاء الاجتماعية أك الرياضية حيث بمغ

 % عمى التكالى.  1749% ،  3445%  ،  5544أشاركا إلى ذلؾ 
كتعكس ىذه النتائج اتجاىنا عامنا نحك ضعؼ الركابط الاجتماعية، حيث إف النسبة الأكبر 
تندرج تحت فئة "إلى حد ما" أك "ضعيفة"، مما قد يشير إلى كجكد تحديات في بناء علبقات قكية 

اىرة، مثؿ طبيعة المجتمع، يمكف أف يككف ىناؾ عدة عكامؿ تؤثر في ىذه الظ  .بيف المبحكثيف
مف الميـ إجراء دراسات تكميمية  .تأثير كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي، أك العكامؿ الثقافية كالمينية

كمف ناحية  .لفيـ أسباب ىذا التكزيع، خاصة مع النسبة الضئيمة جدنا لمفئة ذات الركابط القكية
الاجتماعية، خاصة لمفئات التي تعاني أخرل يمكف التفكير في برامج أك سياسات لتعزيز الركابط 

 .مف ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي
( أف معظـ المبحكثيف يتمركزكف في الفئة ذات الثقة كالركابط  12يتضح مف الجدكؿ ) 

مف إجمالي العينة. بينما كانت نسبة الأفراد الذيف  %  86.9المتكسطة، حيث بمغت نسبتيـ 
ا، حيث لـ تتجاكز لثقة كالركابط القكية منخفايتمتعكف بػ أما فئة  .فقط مف العينة % 3.6ضة جدن

%،  9.5الثقة كالركابط التى تتصؼ بدرجة )أقؿ مف المتكسط( " إلى حد ما " فقد شكمت نسبة 
 .في حيف لـ ت سجَّؿ أم حالات ضمف فئة الثقة المنخفضة كالركابط الضعيفة

 كيكشؼ ذلؾ عف عدد مف التفسيرات كالدلالات: 
 المرتفعة للؤفراد ضمف فئة الثقة كالركابط المتكسطة إلى أف معظـ المبحكثيف  تشير النسبة

لدييـ مستكل مقبكؿ مف رأس الماؿ الاجتماعي، مما يعني أنيـ يمتمككف شبكات اجتماعية 
كركابط مع الآخريف، كلكنيا ليست قكية بشكؿ كاؼو لتككف عاملبن رئيسينا في تحقيؽ الفكائد 

 .ديةالاجتماعية أك الاقتصا
  تعكس النسبة القميمة في فئة الثقة كالركابط القكية بيئة اجتماعية تفتقر إلى العلبقات الكثيقة

 .أك الثقة العالية بيف الأفراد، مما قد يؤثر عمى التعاكف كالمشاركة المجتمعية
  تشير فئة الثقة كالركابط " أقؿ مف المتكسط " إلى أف ىناؾ شريحة تعاني مف ضعؼ في

 .الاجتماعية، مما قد يتطمب تدخلبت لتعزيز التكاصؿ كالتماسؾ الاجتماعيالعلبقات 
  غياب تاـ لفئة الثقة المنخفضة كالركابط الضعيفة قد يعكس أف العينة المدركسة لـ تشمؿ
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أفرادنا يعانكف مف عزلة اجتماعية شديدة، أك أف طبيعة العينة المختارة تجعؿ ىذه الفئة أقؿ 
 .تمثيلبن 

مف خلبؿ بناء برامج اجتماعية تيدؼ  :المقترح تعزيز رأس الماؿ الاجتماعيكعمى ىذا فمف 
 .إلى تقكية الركابط بيف الأفراد كزيادة الثقة المتبادلة، مثؿ الأنشطة المجتمعية كالعمؿ التطكعي

قد يككف مف المفيد دراسة العكامؿ التي تؤدم إلى تمركز معظـ  كتحميؿ العكامؿ المؤثرة حيث 
فئة "الثقة كالركابط المتكسطة" بدلان مف الفئات الأقكل، لمعرفة كيفية تعزيز الثقة الأفراد في 

حيث يمكف تنفيذ برامج  :كأخيرا الاىتماـ بالفئات الأقؿ تماسكنا اجتماعينا .كالتفاعؿ الاجتماعي
ثقة لتعزيز اندماج الأفراد الذيف يعانكف مف ضعؼ في الركابط الاجتماعية، لمنع تحكليـ إلى فئة ال

 .المنخفضة في المستقبؿ
تعكس ىذه القراءة لمبيانات بيئة اجتماعية يغمب عمييا الطابع المتكسط في العلبقات كالثقة، 
مع قمة في الفئات القكية كضعؼ التمثيؿ لمفئات اليشة. كىذا يشير إلى أىمية تطكير 

 .ؿ أكثر فاعميةاستراتيجيات لتعزيز رأس الماؿ الاجتماعي كتحفيز التفاعؿ الاجتماعي بشك
أف أغمبية المبحكثيف يقعكف ضمف الفئة ذات "درجة السعادة الذاتية  (13يظير الجدكؿ )

مف  %  28.6مف إجمالي العينة ، بينما أظير  %  67.2لمتكسطة"، حيث بمغت نسبتيـ  ا
ما أل  المبحكثيف مستكل عاؿو مف السعادة الذاتية . أما فئة "درجة السعادة الذاتية متكفرة إلى حد

، حيث بمغت نسبتيـ  فقط . مف الجدير  % 4.2بدرجة أقؿ مف المتكسط "، فقد كانت الأقؿ تمثيلبن
بالذكر أف الفئة التى حددت درجة سعادتيـ بأنيا " سعادة ذاتية منخفضة" لـ يظير بيا أم فرد، 

 .مما يشير إلى عدـ كجكد مبحكثيف يشعركف بمستكل منخفض مف السعادة الذاتية
لتكزيع إلى أف غالبية العينة يتمتعكف بمستكل متكسط إلى مرتفع مف السعادة الذاتية، يشير ا

مع غياب أم  .مما قد يعكس بيئة إيجابية أك عكامؿ تؤثر بشكؿ إيجابي عمى رفاىية الأفراد
حالات ضمف فئة "السعادة الذاتية المنخفضة" كالذل قد يككف مؤشرنا عمى أف المبحكثيف ينتمكف 

كأخيرا تلبحظ انخفاض نسبة الأفراد الذيف يعانكف مف  .تدعـ الصحة النفسية كالرفاىيةإلى بيئة 
سعادة ذاتية منخفضة أك متدنية مما قد يرجع إلى طبيعة العينة أك طبيعة الأسئمة المستخدمة في 

 .قياس السعادة
عينة، لكنيا بناءن عمى التحميؿ، تعكس النتائج صكرة إيجابية بشكؿ عاـ عف السعادة الذاتية لم

 .تستدعي المزيد مف البحث لمعرفة العكامؿ المؤثرة عمييا بدقة
المرتبطة بالمؤشر العاـ لدرجة رضا  14يكشؼ تحميؿ البيانات الكاردة فى الجدكؿ 
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 المبحكثيف عف حياتيـ عف عدد مف الملبحظات تتحدد عمى النحك التالى: 
عف حياتيـ، كىك ما يشير إلى أف  "د ماراضكف إلى ح"ىـ أفراد  %  52.4أف أغمبية العينة -

 .ىناؾ حالة متكسطة مف الرضا بيف المبحكثيف
% مف العينة غير راضيف، كىي نسبة ليست قميمة، مما يشير إلى كجكد مستكل  37.5أف  -

 .ممحكظ مف عدـ الرضا بيف العينة
ا - بة مئكية لغير ىك نس %11.1 غعف أحكاليـ الحياتية كالتى تبمأف نسبة غير الراضيف تمامن

تعاني مف  فيي الأقؿ، لكنيا تظؿ مؤشرنا عمى كجكد شريحة  مف عينة الدراسة  الراضيف
 .تدني مستكل الرضا عف الحياة

يشير التكزيع بشكؿ عاـ إلى أف ىناؾ تفاكتنا في رضا المبحكثيف عف حياتيـ، مع ميؿ الأغمبية 
راضيف )سكاء بشكؿ كامؿ أك جزئي( كأف نسبة غير ال .إلى الرضا الجزئي كليس الرضا التاـ

، كىي نسبة تستدعي الانتباه لأنيا تقارب نصؼ العينة، مما يعني أف %47.6تصؿ إلى 
كقد يككف مف المفيد تحميؿ العكامؿ  .ىناؾ عكامؿ قد تؤثر سمبنا عمى رضا الأفراد عف حياتيـ

الصحية لممبحكثيف، المرتبطة بالرضا عف الحياة، مثؿ: الحالة الاقتصادية، الاجتماعية، ك 
 .لمعرفة الأسباب التي تؤدم إلى تدني مستكل الرضا لدل بعضيـ

كالخلبصة فإف التكزيع يشير إلى أف غالبية المبحكثيف يتمتعكف برضا متكسط عف حياتيـ، 
لكف نسبة غير الراضيف ليست ضئيمة، مما يبرز أىمية البحث في العكامؿ المؤثرة كالعمؿ عمى 

 .تحسيف جكدة الحياة
( كتحميميا عف عدد مف الملبحظات  15تكشؼ قراءة البيانات الكاردة فى الجدكؿ ) 

 : التالى تتحدد عمى النحك
%( بأف لدييـ أساسيات المعيشة بشكؿ أفضؿ مما 51.6أفادت الفئة الأكبر مف المبحكثيف ) .1

كاضح كاف عميو الكالداف بدرجة جيدة. يدؿ ذلؾ عمى أف نصؼ العينة تقريبنا تشعر بتحسف 
كتفيد البيانات التفصمية بأف النسبة الغالبة مف  .في مستكل الرفاىية مقارنة بجيؿ الأبكيف

مف كالاحساس بالأمف كتكافر الغذاء اللبزـ  كالعلبج عينة الدراسة تؤكد تكافر المأكل الآ
% 9146% ،  97كالدكاء كالدخؿ النقدل بشكؿ جيد كمستمر بصفة عامة  كجاء ذلؾ بنسب 

 % عمى التكالى  .  %8349 ،  %8949  ،  9146، 
%( بأف التحسف في أساسيات المعيشة مقارنة بجيؿ الأبكيف كاف 41.6أفادت الفئة الثانية ) .2

بدرجة متكسطة، مما يشير إلى أف جزءنا كبيرنا مف العينة يشعر بتحسف محدكد في مستكل 
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 .الرفاىية
لمعيشة مقارنة بجيؿ الأبكيف كاف %( بأف التحسف في مستكل ا7.8أفادت الفئة الثالثة ) .3

 .ضعيفنا، مما يشير إلى أف نسبة قميمة فقط مف العينة لـ تمحظ تحسننا كبيرنا
 كتعكس القراءة السابقة مجمكعة مف الدلالات: 

  ( يشعركف بتحسف في مستكل 92.2تشير البيانات إلى أف غالبية المبحكثيف )حكالي%
 .س تطكرنا إيجابينا في الظركؼ المعيشيةمعيشتيـ مقارنة بجيؿ الأبكيف، مما يعك

  مف المبحكثيف في الفئة المتكسطة بعض التحديات التي قد تحد مف 41.6يعكس كجكد %
 .إمكانية تحقيؽ رفاىية أعمى، مثؿ الظركؼ الاقتصادية أك الاجتماعية

 ( التي أفادت بضعؼ التحسف فئات تعاني مف صعكبات 7.8تمثؿ النسبة القميمة )%
أك اجتماعية، مما يتطمب مزيدنا مف البحث حكؿ العكامؿ التي قد تؤثر عمى ىذه  اقتصادية

ا  .الفئة تحديدن
  أف غياب أم مبحكثيف في الفئة الأخيرة قد يككف مؤشرنا إيجابينا عمى عدـ تدىكر الأكضاع

 .المعيشية لدل العينة
ا إلى  بشكؿ عاـ، تعكس البيانات اتجاىنا إيجابينا نحك تحسف مستكل الرفاىية، لكنيا تشير أيضن

 .كجكد تفاكت بيف الأفراد يستدعي مزيدنا مف التحميؿ كالاىتماـ
تكزيع عينة البحث كفقنا لممؤشر العاـ لمسعادة كالرفاىية لدل  ( 16يكضح الجدكؿ ) 

 .درجة عالية، درجة متكسطة، كدرجة منخفضة: المبحكثيف، كذلؾ مف خلبؿ ثلبث فئات رئيسية
 :ذه النتائجفيما يمي تحميؿ لي

الفئة الغالبة في العينة كالتى تتمتع بدرجة متكسطة مف السعادة كىى  :الفئة الأكثر انتشارنا -1
مف إجمالي المبحكثيف. يشير ذلؾ إلى أف الغالبية العظمى  % 76.7كالرفاىية، حيث بمغت 

ا ف ي مف المشاركيف يشعركف بمستكل متكسط مف السعادة، مما قد يعكس استقرارنا عامن
 .مشاعرىـ دكف الكصكؿ إلى أقصى درجات الرضا أك التعاسة

كىى الفئة التى يشعر أفرادىا بدرجة منخفضة مف السعادة كالرفاىية،  :الفئة الأقؿ انتشارنا -2
ا مف الأفراد الذيف يعانكف مف  %5، 4حيث بمغت  فقط. كىذه النسبة تعكس عددنا محدكدن

مشاعر التعاسة ليست شائعة بشكؿ كبير في تدني مستكل السعادة، مما يشير إلى أف 
 .العينة
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% كىي  1749الأفراد الذيف يشعركف بدرجة عالية مف السعادة كالرفاىية كقد بمغت نسبتيـ  -3
كيشير ىذا إلى أف ىناؾ فئة مف  .نسبة ليست صغيرة كلكنيا أقؿ مف الفئة المتكسطة بكثير

 .البية في العينةالمبحكثيف تتمتع بسعادة مرتفعة، لكنيا ليست الغ

تعكس ىذه النتائج أف أغمب المبحكثيف يعيشكف في مستكل متكسط مف السعادة كالرفاىية، 
كأف انخفاض  .مما قد يشير إلى عكامؿ بيئية أك اجتماعية تؤثر عمى إحساسيـ العاـ بالسعادة

عمى نسبة مف يعانكف مف مستكيات منخفضة مف السعادة أمر إيجابي، لكنو قد يككف مؤشرنا 
 .ضركرة دراسة العكامؿ المؤثرة عمى ىذه الفئة كمعرفة أسباب شعكرىـ بعدـ الرفاىية

( أف العينة البحثية تتكزع عمى ثلبث فئات  17تظير البيانات الكاردة فى الجدكؿ ) 
يتضح مف الجدكؿ أف ا. مقبكؿ، جيد، كجيد جد :كفقنا لمتكسط تقديراتيـ في السنكات السابقة، كىي

كبر مف المبحكثيف حصمكا عمى تقدير مقبكؿ، يمييـ الحاصمكف عمى تقدير جيد، بينما النسبة الأ
ا  .الحاصمكف عمى تقدير جيد جدنا يمثمكف نسبة ضئيمة جدن

ا  -1 %  5849، حيث تشكؿ "مقبكؿ"عمى متكسط تقدير كالتى حصؿ أفرادىا الفئة الأكثر شيكعن
 .يف ينتمكف إلى ىذه الفئةمف العينة، مما يشير إلى أف أكثر مف نصؼ المبحكث

%، كىي نسبة 3949تمثؿ  د"جيكالتى حصؿ أفرادىا عمى متكسط تقديرات"  ,"الفئة الثانية  -2
 .مرتفعة لكنيا أقؿ بكثير مف الفئة الأكلى

ا  -3 ا"الفئة الأقؿ شيكعن " جيد جدا " شكمت كالتى حصؿ أفرادىا عمى متكسط تقديرات  جيد جدن
 .عدد الطلبب الذيف حققكا ىذا المستكل مف الأداء% مما يشير إلى قمة  142

كتكشؼ الييمنة الكبيرة لفئة "مقبكؿ" عف كجكد تحديات في الأداء الأكاديمي لمعينة، مما قد 
ا  .يشير إلى الحاجة إلى تعزيز استراتيجيات التدريس كالدعـ الأكاديمي كأف النسبة الضئيمة جدن

ت في تحقيؽ أداء أكاديمي متميز داخؿ العينة، مما لفئة "جيد جدنا" قد تدؿ عمى كجكد صعكبا
 .يستدعي البحث في العكامؿ المؤثرة عمى التحصيؿ العالي

كبصفة عامة تكشؼ القراءة السابقة عف ىيمنة فئة التقدير المقبكؿ، كىك ما يستدعي التدخؿ 
 .لتحسيف أداء الطلبب كتعزيز فرص التحصيؿ الأكاديمي الأفضؿ
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 النتائج العامة وتفسيرىا خصائص العينة و  -2
 الخصائص الديموجرافية والاجتماعية لمعينة:  -أ

ا 22ك 21غالبية العينة مف الإناث كمف الفئة العمرية بيف  -  .عامن

 .% تقريبنا مف المبحكثيف يقيمكف في مناطؽ ريفية71أف  -

 .جنيو شيرينا 6111مف الأسر يقؿ دخميا عف  %57أف أكثر مف  -

يف ينتمكف إلى الطبقة الكسطى، كيعيشكف مع أسرىـ في مساكف ببنية تحتية معظـ المبحكث -
 .ملبئمة

 الخصائص الاجتماعية للأسر -ب

 .أغمب الآباء يمارسكف العمؿ مما يعكس حالة استقرار اقتصادم نسبي -

 .تتسـ الأسر بحجـ متكسط كعدد أفراد متكازف -

تكسطا إلى مرتفع، كما أف الركابط الاجتماعية يعتبر مستكل الثقة الاجتماعية بيف المبحكثيف م -
 .تعتبر متكسطة إلى قكية في معظـ الحالات

 مؤشرات رأس المال الاجتماعي:  -ج

ظير أف الغالبية يتمتعكف بدرجة متكسطة مف رأس الماؿ الاجتماعي الذم يتضمف الثقة  -
 .كركابط التفاعؿ مع الآخريف

 مؤشرات السعادة والرفاىية -د

لغالبية العظمى مف المبحكثيف درجة متكسطة إلى مرتفعة مف الشعكر بالسعادة الذاتية أبدل ا -
 .كالرفاىية

ا في مستكل متكسط بالنسبة لمعظـ العينة -  .جاء مؤشر الرضا عف الحياة أيضن

 التقديرات الأكاديمية -ه

تكسط حصؿ أكثر مف نصؼ المبحكثيف عمى تقدير مقبكؿ، كىك ما يعكس مستكل أكاديمي م  -
 .لمعينة
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 يمكف تكضيح تمؾ العلبقات فى الجدكؿ التالي :  العلاقات بين المتغيرات: -و
 ( الارتباطات المفسرة لمسعادة والرفاىية والرضا :18جدول )

 معامؿ الارتباط  المتغير التابع  المتغير المستقؿ
 **0.253 المؤشر المركب لرأس الماؿ الاجتماعى  النكع

 *0.170 فاىيةالر  محؿ الاقامة 
 **0.202 الرفاىية  الطبقة المدركة ذاتيا

 *0.178 الرضا عف الحياة  حالة السكف
 **0.220 الرضا عف الحياة  الخدمات كالبنية التحتية
 *0.187 الرفاىية  الخدمات كالبنية التحتية
 **0.265 الرفاىية الخدمات كالبنية التحتية
 **0.303 لمركب لمسعادة كالرفاىية المؤشر ا الخدمات كالبنية التحتية

 **0.621 السعادة الذاتية  درجة الثقة
 **0.498 المؤشر المركب لرأس الماؿ الاجتماعى  الركابط كالتفاعلبت 

 **0.226 الرضا عف الحياة  السعادة الذاتية 
 *0.197 الرفاىية السعادة الذاتية 
 **0.573 فاىية المؤشر المركب لمسعادة كالر  السعادة الذاتية 

 **0.282 الرضا عف الحياة  الرفاىية 
المؤشر المركب لمسعادة 

 كالرفاىية 
 **0.528 الرضا عف الحياة 

 *0.152 متكسط التقديرات  الرفاىية 
 **0.781 المؤشر المركب لمسعادة كالرفاىية  الرفاىية 

 كالتابعة فيما يمى:  ةمكيمكف لمباحث طرح العلبقات الارتباطية بيف المتغيرات المستق
 :العلاقات الأقوى .1
ىذا ىك أقكل ارتباط في   :(**0.781) كالرفاىية لمسعادة المركب المؤشر ←الرفاىية  -أ

 .الجدكؿ، مما يعني أف مستكل الرفاىية مرتبط بشكؿ كبير بالمؤشر المركب لمسعادة كالرفاىية
مى أف الثقة ليا تأثير كبير عمى يدؿ ذلؾ ع  :(**0.621) الذاتية السعادة ←درجة الثقة  -ب
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 .مستكل السعادة الذاتية، كىك أمر منطقي مف الناحية النفسية كالاجتماعية
دراسة أجريت في تايكاف أف رأس الماؿ الاجتماعي  كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما جاء فى

، كىك ما ممثلبن في العمؿ التطكعي كالمشاركة المجتمعية كالثقة يسيـ في تعزيز السعادة الذاتية
أف ارتفاع رأس الماؿ الاجتماعي يرتبط بزيادة مستكيات  كالتى أكضحتأكدتو دراسات لاحقة 

 (Chang, 2009     ( )Bartolini , 2014)    .الرفاىية
كالتى أشارت إلى كجكد  ) Tsuruta et al. 201 (8 ةجاء فى دراس كما يتفؽ ىذا مع ما

كالسعادة، حيث تبيف أف الثقة كالتفاعؿ الاجتماعي  علبقة إيجابية بيف رأس الماؿ الاجتماعي
 .Lim et al)  كالمشاركة المجتمعية تعزز مف مستكل السعادة. كفي شرؽ آسيا، تكصمت دراسة 

إلى أف القيـ المجتمعية تؤثر عمى العلبقة بيف الدخؿ كالسعادة، حيث قد يتلبشى تأثير (2020
التي اعتمدت  (Majeed & Samreen ,2021)  راسة كفقنا لدك  .الدخؿ بكجكد قيـ اجتماعية قكية

دكلة، ي عد رأس الماؿ الاجتماعي عاملبن أساسينا في تعزيز السعادة، حيث  89عمى بيانات مف 
يزيد مف الثقة المجتمعية، كيحد مف الشعكر بالكحدة، كيحسف الأداء المؤسسي، مما يؤدم إلى 

 .رفع مستكل الرضا عف الحياة كالسعادة العامة
يشير إلى أف   :(**0.573) كالرفاىية لمسعادة المركب المؤشر ←السعادة الذاتية  -ج

الأشخاص الذيف يشعركف بالسعادة الذاتية يككف لدييـ مستكيات أعمى في مؤشر السعادة 
 .كالرفاىية المركب

مما يدؿ عمى أف   :(**0.528) الحياة عف الرضا ←المؤشر المركب لمسعادة كالرفاىية  -د
 .ؤشر المركب لمسعادة كالرفاىية يعكس مستكل الرضا عف الحياة بشكؿ قكمالم

يشير إلى   :(**0.498) الاجتماعي الماؿ لرأس المركب المؤشر ←الركابط كالتفاعلبت  -ق
أف الركابط الاجتماعية القكية تسيـ في تعزيز رأس الماؿ الاجتماعي، كىك أمر متكقع بناءن 

 .عمى المفاىيـ الاجتماعية
 :العلاقات المتوسطة -2
مما يدؿ عمى   :(**0.303) كالرفاىية لمسعادة المركب المؤشر ←الخدمات كالبنية التحتية   -أ

 .أف تحسيف البنية التحتية كالخدمات يؤثر إيجابنا عمى مؤشر السعادة كالرفاىية المركب
مؿ المؤثرة تناكلت منظكمة متكاممة لمعكا إحدل الدراسات التى كيتفؽ ىذا مع ماجاء فى

في السعادة، حيث كجدت أف تمبية الاحتياجات الأساسية )الغذاء، المأكل(، كتحقيؽ الكضع 
شباع الاحتياجات النفسية )الاستقلبلية، الكفاءة، الترابط(، كالتديف، كميا  الاجتماعي المتميز، كا 
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 .Agbo & Ome, 2017, pp)عكامؿ تمعب دكرنا رئيسينا في تحديد مستكل السعادة عبر الثقافات، 

156, 172). 

مما يشير إلى أف زيادة الرفاىية تساىـ في   :(**0.282) الحياة عف الرضا ←الرفاىية    -ب
 .زيادة الرضا عف الحياة كلكف بدرجة أقؿ مقارنةن بالمؤشر المركب لمسعادة كالرفاىية

الخدمات كالبنية مما يعني أف تكفر   :(**0.265) الرفاىية ←الخدمات كالبنية التحتية    -ج
 .التحتية الجيدة يؤدم إلى زيادة الشعكر بالرفاىية

كيتفؽ ىذا مع ماجاء بتقرير المجمس العالمى لمسعادة حيث أكضح التقرير أف أحد أبرز 
العكامؿ المؤثرة في زيادة السعادة يتمثؿ في تحسيف الصحة العامة، حيث تؤدم العلبجات 

ية العلبقات الاجتماعية، كزيادة الدعـ الاجتماعي كالثقة، الصحية إلى تعزيز صحة الأفراد، كتقك 
 .(2119مما ينعكس إيجابينا عمى جكدة الحياة )المجمس العالمي لمسعادة كجكدة الحياة، 

 :العلاقات الأضعف نسبياً ولكنيا ذات دلالة -3
أثير يشير إلى كجكد ت  :(**0.253) الاجتماعي الماؿ لرأس المركب المؤشر ←النكع      -أ

 .لمنكع عمى رأس الماؿ الاجتماعي كلكف ليس بقكة كبيرة
مما يعني أف ىناؾ علبقة بيف السعادة الذاتية   :(*0.197) الرفاىية ←السعادة الذاتية   -ب

ا  .كالشعكر بالرفاىية لكنيا ليست قكية جدن
لمطبقة مما يعني أف التصكر الذاتي   :(**0.202) الرفاىية ←الطبقة المدركة ذاتينا   -ج

  .الاجتماعية يؤثر عمى الرفاىية كلكف بشكؿ معتدؿ
 Kim  ) كيتفؽ ىذا مع ما جاء فى دراسة تمت في ككريا الجنكبية، حيث كجدت دراسة  

et al. 2020)  أف الإدراؾ الذاتي لممكانة الاجتماعية يؤثر عمى السعادة، مع دكر كسيط لمعلبقات
شخصية مؤشرنا أقكل لمسعادة مف العكامؿ الاقتصادية الاجتماعية، حيث كانت جكدة العلبقات ال

علبقة عكسية بيف المستكل الطبقي كالكقت إلا أنيا تختمؼ مع دراسة أخرل كجدت ، المكضكعية
 Csikszentmihalyi and ).المخصص لمقراءة مف جية، كمستكل السعادة مف جية أخرل

Hunter (2003) 
عكس ذلؾ تأثيرنا طفيفنا لمكاف الإقامة عمى مستكل ي  :(*0.170) الرفاىية ←محؿ الإقامة  -د

 .الرفاىية
مما يشير إلى تأثير محدكد لجكدة السكف   :(*0.178) الحياة عف الرضا ←حالة السكف  -ق 

 .عمى الرضا عف الحياة
كىك أضعؼ ارتباط في الجدكؿ، مما يعني أف   :(*0.152)قديرات الت متكسط ←الرفاىية  -ك
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 .ى متكسط التقديرات الأكاديمية أك الشخصية محدكدتأثير الرفاىية عم
علبقات الارتباطية ايجابية غير دالة مثؿ العلبقة بيف الدخؿ كالسعادة الذاتية، كالدخؿ كدرجة  -4

الرضا عف الحياة، كالدخؿ كالرفاىية، كالدخؿ كالمؤشر العاـ لمسعادة كالرفاىية؛ حيث بمغت 
 عمى التكالى .    0.089،   0.110 ،  0.097،   0.073معاملبت الارتباط 

كيتفؽ ىذا مع ماجاءت بو بعض الدراسات مف كجكد علبقة إيجابية بيف الدخؿ 
ف لـ تكف دالة بشكؿ قكم، مع الإشارة إلى أف الثركة تؤثر عمى  كالسعادة عمى المستكل الفردم، كا 

عض الباحثيف بينما يرل ب، ك  .(Kwang NG, 2008, pp.253-266) السعادة أكثر مف الدخؿ
 أف السعادة لا تزداد مع النمك الاقتصادم، يقدـ آخركف أدلة قكية عمى كجكد علبقة بينيما

(Coyle, 2011, p.32). كما أشارت نتائج مسح القيـ العالمية إلى أف الدخؿ يرتبط إيجابينا ،
بينما أظيرت  .(Inglehart et al., 2022) بالسعادة، لكف لا يؤدم بالضركرة إلى زيادتيا المستمرة

 دراسات أخرل أف العلبقة بيف الدخؿ كالرفاىية الذاتية تختمؼ كفقنا لمسياؽ الاقتصادم كالاجتماعي

(Mentzakis & Moro, 2009; Angelis, 2011.    كما يتفؽ الباحثكف عمى أف السعادة ىي
لدخؿ كالسعادة، اليدؼ الأسمى لمحياة البشرية، حيث تشير الأدلة إلى كجكد علبقة إيجابية بيف ا

ا معيننا لا تؤدم بعده زيادة الثركة إلى زيادة السعادة  ,Krishnan, 2023) لكف ىذه العلبقة تبمغ حدن

p.23). 
 التفسير العام والاستنتاجات:  -3
العلبقات الأقكل تدكر حكؿ الثقة، الركابط الاجتماعية، كالسعادة الذاتية، مما يدؿ عمى أف  -أ

 .جتماعية تمعب دكرنا رئيسينا في الشعكر بالسعادة كالرفاىيةالعكامؿ النفسية كالا
الخدمات كالبنية التحتية ليا تأثير معتبر كلكف ليس بالقكة ذاتيا مقارنة بالعكامؿ النفسية  -ب

 .كالاجتماعية
تأثير المتغيرات الديمكغرافية مثؿ الجنس، محؿ الإقامة، كالطبقة المدركة ذاتينا عمى الرفاىية  -ج

 .نسبينا محدكد
 يمكف تفسير تمؾ النتائج العامة فى ضكء بعض النظريات عمى النحك التالى:  -د
 الثقة والروابط الاجتماعيةحيث تؤكد النتائج أف  :في ضوء نظريات رأس المال الاجتماعي  -

كما تأثير  .ىي عناصر أساسية في بناء رأس الماؿ الاجتماعي، كما أشار بكتناـ كككلماف
قد ي فسَّر مف خلبؿ نقص الركابط  السمبي عمى رأس المال الاجتماعي محل الإقامة

 .الاجتماعية في بعض المناطؽ، مما يؤثر عمى التماسؾ المجتمعي
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تتأثر السعادة بمزيج مف العكامؿ البيئية كالاجتماعية، مثؿ  :في ضوء نظريات السعادة   -
جودة الحياة والتكيف مع ريات ، كىك ما تدعمو نظالخدمات والبنية التحتية وحالة السكن

كيمعب رأس الماؿ الاجتماعي )الثقة كالعلبقات( دكرنا محكرينا في الرفاىية، مما  .الظروف
التي تؤكد عمى أىمية الركابط الاجتماعية في تحقيؽ  نظرية تقرير المصيريتكافؽ مع 

 .السعادة
 التالى: كيمكف أف يصؿ الباحث إلى عدد مف الاستنتاجات تتحدد عمى النحك 

تشير النتائج إلى أف السعادة كالرفاىية تتأثر بشكؿ كبير بالعكامؿ الاجتماعية كالثقة كالركابط،   -
أكثر مف العكامؿ المادية مثؿ السكف كالخدمات. يمكف استخداـ ىذه المعمكمات لتكجيو 

تحسيف السياسات العامة نحك تعزيز رأس الماؿ الاجتماعي، الثقة، كالاندماج الاجتماعي ل
 .مستكيات السعادة كالرفاىية في المجتمع

تظير الخدمات كالبنية الأساسية كعامؿ مؤثر بشكؿ كاضح عمى السعادة كالرفاىية، مما يشير   -
 .إلى أىمية تحسيف البنية التحتية كالخدمات العامة

ا يعزز يبدك أف رأس الماؿ الاجتماعي متأثرن بشكؿ كبير بالثقة كالركابط الاجتماعية، مم  -
 .أىمية بناء مجتمعات أكثر تماسكنا

ىناؾ تأثير لمعكامؿ الفردية مثؿ العمر كمحؿ الإقامة كحالة السكف، كلكف بدرجة أقؿ مقارنة  -
 .بعكامؿ مثؿ الثقة كالتفاعؿ الاجتماعي

كمما تكفرت بيئة معيشية جيدة )بنية تحتية، سكف مناسب(، ككاف لدل الفرد علبقات اجتماعية  -
كثقة بالآخريف، ككانت الأسرة مستقرة اقتصادينا، انعكس ذلؾ إيجابنا عمى مستكل سعادة متينة 

 .الأفراد كرفاىيتيـ كتقديراتيـ الأكاديمية
بشكل عام، تعكس ىذه النتائج أىمية العوامل الاجتماعية والبنية التحتية في تعزيز جودة 

التخطيط لتحسين الرفاىية  الحياة، وىو ما يمكن أن يكون مفيدًا لصناع السياسات عند
 .المجتمعية

 توصيات الدراسة:  -رابعا
تعزيز رأس الماؿ الاجتماعي لتحسيف السعادة كالرفاىية كتتضمف تعزيز الثقة المجتمعية مف  -أ

دعـ الأنشطة المجتمعية  ،خلبؿ برامج تشجع عمى التفاعؿ الاجتماعي كالتعاكف بيف الأفراد
تصميـ سياسات تشجع عمى بناء  ،لتعزيز الركابط الاجتماعية مثؿ التطكع كالمشاركة المدنية

 .شبكات اجتماعية قكية في الأحياء كالمجتمعات المحمية
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تحسيف الخدمات كالبنية التحتية لتعزيز السعادة كالرفاىية كتتضمف الاستثمار في البنية  -ب
ضماف تحسيف جكدة التحتية الأساسية مثؿ المكاصلبت العامة، الرعاية الصحية، كالتعميـ ل

تكفير الخدمات الاجتماعية التي تسيـ في تحسيف الحياة اليكمية للؤفراد، مثؿ ، الحياة
 .المساحات الخضراء كالمرافؽ الترفييية

التركيز عمى جكدة الحياة كليس فقط عمى الدخؿ كتتضمف تطكير سياسات تقمؿ الفجكات  -ج
تكفير برامج تدعـ التكازف بيف العمؿ  ،رصالاقتصادية كالاجتماعية كتعزز المساكاة في الف

كالحياة الشخصية، مثؿ تقميؿ ساعات العمؿ كزيادة الإجازات المدفكعة، تعزيز التعميـ المالي 
 .كالكعي حكؿ كيفية تحقيؽ أقصى استفادة مف المكارد المالية المتاحة لتعزيز الرفاىية

تكفير برامج لدعـ الصحة النفسية  دعـ الصحة النفسية كتعزيز السعادة الذاتية: كتتضمف -د
دمج مناىج تعزز الذكاء ، كالعقمية، مثؿ الاستشارات النفسية المجانية أك بأسعار معقكلة

 .العاطفي كالرفاىية النفسية في التعميـ كالتدريب الكظيفي
مراعاة العكامؿ الثقافية كالاجتماعية في سياسات الرفاىية كتتضمف تصميـ سياسات تعكس  -5

التركيز عمى  ،ةـ المجتمعية المختمفة، بحيث تتناسب مع احتياجات المجتمعات المختمفالقي
 .دعـ الأسرة كالعلبقات الاجتماعية كأحد العكامؿ الأساسية التي تسيـ في السعادة

إعادة النظر في علبقة الدخؿ بالسعادة، كتتضمف تبني سياسات تؤكد عمى جكدة الحياة بدلان  -7
ا أكبر لمفئات ذات  ،مى النمك الاقتصادممف التركيز فقط ع دعـ المبادرات التي تتيح فرصن

الدخؿ المنخفض للبستفادة مف الخدمات الاجتماعية كتحقيؽ التكازف الاقتصادم 
 .كالاجتماعي

إجراء مزيد مف الدراسات حكؿ علبقة العكامؿ الاقتصادية خاصة الدخؿ كالسعادة، مع مزيد  -8
 ياس السعادة سعيا نحك التمييز بينيا كبيف المصطمحات الأخرل. مف الدراسات المنيجية لق

 كمف ىذه النتائج يمكف تحديد دلالتيا عمى المستكل القكمى:  
لا يمكف التكصؿ إلى دلالات قطعية عمى المستكل القكمي لمجامعات المصرية مف خلبؿ 

 :نة كالتحميؿىذه الدراسة كحدىا، كلكف يمكف تقديـ بعض المؤشرات المدعكمة بالمقار 
 قد يككف لنتائج الدراسة دلالة عامة، حيث تعكس أىمية الثقة ى: رأس الماؿ الاجتماع

كالركابط الاجتماعية في تعزيز السعادة كالرفاىية، كىك ما يمكف أف يككف شائعنا بيف 
 .طلبب الجامعات المصرية

 دمات كالمرافؽ مف المحتمؿ أف يككف تحسيف جكدة الخ: تأثير الخدمات كالبنية التحتية
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 .الجامعية عاملبن مؤثرنا في الرفاىية كالسعادة في مختمؼ الجامعات المصرية
 قد يككف ىناؾ نمط مشابو في  ة:العلبقة بيف السعادة كالرفاىية كالرضا عف الحيا

الجامعات الأخرل، حيث ترتبط السعادة الذاتية كالرفاىية بمستكيات الثقة الاجتماعية 
 .كالتفاعؿ

 ات المحتممة عند التعميم: الاختلاف
 ا نسبينا :العكامؿ الاقتصادية       مستكل الدخؿ الأسرم في ىذه الدراسة كاف منخفضن

، كلكف قد تككف التأثيرات مختمفة في جامعات أخرل حيث يككف  جنيو( 6111)> 
 .الطلبب مف خمفيات اقتصادية متنكعة

 نية التحتية قد يككف أقؿ في الجامعات تأثير الخدمات كالب :البيئة الحضرية مقابؿ الريفية
 .المكجكدة في المدف الكبرل، حيث تككف ىذه الخدمات أكثر تطكرنا

 ىناؾ اختلبفات ثقافية كاجتماعية بيف محافظات مصر قد  :التنكع الثقافي كالمجتمعي
 .تؤثر عمى العلبقات الاجتماعية كمستكل الثقة بيف الطلبب

  كيفية التحقؽ مف تعميـ النتائج:
 :لمتأكد مف أف ىذه النتائج تنطبؽ عمى المستكل القكمي، يمكف إجراء دراسة مكسعة تشمؿ

 )عينة تمثيمية مف مختمؼ الجامعات المصرية )حككمية، خاصة، أىمية. 
 طلبب مف تخصصات مختمفة لضماف عدـ تأثر النتائج بالتخصص الأكاديمي. 
 اىرة الكبرلتكزيع جغرافي يشمؿ جامعات في الدلتا، الصعيد، كالق. 
 تحميؿ مقارف بيف الجامعات الريفية كالحضرية. 

كبصفة عامة فإف نتائج الدراسة الراىنة تكفر مؤشرات مفيدة، لكنيا لا تكفي لمتعميـ عمى مستكل 
الجامعات المصرية. ىناؾ حاجة إلى دراسات أكسع تشمؿ طلببنا مف خمفيات متنكعة لفيـ 

ف اعتبار الدراسة نقطة انطلبؽ لمناقشة العكامؿ المؤثرة الصكرة بشكؿ أكثر دقة. كمع ذلؾ، يمك
 .في السعادة كالرفاىية لدل الطلبب المصرييف
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 ملبحؽ الدراسة: الجداكؿ التكرارية
 (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير النكع   1جدكؿ )   

 النسبة المئكية التكرار الفئة
 82.1 138 إناث
 1741 31 ذككر

 111 168 المجمكع
 

 (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير العمر   2جدكؿ )   
 النسبة المئكية التكرار الفئة
21- 32 19.15 
22- 119 71.83 
24- 17 11.12 

 111 168 المجمكع
 (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير محؿ الاقامة  3جدكؿ )    

 لمئكيةالنسبة ا التكرار الفئة
 72.6 122 ريؼ
 27.4 46 حضر
 111 168 المجمكع

 
 (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير الدخؿ الشيرل للؤسرة  4جدكؿ )    

 النسبة المئكية التكرار الفئة
 57.14 96 جنييا 6111أقؿ مف 

6111- 61 35471 
15111- 12 7،14 
 111 168 المجمكع
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 حث كفقا لتصكراتيـ حكؿ الطبقة التى ينتمكف إلييا(  تكزيع عينة الب  5جدكؿ )    
 النسبة المئكية التكرار الفئة

 3.6 6 الطبقة الدنيا
 94.6 159 الطبقة الكسطى
 1.8 3 الطبقة العميا
 111 168 المجمكع

 (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير الحالة العممية للؤب  6جدكؿ )    
 النسبة المئكية التكرار الفئة

 75.6 127 عمؿي
 24.4 41 لايعمؿ
 111 168 المجمكع

 (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير عدد أفراد الأسرة  7جدكؿ )    
 النسبة المئكية التكرار الفئة

 64.9 119 أفراد فأقؿ 5
 35.1 59 أفراد 5أكثر مف 

 111 168 المجمكع
 سكف للؤسرة(  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير حالة ال   8جدكؿ )   

 النسبة المئكية التكرار الفئة
 1.6 1 حجرك كصالة أك حكش لمجميع مع بنية تحتية ملبئمة

حجرة مستقمة لمكالديف مع حجرة مستقمة لكؿ الأخكة الذككر 
 31.4 51 كحجرة مستقمة لكؿ الأخكات الاناث مع بنية تحتية ملبئمة

لأخكة مف ا 2حجرة مستقمة لمكالديف مع حجرة مستقمة لكؿ 
مف الأخكات الاناث مع بنية  2الذككر كحجرة مستقمة لكؿ 

 تحتية ملبئمة
59 35.1 

حجرة مستقمة لمكالديف مع حجرة مستقمة لكؿ أخ أك أخت  مع 
 33.9 57 بنية تحتية ملبئمة

 111 168 المجمكع
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 (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير حالة البنية الأساسية  9جدكؿ )    
 النسبة المئكية ارالتكر  الفئة

 8.93 15 غير جيدة
 83.33 141 جيدة إلى حد ما

 7.74 13 جيدة بالنسبة لكؿ الخدمات
 111 168 المجمكع
 (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير درجة ثقة المبحكث فى الأخريف   11جدكؿ )   
 النسبة المئكية التكرار الفئة

 - - عدـ الثقة
 18.5 31 الحذر الشديد

 78.5 132 قة إلى حد ماث
 3 5 ثقة بدرجة كبيرة

 111 168 المجمكع
 (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتغير الركابط كالتفاعلبت الخاصة بالمبحكثيف  11جدكؿ )    

 النسبة المئكية التكرار الفئة
 1.6 1 قكية      ) كاسعة + متكررة + فعمية (

 21.2 34 متكسطة
 63.7 117 إلى حد ما

 15.5 26 يفةضع
 111 168 المجمكع

يقصد بقكة الركابط كالتفاعلبت أنيا تعكس مساعدة الأخريف باستمرار ، ككبرعدد المعارؼ بالحى 
، كالتفاعؿ مع الأصدقاء كالمعارؼ خارج العمؿ بشكؿ يكمى كالمشاركة فى النشاطات الرياضية 

 كالاجتماعية .
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 ممؤشر العاـ لرأس الماؿ الاجتماعى لممبحكثيف(  تكزيع عينة البحث كفقا ل  12جدكؿ )  
 النسبة المئكية التكرار الفئة

 3.6 6 الثقة كالركابط القكية
 86.9 146 الثقة كالركابط متكسطة

 9.5 16 الثقة كالركابط إلى حد ما ) أقؿ مف المتكسط (
 - - الثقة المنخفضة كالركابط الضعيفة

 111 168 المجمكع
 

 تكزيع عينة البحث كفقا لممؤشر العاـ لمسعادة الذاتية لممبحكثيف  (   13جدكؿ )   
 النسبة المئكية التكرار الفئة

 28.6 48 درجة السعادة الذاتية عالية
 67.2 113 درجة السعادة الذاتية متكسطة
 4.2 7 درجة السعادة الذاتية إلى حد ما
 - - درجة السعادة الذاتية منخفضة

 111 168 المجمكع
 

 (  تكزيع عينة البحث كفقا لممؤشر العاـ لدرجة رضا المبحكثيف عف حياتيـ   14جدكؿ )   
 النسبة المئكية التكرار الفئة

 11.1 17 غير راضيف
 52.4 88 راضكف إلى حد ما

 37.5 63 غير راضيف
 111 168 المجمكع
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 مبحكثيف(  تكزيع عينة البحث كفقا لممؤشر العاـ لمرفاىية  لم 15جدكؿ ) 
 النسبة المئكية التكرار الفئة

تتكافر لدييـ أساسيات المعيشة كبشكؿ أفضؿ مما 
 51.6 85 كاف عميو الكالداف بدرجة جيدة

تتكافر لدييـ أساسيات المعيشة كبشكؿ أفضؿ مما 
 41.6 71 كاف عميو الكالداف بدرجة متكسطة

تتكافر لدييـ أساسيات المعيشة كبشكؿ أفضؿ مما 
 الكالداف بدرجة ضعيفة كاف عميو

13 7.8 

لا تتكافر لدييـ أساسيات المعيشة كبشكؿ أفضؿ مما 
 كاف عميو الكالداف

- - 

 111 168 المجمكع
  يقصد بأساسيات المعيشة الطعاـ كالأماف كالعلبج كالدخؿ كالمأكل الأمف ككضع جيد

 مقارنة بالماضى
 مسعادة كالرفاىية  لممبحكثيف(  تكزيع عينة البحث كفقا لممؤشر العاـ ل 16جدكؿ ) 

 النسبة المئكية التكرار الفئة
 17.9 31 درجة عالية مف السعادة كالرفاىية
 76.7 129 درجة متكسطة مف السعادة كالرفاىية
 5.4 9 درجة منخفضة مف السعادة كالرفاىية

 111 168 المجمكع
عمييا المبحكثكف فى السنكات (  تكزيع عينة البحث كفقا لمتكسط تقديرات الحاصؿ  17جدكؿ ) 

 السابقة
 النسبة المئكية التكرار الفئة
 58.9 99 مقبكؿ
 39.9 67 جيد

 1.2 2 جيد جدا
 111 168 المجمكع
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