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  تصورات الآباء حول آليات تشكيل وعي الطفل بخصوصية الجسد:

 بحث ميداني عمى عينة من الآباء في محافظة القاىرة
                  لبنى محمد فتوح السيد /د

  ستخمصم
آليات تشكيؿ كعي الطفؿ  تصكُّرات الآباء حكؿالتعرؼ عمى  ىدؼ البحث الحالي إلى

ا البحث  اعتمد لتحقيؽ ذلؾك  بخصكصية الجسد، عمى منيج المسح الاجتماعي بالعينة، مستخدمن
ء مف الآبا( مفردة ََّعينة مككنة مف ) مفمقياس ليكرت الثلبثي كأداة لجمع البيانات الكمية 

 في محافظة القاىرة.
إحصائينا في ممارسات الآباء  ةؽ دالك كجكد فر  برزىا:أ، إلى عدد مف النتائجالبحث  تكصؿكقد 

العمر، كعدد )عزل لمتغيرات تفي تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد  تبعةلكقائية المالتربكية ا
 (ِ؛ حيث بمغت قيمة )كا(الأبناء، كمستكل التعميـ، كنكع الحي السكني، كالمرحمة التعميمية للؤبناء

( ُِٗ.ِْ(، )ُٕٓ.ُْ(، )ََ.ٕٔ(، )ُٖٓ.ٓٓ(، )ٕٗ.ٖٗالمحسكبة لممتغيرات عمى التكالي )
(. في حيف لا يكجد فرؽ داؿ إحصائينا في ممارسات الآباء التربكية الكقائية ََُ.َ)عند مستكل 

 (ِفي تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد يعزل لمتغير الدخؿ؛ حيث بمغت قيمة )كا متبعةال
كجكد علبقة ارتباطية طرديَّة متكسطة بيف ، ك (ََٓ.َ( عند مستكل دلالة )ٓٔ.ُْ) المحسكبة

في تشكيؿ كعيو المتبعة كممارساتيـ التربكيَّة الكقائيَّة  صكصيَّة جسد الطفؿتصكٌرات الآباء لخ
**(، كىي ذات دلالة  ٖٕٓ.َبيذه الخصكصيَّة، حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )

(، مما يعني أنَّو كمما ارتفع كعي الآباء حكؿ مفيكـ َُ.َإحصائيَّة عند مستكل المعنكية )
ؿ ازداد إدراكيـ لأىمية تبنٌي ممارسات تربكيَّة كقائية تسيـ في تعزيز خصكصيٌة الجسد لدل الطف

 كعي الطفؿ بجسده كحدكده كطرؽ حمايتو مف أشكاؿ العنؼ الجسدم.
 

 الطفؿ.  -خصكصية الجسد  - تصكرات الآباء الكممات المفتاحية: 
 
 
 

                                                             

  .جامعة عين شمس ، كمية التربية ،قسم الفمسفة والاجتماع، مدرس عمم الاجتماع( *
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Parental Perceptions of the Mechanisms for Shaping Children’s 

Awareness of Bodily Privacy: 

A Field Study on a Sample of Parents in Cairo Governorate 

 

Abstract 
The current resarch aimed to identify parents' perceptions of the mecha-
nisms for shaping children's awareness of body privacy. To achieve this, 

the resarch relied on a social survey approach, using a three-point Likert 

scale as a tool for collecting quantitative data from a sample of (300) par-

ents in Cairo Governorate. 
 The resarch reached results, most notably: There were statistically signif-

icant differences in parents' preventive parenting practices in shaping 

children's awareness of body privacy attributed to the variables (age, 

number of children, level of education, type of residential neighborhood, 
and children's educational level). The calculated Chi-square values for the 

variables were (98.79), (55.185), (76.00), (41.715), and (24.129), respec-

tively, at the (0.001) level. However, there was no statistically significant 

difference in parents' preventive parenting practices in shaping children's 
awareness of body privacy attributed to the income variable. The calcu-

lated value of (Ka2) reached (14.65) at a significance level of (0.005), and 

there is a medium direct correlation between parents’ perceptions of the 

child’s body privacy and their preventive educational practices followed 
in shaping his awareness of this privacy, as the value of Pearson’s correla-

tion coefficient reached (0.578**), which is statistically significant at the 

significance level of (0.01), which means that the higher the parents’ 

awareness of the concept of the child’s body privacy, the more they real-
ize the importance of adopting preventive educational practices that con-

tribute to enhancing the child’s awareness of his body, its limits, and 

ways to protect him from forms of physical violence. 
 
Keywords: Parental perceptions – Bodily privacy – Child. 
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 :مبحثأولًا: الإطار العام ل
 مقدمة البحث: -ٔ

ا محكرينا  ميشيؿ ر، خاصة لدل في الفكر الاجتماعي كالنقدم المعاصمثؿ الجسد مكضكعن
كياننا بيكلكجينا طبيعينا فحسب بؿ بكصفو  ، الذم لـ ينظر إلى الجسد Michel Foucaultفككك

ضع لعلبقات السمطة كالمعرفة، كيمارس عميو باعتباره كياننا اجتماعينا كثقافينا ككمنتج اجتماعي يخ
نكع مف الانضباط مف قبؿ المؤسسات المختمفة كالمدرسة كالأسرة، حيث تخضع الأجساد لممراقبة 

(، Foucault, 1977, pp. 135–169)كالتنظيـ، كيعاد تشكيميا كفقنا لمعايير اجتماعية محددة 
ا بيكلكجينا  حينما Bryan Turnerبراياف تيرنر كىك ما أكد عميو  ذكر أف الجسد لا يعد مكضكعن

 مف تغذية عميو؛ فكؿ ما ييمارىس فحسب بؿ نسيج مف العلبقات الاجتماعية التي يتشكؿ كفقنا ليا
كتحكٌـ في السمكؾ الجنسي كالمظيرم إنما ىك نتاج لترتيبات ثقافية كمؤسسية تحدٌد  كرعاية صحية

 .(Turner, 1996, p. 25) ما يجب أف يككف عميو
عنصرنا محكريِّا في تشكيؿ الذات كاليكية كالركابط أصبح الجسد الإنساني يمثؿ مف ىنا، ك 

أىمية تربكية كأخلبقية  تكتسب توخصكصي، كأصبحت (Shilling, 2012, p. 4)ة الاجتماعي
بالغة، لا سيما في سنكات الطفكلة المبكرة، حيث تيعدٌ ىذه المرحمة التأسيسية حاسمة في بناء 

ؿ بذاتو كبجسده كحدكد التعامؿ معو، مما يعطيو القدرة عمى إدراؾ حقكقو الجسدية، كعي الطف
كالتفاعؿ الآمف مع محيطو، كىك ما يجعؿ الرعاية الأسرية كالتربكية المتمثمة في التغذية كالحماية 
كالتكاصؿ العاطفي شرطنا رئيسنا لتحقيؽ نمك متكامؿ جسديِّا كنفسيِّا مف خلبؿ إدارؾ الطفؿ 

 ,UNICEF, (n.d) ).كصية جسده بكصفو مجالان ذا حساسية ثقافية كأخلبقية عالية لخص

Early childhood development). 

كتشير تقارير دكليَّة، كالصادرة عف اليكنيسؼ، إلى أفَّ الأطفاؿ في جميع أنحاء العالـ 
فترض أف تككف يتعرضكف لصكر متعددة مف العنؼ كالاستغلبؿ، كغالبنا ما يقع ذلؾ في أماكف يي 

ملبذنا آمننا ليـ، مثؿ المنزؿ أك المدرسة، كيتخذ ىذا العنؼ صكرنا متعددة، تشمؿ الإيذاء الجسدم 
 ,UNICEF, (n.d.))  كالعاطفي كالجنسي، كغالبنا ما ييمارس مف قًبؿ أفراد يثؽ بيـ الطفؿ

Child protection.). 
زاء ذلؾك   ز التحديات الاجتماعية الراىنة؛ كاحدة مف أبر تعد ظاىرة العنؼ الجسدم  فإف ا 

نظرنا لما تمثمو مف تيديد مباشر لفئة الاطفاؿ، ليس فقط بكصفيـ الفئة الأكثر ىشاشة كعجزنا عف 
ا،  حماية أنفسيـ كالدفاع عف حقكقيـ، بؿ كلنقص التصكرات الجنسية كعدـ اكتماليا لدييـ أيضن

صكصيتو. كفي ضكء ذلؾ تبرز نتيجة غياب الكعي التربكم المنيجي بجسد الطفؿ كحدكد خ
أىمية تكعية الأطفاؿ بأىمية خصكصية الجسد باعتبارىا ضركرة تربكية ممحٌة لمكقاية مف 

أداة تمكينية تتيح لمطفؿ التمييز بيف السمككيات الآمنة كالغير  ؛الإساءات الجسدية، فالتكعية
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م انتياؾ يخصُّ جسده، تدريبو عمى اتخاذ مكقؼ حازـ عند تعرضو لأك الآمنة المرتبطة بالجسد، 
بنفسو مف خلبؿ إكسابو معرفة بحقكقو الجسدية تو تعزيز ثقبالإضافة إلى دكرىا الإيجابي في 

كتمكينو مف بناء علبقات صحيَّة قائمة عمى ، كتشجيعو عمى التعبير الحر عف مشاعره كحدكده
ة، كبذلؾ لا تقؼ التكعية عند بما يعزز ثقافة الاحتراـ كالثقة المتبادل، التكاصؿ الفعاؿ مع البالغيف

حدكد الكقاية، بؿ تتحكؿ إلى أداة تربكية لإعادة تشكيؿ علبقة الطفؿ بجسده، كتكريس الكعي 
 ـ(.َِِْبالخصكصية الجسدية كجزء لا يتجزَّأ مف حصكلو عمى حقكقو الأساسية )عماد، 

التي يمكف أف تشكؿ ، بكصفيا النكاة الأكلى ءمتمثمة في الآبا، كفي ىذا السياؽ تبرز الأسرة
كعي الطفؿ بجسده كتؤسس لمفاىيـ الخصكصية كالحدكد الجسدية؛ إذ تيعد الكحدة الاجتماعية 
الأكلى كالمسؤكلة عف التكعية الأخلبقية كالثقافية، كمف خلبليا يتـ إشباع حاجات الطفؿ النفسية 

(. كفي َِّـ، صَُِِكالمادية كتشكيؿ أكلى تصكراتو عف ذاتو كالعالـ مف حكلو )بنرباح، 
تقع في المقاـ الأكؿ عمى  المختمفة ضكء ذلؾ فإفَّ مسؤكلية حماية الأطفاؿ مف الإساءات الجسدية

عاتؽ الآباء، لا مف خلبؿ الحضكر الرقابي المباشر فحسب، بؿ عبر تمكيف الأطفاؿ أنفسيـ مف 
ا يتسـ داعمن  ب حكارناأدكات الحماية الذاتية كتزكيدىـ بميارات الكقاية الشخصية، كىك ما يتطمَّ 

بالانفتاح كالكضكح الذم يتناسب مع عمر الطفؿ مف ناحية كيرسخ ثقافة احتراـ الجسد كفيـ 
الحدكد الشخصية لديو مف ناحية أخرل، كيسيـ في بناء كعي مبكّْر لديو بمفاىيـ السلبمة 

 احية ثالثةالجسدية كالتمييز بيف السمككيات المقبكلة كالغير مقبكلة في ىذا الجانب مف ن

(Tomlinson,2024.) 
عيكف عمى التعبير عف مشاعرىـ كحدكد   كتشير الدراسات إلى أفَّ الأطفاؿ الذيف ييشىجَّ

مَّمكف المصطمحات التشريحية الدقيقة الخاصة بالجسد، يككنكف أكثر قدرة مف غيرىـ  أجسادىـ كييعى
يككنكف أقؿ عرضة لمشعكر عمى مقاكمة محاكلات الاعتداءات الجسدية بمختمؼ أشكاليا، كما 

بالخزم أك الصمت  في حاؿ تعرضيـ لأم انتياؾ، كىك ما يعزز البعد الكقائي ليذه التكعية في 
يشعركف بحرج مف الحديث قد  الآباءعددنا مف كقت مبكر مف حياة الطفؿ، خاصة كأفَّ ىناؾ 

س سمبنا عمى ينعكحكؿ مكضكعات الجسد مع أطفاليـ أك يعدكف ذلؾ مف المحظكرات، كىك ما 
، خاصة إذا ما كضعنا في الاعتبار الإنكار كالتكتّـُكيكرس لديو ثقافة  إدراؾ الطفؿ لذاتو الجسدية

كمف ىنا فإفَّ في السؤاؿ عف أمكر قد تتصؿ بالجسد، بعض الأطفاؿ  ية لدلطبيعة الفضكلال
 شبع فضكلوتجاكز ىذا الحرج كالانخراط مع الطفؿ في حكار تربكم عممي يتناسب مع عمره كي

يٍلبن لمجكء إلى كالديو حاؿ مف شأنو أف  يسيـ في ترسيخ شعكره بالأماف كالثقة، كيجعمو أكثر مى
تقرير منشكر في  كفي ىذا الصدد أشار (،Eng, 2023تعرضو لأم مكقؼ مقمؽ أك غريب )
منذ سف  حكار التربكم مع الطفؿ حكؿ جسده كخصكصيتومكقع )ذا ىيفف( إلى أىمية بدء ىذا ال

الأمر الذم يسيـ في تشكيؿ كعيو بخصكصية جسده بما  بكرة ابتداءن مف عمر الثلبث سنكات،م
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بالأماف كالثقة لديو كبناء شعكر داخمي  سدية المختمفةيسيـ بفاعميٌة في حمايتو مف الانتياكات الج
 ـ(.َِِْ)إلياس، 

ما يعتمد في كىكذا؛ يتضح أفَّ مدار الأمرً في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيَّة جسده إنَّ 
المقاـ الأكؿ عمى كعي الآباء بأىميَّة تشكيؿ ىذا الكعي بالنسبة لمطفؿ كدكره في حمايتو مف 

كفي ىذا الإطار يأتي ىذا البحث الذم يحاكؿ الكشؼ  ؛تعرُّض للئساءات الجسدية بكؿ صكرىاال
 بخصكصيٌة الجسد.عف تصكرات الآباء حكؿ آليات تشكيؿ كعي الطفؿ 

 :ثإشكالية البح -ٕ
انتياكنا  شكّْؿساءة إلى جسد الطفؿ بصكرىا المختمفة تتؤكّْد تقارير منظمة اليكنيسؼ أفَّ الإ

منتشرة عمى نطاؽ الأمر الذم مثؿ ظاىرة اجتماعية  إلى مرحمة الرشد، يترؾ آثارنا جسيمة تمتد
ت تمتد عبر مختمؼ السياقا ، حيثكاسع دكف أف تقتصر عمى ثقافة أك منطقة جغرافية بعينيا

غالبا ما يتعرضكف للبكتئاب كالعزلة  ساءاتالإ هالاجتماعية كالاقتصادية، كأفَّ ضحايا ىذ
دماف المكاد المخدرة بالإضافة إلى زيادة نسبة إصابتيـ بالأمراض الناتجة عف  الاجتماعية كا 

فَّ الحاجة أصبحت ماسة إلى تكثيؼ ترل المنظمة ألذا ك الاتصاؿ الجنسي في بعض الحالات، 
لبناء مستقبؿ أكثر أمننا للؤطفاؿ في  ؛في مرحمة الطفكلة ىذه الظاىرة د العالمية لمكافحةالجيك 

 ـ(.َِِْجميع أنحاء العالـ )اليكنيسؼ، 
، فإفَّ كاحدة مف كؿ (AAP)ككفقنا لبياف صحفي عف الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفاؿ 

قبؿ حمكؿ سف  سديةة جثلبث فتيات ككاحد مف كؿ عشريف ذكر يتعرضكف لاعتداء أك إساء
السابعة عشرة، كلذا فقد حرصت الأكاديمية عمى تقديـ العديد مف النصائح للآباء لمساعدتيـ في 

كتؤدم إلى انتياؾ خصكصية  التعرٌؼ عمى المكاقؼ غير الآمنة التي قد يتعرض ليا الطفؿ
أجسادىـ يككنكف فَّ الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف يشعركف بالسيطرة عمى أ كذلؾ مف منطمؽ جسده،

ذا  ا للئساءات الجسدية، كا  ا بالغنا ياتعرَّضكا لحدث ك أقؿ تعرضن ، فمف المرجح أفٍ يخبركا شخصن
 آثارىاالتعافي مف  عمى كمساعدتيـ ساءاتيثقكف بو، مما قد ييحدث فرقنا كبيرنا في كقؼ ىذه الإ

(Fitch, J. 2023, p.47). 

لمبحكث الجنائية كالاجتماعية في دراسة كفي السياؽ نفسو كشؼ المركز القكمي المصرم 
%( َِ) كأفَّ  الأطفاؿ،يا تخص %( منٖٓ( ألؼ حالة تحرش تحدث سنكينا، كأفَّ )ِِأعدىا أفَّ )

 ـ(.َُِِ)إبراىيـ، لمقتؿ أثناء مقاكمة المتحرش أك المغتصبيـ يتعرضكف من
خطَّ النجدة  كما صرَّح مدير خط نجدة الطفؿ بالمجمس القكمي لمطفكلة كالأمكمة، بأفَّ 

ا عف اعتداءات َُٓـ )َُِِتمقَّى خلبؿ شيرم يناير كفبراير عاـ  الخاص بالمجمس ( بلبغن
ا يخصُّ تعرُّض ُُُٕٔ)ذم سبقو العاـ الفي بالإضافة إلى تمقيو  جنسية للؤطفاؿ، ( بلبغن
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إْٔالأطفاؿ لمخطر، منيا ) ت جنسية تشمؿ التحرش كالاغتصاب كىتؾ ءاعف اعتدا ( بلبغن
 ـ(.َُِِ)عبد الرحمف،  عرض

معنى ذلؾ أفَّ الإساءات الجسدية التي يتعرض ليا الطفؿ أصبحت تمثّْؿ ظاىرة اجتماعيَّة 
قع في لا تقع عمى عاتؽ الجاني كحده، بؿ ت يافَّ المسؤكليٌة فيأ، مع الأخذ في الاعتبار سمبيَّة

بأىميَّة الإرشاد  ـلدل بعضي الآباء، خاصة في ظؿّْ غياب الكعيالمقاـ الأكؿ عمى عاتؽ 
 ل الأطفاؿكمما كاف لدفكالتكاصؿ الكاعي كطىرٍؽ مكضكعات حسٌاسة تخصُّ الجسد مع الطفؿ، 

كعي كاؼو بأجسادىـ كمعمكمات كافية عف الخصكصية بشكؿ عاـ كخصكصية الجسد بشكؿ 
، ا بما في ذلؾ التحرش الجنسيكرفضي لإساءات الجسديةخاص، كانكا أقدر عمى مكاجية ا

ة في مراحؿ العمر الأكلى؛ لأفَّ المتحرش غالبا ما يستغؿ حداثة عمر الطفؿ كعدـ درايتو كبخاص
الكافية بما يدكر حكلو في إجباره عمى التعامؿ بحميمية معو، كىك ما يظيري أىميٌة التكاصؿ 
الإيجابي المستمر مف جانب الآباء مع أطفاليـ في الأمكر المتعمّْقة بخصكصيٌة الجسد مع 

مى تعكيد الطفؿ عمى سىرٍد تفاصيؿ ما يحدث لو عمى مدار اليكـ دكف خكؼ أك ترىيب الحرص ع
التغيرات التي تطرأ عميو، كبث الكعي ملبحظة ككيَّاتو ك ممتابعة سك ـ(، َِِّ)عكض،  أك تأنيب

 أفٍ  ومف شأنفعؿ كحقّْو في الاعتراض كقكؿ )لا( لأم سمكؾ أك بخصكصية جسده  باستمرار فيو
ؽ، فيذا لا ييسيـ فقط في بناء كعي الطفؿ بخصكصية جسده، بؿ ييشكّْؿ حاجزنا نتيؾ ىذا الحي

، كىك ما الانتياكات الجنسية التي قد يتعرض لياالإساءات الجسدية ك كقائيِّا يحميو مف خطر 
 ,AlRammah)  ـ(، كدراسةَُِٕمنكبية، عديد مف الدراسات، كمنيا: )دراسة الأكدت عميو 

(، ك)دراسة Hernandez, 2021ك)دراسة  ـ(،َُِِكم، كتمرابط، (، ك)دراسة العمرا2019
Chicago Children’s Advocacy Center, 2020،) ـ(َِِْ)دراسة حسف، ك . 

ميد، فإف فيـ الطفؿ لمعاني تشكّْؿي كعيو جكرج ىربرت ككفقنا لنظرية التفاعمية الرمزية ل
الممسة الآمنة( كغيرىا، إنَّما يتشكَّؿي بخصكصية جسده، مثؿ )الحدكد الجسديَّة( ك)الخصكصيَّة( ك)

مف خلبؿ التفاعؿ الرمزم مع الآباء مف خلبؿ المغة كالإيماءات كالتكجييات اليكميَّة، كمف ىنا 
تصبح تصكرات الآباء كآلياتيـ في الحديث عف الجسد بمثابة أدكات رمزيَّة تؤسس لمفيكـ الذات 

ية فيـ تصكرات الآباء نفسيا حكؿ خصكصية الجسديَّة لدل الطفؿ، كىك ما يستدعي في البدا
جسد الطفؿ كآليٌات تشكيميا، باعتبارىا جزءنا مف بنية اجتماعيٌة أكسع تؤثّْر في المقاـ الأكَّؿ في 

كسمككيـ التربكم تجاه أطفاليـ، كما يمكف استخلبصو مف مفاىيـ )اليابيتكس، أنماط تفكيرىـ 
   كرأس الماؿ الثقافي، كالمجاؿ( عند بكرديك.

جمالان  فإفَّ تنمية كعي الطفؿ بخصكصية جسده ييعىدُّ أحد الركائز الرئيسة في التربية  ؛كا 
فحسب، بؿ تمتد لتسيـ في  الكقائية؛ إذ لا تقتصر أىميتيا عمى الحماية مف الاعتداءات الجسدية

عنيا، كاحتراـ  بناء شخصية الطفؿ عمى نحك يمكنو مف إدراؾ حدكده الجسدية كالتعبير
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ة الآخريف؛ فتعزيز ىذا الكعي منذ سنكات الطفكلة الأكلى ييعد استثمارا تربكينا طكيؿ خصكصي
الأمد، يرسّْخ لدل الطفؿ مفاىيـ الأماف الجسدم كالاحتراـ المتبادؿ، كيدعمو في تككيف علبقات 

، كىنا يبرز الدكر المحكرم الذم يقع عمى عاتؽ صحيٌحة قائمة عمى الكعي كالكضكح كالثقة
كالممارسات اليكمية كطريقة الاستجابة  الإيجابي في تشكيؿ ىذا الكعي مف خلبؿ الحكارالآباء 

كَّر معو لسمككيات الطفؿ كأسئمتو الخاصة بقضايا الجسد اختلبؼ تصكرات الآباء ، كىك ما ييتىصى
حكؿ مفيكـ خصكصية الجسد ككذلؾ الآليات التي يتبعكنيا في تشكيؿ كعي أطفاليـ بتمؾ 

ه: ما ؤداتساؤل رئيس، ميتو حول إشكالىنا جاء ىذا البحث الذي تتمحور  ومنالخصكصية؛ 
  تصورات الآباء حول آليات تشكيل وعي الطفل بخصوصية الجسد؟

 أىمية البحث: -ٖ
 الأىمية النظرية: -أ

( ييعد ىذا البحث استجابة لممشكلبت السائدة في كاقع المجتمع المصرم كخاصة فيما يتعمَّؽ ُ
ة؛ نظرا لارتفاع حالات العنؼ كالانتياكات الجسدية التي يتعرَّض ليا الأطفاؿ، بمرحمة الطفكل

كلعؿ أبرزىا التحرش الجنسي، كمف ثـ يسيـ البحث في إبراز أىمية العلبقة بيف تصكرات 
الآباء لخصكصية الجسد لدل الطفؿ كتشكيؿ كعيو بيا، فضلبن عف إثراء الدراسات المتعمقة 

الاجتماعية  مـ اجتماع الجسد، مما يعزز التكامؿ بيف التخصصاتبعمـ اجتماع المعرفة كع
 فيـ الظكاىر كالتحديات المجتمعيَّة المعاصرة. بيدؼ

مف إبراز الدكر المحكرم للآباء بكصفيـ أكؿ مف يحتضف الطفؿ كيرعاه  تنبع أىمية البحث( ِ
ماعية، كتمبية حاجاتو منذ كلادتو، كذلؾ مف خلبؿ مسؤكليتيـ المباشرة في عممية التنشئة الاجت

الأساسية، كرعاية نمكه الجسدم كالمعرفي كالانفعالي كالاجتماعي، كمف ثّـَ فيـ الطرؼ 
الرئيس في تعزيز كعيو بخصكصية جسده، عبر ترسيخ مفاىيـ احتراـ الذات كحدكد الجسد 

 .كالحؽ في الأماف، مما يسيـ في تحقيؽ الكقاية المبكرة مف أشكاؿ الانتياؾ الجسدم
ا مف خلبؿ تركيزه عمى مرحمة الطفكلة، باعتبارىا مرحمة تأسيسية ّ ( يكتسب البحث أىميتو أيضن

اللبحقة مف النمك النفسي  في بناء شخصية الفرد، كتشكؿ الأساس الذم تبنى عميو المراحؿ
كىك ما يبرز أىمية البحث مف حيث مساىمتو في تككيف كعي كقائي  كالاجتماعي كالجسدم،

عبر دعـ الآباء في أداء دكرىـ في التنشئة عمى أسس سميمة، مما ييسيـ في  لدل الأطفاؿ،
 .بناء جيؿ أكثر اتزاننا كسلبمة جسدية كتكافقنا اجتماعيِّا

( يسعى البحث الراىف إلى إلقاء الضكء عمى الاتجاىات النظرية الحديثة التي تيفسر تشكؿ ْ
تكظيؼ ميشيؿ فككك في الجسد، ك  تنظيرالتصكرات كالسمككيات التربكية، كذلؾ مف خلبؿ 

لجكرج ىربرت ميد، كىك ما يمثؿ  ةالرمزي يةالتفاعمكنظرية  بكرديكبيير نظرية الممارسة ل
إضافة معرفية نكعية في مجاؿ الدراسات الاجتماعية كالتربكية المتعمقة بكعي الطفؿ 
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حكـ تفاعؿ الجسد، حيث يسمح بفيـ أعمؽ للؤبعاد الرمزية كالاجتماعية التي ت كخصكصية
 .الآباء مع أطفاليـ، كيكشؼ عف البنية الاجتماعية الكامنة كراء سمككيـ التربكم

 الأىمية التطبيقية: -ب

يتزامف تكقيت طرح ىذا المكضكع البحثي مع اىتماـ مجتمعي كأكاديمي بظاىرة التحرش ( ُ
عمكمات لصنَّاع محاكلة لتقديـ م -مف ىذه الناحية  -الجنسي ضد الأطفاؿ؛ كلذا فيك ييعىدُّ 

القرار كالسياسات كخاصة المؤسسات المعنية بشؤكف الأسرة كالطفؿ نحك ضركرة كضع برامج 
إرشادية خاصة، يتـ بناؤىا بما يتماشى مع خصائص كؿ مرحمة عمرية لمطفؿ، كتعميـ 
استخداميا عمى جميع الآباء بيدؼ تعزيز التربية الكقائية التي تسيـ في تشكيؿ الكعي 

 دل الطفؿ.الجسدم ل
( قد تسيـ نتائج ىذا البحث في سد فجكة معرفيَّة كتربكية يعاني منيا العديد مف الآباء فيما ِ

يخصُّ تنشئة الأطفاؿ عمى احتراـ أجسادىـ كخصكصيتيا، كذلؾ مف خلبؿ اقتراح بعض 
الآليات التي مف شأنيا أفٍ  تمكف الآباء مف التكاصؿ الإيجابي مع الأطفاؿ كتشكيؿ كتنمية 
كعييـ حكؿ خصكصية الجسد مف أجؿ حمايتيـ مف كافة أشكاؿ الإساءة الجسدية، بما يسيـ 
في بناء جيؿ كاعو بذاتو كجسده، قادر عمى احتراـ خصكصيتو كحدكد كحقكقو، الأمر الذم 
ينعكس إيجابيِّا عمى نمكه الاجتماعي، باعتبار ذلؾ حجر الأساس في إعداد أجياؿ قادرة 

بؿ بكعي كتكازف اجتماعي يسيـ في بناء مجتمع أكثر كعينا بقيـ عمى حمؿ لكاء المستق
 الكرامة كالاحتراـ المتبادؿ.

 أىداف البحث: -ٗ
آليات تشكيؿ كعي الطفؿ تصكرات الآباء حكؿ التعرؼ عمى يتمثؿ اليدؼ العاـ لمبحث في 

 بخصكصية الجسد، كينبثؽ مف ىذا اليدؼ عدة أىداؼ فرعية، كىي:
 لسائدة لدل الآباء حكؿ مفيكـ خصكصية الجسد لدل الطفؿ.تحميؿ التصكرات ا -أ
ا الآباء لتشكيؿ كعي الطفؿ تبعيرصد الآليات كالممارسات التربكية الكقائية التي ي -ب

 بخصكصية جسده.

الكشؼ عف الفركؽ بيف المتغيرات الكمية لمدراسة )العمر، كالدخؿ، كعدد الأبناء( كممارسات  -ج
  .في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد تبعةة المالآباء التربكية الكقائي

الكشؼ عف الفركؽ بيف المتغيرات الكيفية لمدراسة )النكع، كالمستكل التعميمي، كنكع الحي  -د
في تشكيؿ  تبعةالسكني، كالمرحمة التعميمية للؤبناء( كممارسات الآباء التربكية الكقائية الم

 .كعي الطفؿ بخصكصية الجسد

صكرات الآباء نحك الإجراءات كالمقترحات اللبزمة التي تسيـ في تمكينيـ مف تاستكشاؼ  -ىػ
 تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية جسده.
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تفسير العلبقة بيف تصكرات الآباء لخصكصية جسد الطفؿ كمستكل ممارساتيـ التربكية  -ك
 الكقائية في تشكيؿ كعيو بيذه الخصكصية.

الآباء كالمؤسسات التربكية في تبني ممارسات فعالة الخركج بتكصيات تطبيقية تيسيـ في دعـ  -ز
 .تضمف حماية الطفؿ كتعزز كعيو بخصكصية جسده كحدكده

 فروض البحث: -٘

يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف تكرارات استجابات العينة حكؿ مفيكـ خصكصية الجسد  -أ
 .لدل الطفؿ

ينة فيما يتعمؽ بالآليات كالممارسات يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف تكرارات استجابات الع -ب
 لتشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية جسده. تبعةالتربكية الكقائية الم

يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف المتغيرات الكمية لمدراسة )العمر، كالدخؿ، كعدد الأبناء(  -ج
 في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد. تبعةكممارسات الآباء التربكية الكقائية الم

يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف المتغيرات الكيفية لمدراسة )النكع، كالمستكل التعميمي، كنكع  -د 
في تشكيؿ  تبعةالحي السكني، كالمرحمة التعميمية للؤبناء( كممارسات الآباء التربكية الكقائية الم

  .كعي الطفؿ بخصكصية الجسد
بات العينة نحك الإجراءات كالمقترحات يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف تكرارات استجا -ق

 اللبزمة التي تسيـ في تمكينيـ مف تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد. 
خصكصية جسد الطفؿ كمستكل ممارساتيـ تكجد علبقة دالة إحصائية بيف تصكرات الآباء ل -ك

 التربكية الكقائية في تشكيؿ كعيو بيذه الخصكصية.

 مفاىيم البحث: -ٙ
 :Parental perceptionsباء تصورات الآ -أ

يشير مصطمح )التصكُّر( إلى العمميَّة الذىنيَّة التي يتـ بكاستطيا تككيف مفاىيـ محددة أك 
عامَّة حكؿ الظكاىر الميدركة مًفٍ قًبىؿً الفرد، بحيث تستقر ىذه المفاىيـ في ذىنو عند ملبحظتو 

مف الأدكات  كمف ىنا ييعىدُّ التصكُّر لظاىرة ما، كربطيا بسياقيا أك بعلبقتيا مع ظكاىر أخرل،
المعرفيَّة الرئيسة التي تساعد الإنساف عمى فيـ جكىر العمميات كالظكاىر التي تحدث في 
ؿ إلى تعميمات تتعمَّؽ بالخصائص الجكىريَّة ليا )أبك  محيطو، كالتي تسيـ في تمكينو مف التكصُّ

 (.ّْـ، صَُِٕالخير، 
أبنائيـ، فإنيا تشير إلى جممة التصكرات كالإدراكات المعرفية  كبالنسبة لتصكرات الآباء تجاه

التي يتبناىا الآباء في نظرتيـ إلى عممية تربية أبنائيـ، بما يشمؿ فيميـ لأىداؼ التربية في حدّْ 
كىك ما يعكس أفكارىـ كمعتقداتيـ حكؿ ، (ُُٓـ، صَُِٖذاتيا، كأساليبيا المختمفة )خديجة، 

تو ككفاءاتو كالاستجابة لحاجاتو الاجتماعيَّة، كتمتد ىذه التصكرات لتشمؿ نمك الطفؿ كتنمية قدرا
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الممارسات كالسمككيَّات التربكيَّة التي ييطبٌقيا ىؤلاء الآباء في حياتيـ اليكميَّة، كالتي تعكسي ما 
 (.ِ)أحرشاك، ص يحممكنو مف قناعات كمفاىيـ تربكية

باء تشيري إلى جممة المعتقدات التي يحمميا كفي ىذا الصدد أكضح )ىكفر( أفَّ تصكٌرات الآ
الكالداف حكؿ ما ييفترض أف يقكمكا بو تجاه أبنائيـ في سياؽ التعميـ المنزلي كالمشاركة في العممية 
التعميمية، حيث تشير الدراسات النفسيَّة كالتربكيَّة إلى أفَّ بناء الدكر التربكم لمكالديف يتأثر بعدة 

، ف: معتقداتيـ حكؿ نمك الطفؿ كتعمُّمو، كتعريفيـ الذاتي لكظيفة الكالديعكامؿ، يأتي في مقدمتيا
كمكاقفيـ مف أشكاؿ الدعـ المنزلي الملبئمة، كمف ىنا يرل )ىكفر( أفَّ بناء الدكر الكالدم ييعىدُّ أمرنا 
جكىريِّا في تحديد طبيعة مشاركة الكالديف؛ لأنو يضع الأساس لأنكاع السمككيَّات التي يركنيا 
ا بيا في علبقتيـ بأطفاليـ، سكاء مف خلبؿ التفاعؿ المباشر أك التمثيؿ بالنيابة  ضركرية كمسمكحن
عنيـ، كيبدأ ىذا البناء قبؿ دخكؿ الطفؿ المدرسة كيستمر في التطكر عمى امتداد المراحؿ 

ىذا المنطمؽ التعميميَّة فييا، متقاطعنا مع الجكانب النمائيَّة كالاجتماعيَّة الأخرل في حياتو. كمف 
ا كرئيسنا في تشكيؿ قراراتيـ المتعمقة بمستكل كنكع مشاركتيـ  تيمثؿ تصكرات الكالديف عاملبن حاسمن

 (. Hoover, 1997, p.9في تعميـ الأبناء)
مجمكعة المعتقدات كالأفكار  بأنيا: إجرائيًّا وفي ضوء ذلك يمكن تعريف تصورات الآباء

ا فيما يتعمؽ بمسؤكلياتيـ تجاه  التي يتبناىا الآباء بخصكص دكرىـ في تنشئة أطفاليـ، كتحديدن
تشكيؿ كعي أطفاليـ بخصكصية أجسادىـ كبسبؿ الحماية مف الانتياؾ الجسدم، ككذلؾ تعميميـ 
احتراـ الحدكد الجسديَّة للآخرييف، كتشمؿ ىذه التصكرات منظكمة مف المكاقؼ، كالآليات، 

 في ىذا السياؽ.كالممارسات التربكية التي يكظفيا الآباء 

 :Bodily privacyمفيوم خصوصية الجسد  -ب
و مف  تيعىدُّ الخصكصيَّة حقِّا مف حقكؽ الفرد، كتشير إلى قدرتو عمى التحكـ فيما يخصُّ
معمكمات أك سمككيَّات أك ممتمكات شخصيَّة، مع الاحتفاظ بالحؽ في رغبتو في حجبيا أك 

تخص فردنا. كتتطمب إذننا مف الفرد المعني الإفصاح عنيا. كتعرؼ بأنيا حالة أك معمكمة 
يستر العالمي الجديد الخصكصيَّة بأنَّيا الصفة الخصكصيَّة يللئفصاح عنيا. كيعرّْؼ قامكس ك 

التي يككف فييا الفرد منعزلان عف الآخريف أك عف العامة، كبأنَّيا تشمؿي حؽَّ الفرد في الاحتفاظ 
 (.Değirmen, 2020, p. 226لشخصية لنفسو )بأفكاره ككجيات نظره كسمككياتو كمكاده ا

كما يعرفيا قانكف )الأضرار المدنيَّة في القانكف الأمريكي( بأنَّيا حؽُّ الفرد في عدـ التعرٌض 
لانتياؾ عاطفي أك نفسي ناتج عف سمكؾ متعمد ييدؼ إلى تعرُّضًو لتكترات شديدة، مف خلبؿ 

، أك مف خلبؿ التدخؿ المييف كالمزعج في كشؼ تفاصيؿ حياتو أك شؤكنو الخاصة أماـ العامة
 (.Encyclopædia Britannica. (n.d.)) .خصكصيتو الشخصية
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في حيف ييصكٌرىا آخركف عمى أنَّيا مفيكـ مركَّب يشمؿ ثلبثة أبعاد أساسيَّة، ىي: البيعد 
لثقافيَّة البيئي، كالبيعد الشخصي، كالبيعد الذاتي، حيث يشمؿ البيعد البيئي مجمكعة مف العناصر ا

كالاجتماعيَّة كالماديَّة، بالإضافة إلى العناصر التي تتعمَّؽ بدكرة الحياة، ككميا تسيـ في تشكيؿ 
تصكرات الناس حكؿ الخصكصية كتؤثّْر في كيفية إدراكيـ ليا ككعييـ بيا كتجربتيـ إيَّاىا في 

لتي ييدير بيا الفرد تفاعمو المكاقؼ المختمفة. بينما يتعمَّؽ البعد الشخصي بالكيفية أك الطريقة ا
ا البيعد الذاتي فيعدُّ الأكثر  كعدـ تفاعمو مع الآخريف بيدؼ تحقيؽ الخصكصيَّة المطمكبة. أمَّ
أىمية؛ إذ يينٍظىري إلى الخصكصية عمى أنيا تؤدم كظيفةن ميمةن في تنمية الاستقلبليَّة الفرديَّة، 

مف خلبليا الحدكدي بيننا كبيف الآخريف كتيحافظ  باعتبارىا الآلية المركزيَّة كالفاعمة التي تيرسى
كلك بشكؿ  –عمييا، فمف خلبؿ قدرتنا عمى اختيار كقت ككيفية التفاعؿ مع الآخريف، يتككَّف لدينا 

 (.McKinney,1998, p. 76)شعكره كاضحه بالذات ككائف مستقؿ  –جزئي 
ا مركبنا كمتعدد ا لأبعاد، كىك ما يجعميا محؿ كىكذا يتضح أفَّ الخصكصيَّة تيعىدُّ مفيكمن

اىتماـ مشترؾ لعدة تخصصات، كالحقكؽ، كعمـ النفس، كالاجتماع، كالتربية، كغيرىا. كنتيجة 
ليذا التنكع، ظيرت تعريفات مختمفة لمخصكصيَّة تعكس زكايا نظر متعددة. كغالبنا ما تيربط 

خفاء اليكيَّة، كالاستقلبليَّة، الخصكصيَّة بمفاىيـ مثؿ: العزلة، كالسريَّة، كالأمف، كالكتماف، كا  
كالحريَّة، كالكحدة، بؿ كحتى الخجؿ، باعتبارىا مفاىيـ تتقاطع معيا أك تيشكؿ أبعادنا مف معناىا 
العاـ. كبينما يرل بعض الباحثيف إمكانية فصؿ الخصكصيَّة عف ىذه المفاىيـ، يذىب آخركف إلى 

ا التبايف سؤالان جكىرينا حكؿ ما إذا كانت أنيا متداخمة معيا كلا يمكف فصميا عنيا. كييثير ىذ
، أـ أنيا مجرد مصمحة فرديَّة نسبيَّة تتفاكت أىميتيا بحسب  الخصكصية تيعد حقنا إنسانينا أصيلبن
السياؽ. كفي ىذا الإطار، تبرز الخصكصية الجسديَّة كأحد أشكاؿ الخصكصيَّة الرئيسة، حيث 

تطفؿ أك تدخؿ غير مرغكب فيو، بما في ذلؾ  تيشير إلى حماية الفضاء المادم لمفرد مف أم
ا بالغ الأىمية في تنشئة الأطفاؿ  التعدم الجسدم أك انتياؾ الحيٌز الشخصي، كىي تمثؿ بعدن

 (.Pelteret, 2016, p. 4كتعميميـ الكعي الذاتي كالاحتراـ المتبادؿ )
ا أك حقيقة كفي ىذا الصدد يشير )دافيد لك بركتكف( إلى أفَّ الجسد ليس كياننا ماديِّ  ا محضن

قائمة بذاتيا، بؿ ىك بناء رمزم يتشكٌؿ ضمف سياقات ثقافية كاجتماعية مختمفة كمتعددة. كمف 
ىذا المنطمؽ، تنشأ تصكرات لا حصر ليا حكؿ الجسد، تحاكؿ تأكيمو كمنحو دلالات كمعاني، 

)لك بركتكف،  .آخر كىك ما يفسٌر الطابع الغريب كالمتناقض أحياننا ليذه التصكرات مف مجتمع إلى
 (.ُِ-ُُ، صُٕٗٗ

كيعرفو )جكفماف( بأنَّو كاجية رئيسة في عمميٌة تقديـ الذات؛ إذ تيدىار خصكصيتو ضمف 
آداب التفاعؿ الاجتماعي كالحدكد التي يضعيا الفرد في تعاممو كعلبقاتو مع الآخريف، كبعبارة 

بط كيفية إدراؾ الآخريف لجسده، مف أخرل فإفَّ )جكفماف( يبرز لمفرد دكرنا فاعلبن كمؤثرنا في ض
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دارة الانطباعات المتشكٌمة عنو ضمف السياقات الاجتماعيَّة  خلبؿ التحكـ بدرجة الكصكؿ إليو كا 
 (.Goffman, 1959, p. 22المختمفة )

كتشمؿ خصكصية الجسد الحؽ في حماية كظائفو كخصائصو الفردية، بما في ذلؾ 
يَّة( كالبيانات الحيكيَّة. كيينظر إلى خصكصية الفرد، في ىذا المعمكمات الكراثية )كالشفرات الجين

السياؽ، عمى أنيا ركيزة أساسية لتعزيز الشعكر بالحرية الشخصيَّة، كما تيعد عاملبن محكرينا في 
ترسيخ أسس مجتمع ديمقراطي سميـ، قادر عمى التكيؼ مع تنكع الأفراد كضماف احتراـ كرامتيـ 

 (Rachel & Friedewald, 2012) .كاستقلبليتيـ
كمف ىنا تيعرٌؼ الخصكصية الجسدية عمى أنيا حؽُّ كؿّْ فرد في امتلبؾ جسده كالسيطرة 
عميو، بحيث لا يجكز لأم جية، ميما كانت صفتيا أك مسؤكليتيا، أف تيجرم فحصنا أك تأخذ 
 عينات أك تمارس أم تدخؿ جسدم دكف مكافقة صريحة مف الشخص المعني، كمف ىذا المنطمؽ
تيعد الخصكصيَّة الجسديَّة جزءنا لا يتجزأ مف الخصكصيَّة الشخصيَّة، كما أفَّ الأفكار كالعكاطؼ، 
ا لمخصكصيَّة الجسديَّة؛ إذ يمتمؾ الفرد الحؽ  بما تحممو مف أبعاد نفسية داخمية، تيعد بدكرىا امتدادن

ك انتياؾ )الفارس، الكامؿ في التعبير عنيا أك الاحتفاظ بيا ضمف نطاقو الذاتي، دكف فرض أ
 ـ(َِِّ

كفي ىذا المنحى تشير )نيينك( إلى أفَّ خصكصيَّة الجسد ىي حؽُّ الشخص في التحكـ فيما 
يحدث لجسده دكف تأثير خارجي أك إكراه، كأفَّ ىذا المفيكـ ميـ يجب تعميمو لجميع الأطفاؿ 

و يتحكـ في جسده يككف أقؿ عرضة باعتباره يمثٌؿ أكلكيَّة تربكيَّة كمجتمعيَّة؛ فالطفؿ الذم يعرؼ أنَّ 
لمكقكع ضحية للئيذاء أك الاعتداء الجنسي أك العنؼ في العلبقات المستقبمية، كما يككف أكثر 
ا للئفصاح عف أم تجارب مسيئة قد يتعرض ليا، مما يعزز مف فرص التدخؿ المبكّْر  استعدادن

 .(Nienow, 2019)كالحماية 
قدرة الطفؿ عمى إدراؾ أفَّ جسده ممؾ  :ا بأنياويمكن تعريف خصوصية الجسد إجرائيًّ 

خاص بو، بما يحفظ لو الحؽ في السلبمة الجسديَّة، كىك ما ينعكس عمى قدرتو في التمييز بيف 
الممسات المقبكلة كالغير مقبكلة، كالتعبير عف الانزعاج أك الرفض عند التعرض لأم تجاكز 

  .جسدم، ككضع حدكد كاضحة لممساحة الجسدية الآمنة
  Child:مفيوم الطفل -ج

يعرؼ الطفؿ كفقان لممادة الأكلى مف )مشركع اتفاقية الأمـ المتحدة( عمى أنَّو كؿُّ إنساف لـ 
يتجاكز الثامنة عشرة مف عمره، ما لـ يبمغ سف الرشد قبؿ ذلؾ بمكجب القانكف المنطبؽ عميو في 

 )كرامر(الطفكلة فتعرفيا . أما )United Nations General Assembly, 1989, p. 2( بمده
( َُ-ّبأنيا الفترة التي تمتد بيف مرحمتي الفطاـ كالبمكغ، كالتي يتراكح عمر الطفؿ فييا ما بيف )

سنكات، كىي مرحمة ميمة يكتسب فييا الطفؿ ميارات التكاصؿ بسرعة، كتتطكر لديو معايير 
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تعمـ المستمر مف خلبؿ التجارب السمكؾ التعاكني كالتأمؿ الذاتي، كيككف الطفؿ مييئنا خلبليا لم
 (Kramer, 2015, p. 1الجديدة كالعناية مف جانب الكالديف )

كما تيعىرَّؼي مرحمةي الطفكلة بأنَّيا الفترة ما بيف نياية الرضاعة كسف البمكغ، كىي تنقسـ إلى 
بيف نياية الرضاعة كسف السادسة،   early childhoodثلبث مراحؿ، ىي: الطفكلة الأكلى 

 lateبيف السادسة كالعاشرة، كالطفكلة الأخيرة   mid childhoodلطفكلة الكسطى كا

childhood   ،(.ٗٓ-ٖٓـ، صُِٖٗبيف سف العاشرة كالثانية عشرة )بدكم 
"بأنيا تمؾ الفترة المبكرة مف حياة الإنساف التي يعتمد  كتعرؼ الطفكلة عند عمماء الاجتماع

ا في المأكؿ كالممبس كالمأكل كالتعميـ كالصحة، ففييا يتعمـ فييا الفرد عمى كالديو اعتمادان كمي
 كيتمرف لمفترة التي تمييا، فيي قنطره يعبر عمييا الطفؿ حتى النضج العقمي، كالخمقي، كالركحي،

كىي المرحمة التي تتشكؿ خلبليا حياة الإنساف ككائف اجتماعي"  كالاجتماعي، كالاقتصادم،
 (.َُْـ، صََِِ)حجاج، 

الفرد صغير السف الذم يتراكح عمره بيف )ثلبث سنكات : وبأن   عريف الطفل إجرائيًّات يمكفك 
كحتى الثالثة عشرة(، كىي الفترة التي تشمؿ مرحمتي )رياض الأطفاؿ، كالتعميـ الابتدائي(. كييعتمد 
الطفؿ في ىذه المرحمة اعتمادنا كميِّا عمى كالديو في جميع جكانب حياتو، مما يجعؿ مسؤكلية 
الآباء كاممة تجاه متابعة شؤكنو التعميميَّة كالثقافيَّة كالتكعكيَّة، خاصةن فيما يتعمؽ بحماية 

 .خصكصية جسده كرعايتيا
 :الدراسات السابقة -ٚ
 دراسات حول تصورات الآباء وخصوصية الجسد: -أ

( عمى تصكرات الكالديف لاحتياجات خصكصية أطفاليـ، McKinney, 1998ركَّزت دراسة )
قة عمى عينة مككنة مف )فا ( مف ُِتبعت المنيج الكصفي، كاعتمدت عمى المقابلبت المعمَّ

رعاية نيارية محمي، كذلؾ مف خلبؿ  أكلياء أمكر أطفاؿ ما قبؿ المدرسة مًفٍ المسجميف في مركز
 ْٗك ِْمقابمتيف مع زكج مف الأميات، كأخرل مع زكجيف. كقد تراكحت أعمار الكالديف ما بيف )

ا( ا(.  كقد تكصَّمت الدراسة في النياية إلى عدد مف النتائج أىميا:  ّٕعمر )، بمتكسط عامن عامن
أف الآباء يميمكف إلى التقميؿ مف أىمية خصكصية الأطفاؿ الصغار، كأفَّ العمر كالجنس ييؤثراف 
عمى احتياجات الخصكصية؛ فالأطفاؿ الأكبر سنِّا ككذلؾ الفتيات يحصمكف عمى مزيد مف 

صية. كبيٌنت الدراسة أفَّ الخصكصيٌة المكانيٌة كالجسديٌة تيعدٌ جزءنا مف إدارة التفاعؿ الخصك 
الاجتماعي، بينما تيصنٌؼ الخصكصية العقميٌة كالعاطفيٌة ضمف إدارة المعمكمات الشخصيٌة. كما 
ت أظير المشارككف إدراكيـ لحاجة الأطفاؿ إلى قدر مف الخصكصيٌة الجسديٌة، لا سيٌما في سياقا

كفي ضكء ىذه النتائج، أكصت الدراسة بضركرة تعزيز  .التفاعؿ بيف الجنسيف داخؿ الحمامات
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كعي الآباء بأىمية احتراـ خصكصية الأطفاؿ، كالعمؿ عمى تشجيع الحكار الأسرم المفتكح 
 .ككسيمة لفيـ احتياجات الأطفاؿ كتمبيتيا بشكؿ صحي كمتكازف

ضكء عمى اتجاىات الكالديف نحك تدريس ـ( الَُِِسمَّطت دراسة )كشيؾ، في حيف 
مفاىيـ التربية الجنسية في مرحمة التعميـ الأساسي، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت عمى المنيج الكصفي 

( مفردة، كتكصمت الدراسة إلى عدد ُّٗكعمى أداة الاستبياف كتطبيقيا عمى عينة مككنة مف )
تكسطات إجابات الكالديف المتعمقة مف النتائج أبرزىا: لا تكجد فركؽ دالة إحصائيِّا بيف م

باتجاىاتيـ نحك تدريس مفاىيـ التربية الجنسية للؤبناء في مرحمة التعميـ الأساسي حسب متغير 
جنس الكالديف، بينما تكجد فركؽ دالة إحصائيِّا بيف متكسطات إجابات أفراد العينة حسب متغير 

أكصت الدراسة بعدد مف المقترحات أىميا: مستكل التعميـ لمكالديف لصالح الدراسات العميا. كقد 
العمؿ عمى تفعيؿ دكر الشراكة بيف الأسرة كالمدرسة في تقديـ التربية الجنسيٌة خلبؿ تعزيز دكر 
الإعلبـ المحمي؛ لما يقكـ بو مف دكر ميـ في نشر التكعية كتحقيؽ التكامؿ كالتعاكف بينيما كعقد 

ر؛ لمناقشة أفضؿ السبؿ في مجاؿ تعميـ أبنائيـ الأمكر لقاءات دكرية بيف المعمميف كأكلياء الأمك 
الجنسيٌة الصحيحة كحؿ قضاياىـ المتعمقة بالجنس، فضلبن عف ضركرة إعطاء التربية الجنسيٌة 
اىتماما كبيرنا في المدارس باعتبارىا المصدر الرئيس في تقديـ مفاىيـ التربية الجنسيٌة بطريقة 

يٌة، كتشبع الحاجات المعرفيٌة لمتلبميذ في المكضكعات ذات عمميٌة تناسب جميع المراحؿ العمر 
 الصمة بالتربية الجنسيٌة.

ـ( إلى الكشؼ عف الاتجاىات الكالديٌة نحك التربية َُِٕبينما سعت دراسة )منكبية، 
الجنسيٌة للؤبناء في مرحمة التعميـ الابتدائي، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت عمى المنيج الكصفي، كعمى 

في المؤسسات  ( أب كأـ بمدينة تماسيفُٖٕياف التي طبقت عمى عينة مككنة مف )أداة الاستب
الإبتدائية، كقد تكصمت إلى عدد مف النتائج أبرزىا: أىمية التربية الجنسيٌة في حياة الفرد منذ 
بداية التنشئة الاجتماعيٌة الأكلى، كضركرة اكتساب الكالديف معمكمات كمعارؼ عف أىمية التربية 

 ة مف خلبؿ حضكر الندكات كدكرات التكعية.الجنسيٌ 
( إلقاء الضكء عمى حساسية الكالديف كمعرفتيـ Ahmad, 2019كقد حاكلت دراسة )

بالتحرش الجنسي بالأطفاؿ، فافترضت أنَّو إذا كاف الآباء حساسيف تجاه التحرش الجنسي 
الكقاية الجنسية، كاعتمدت بالأطفاؿ، فسيتخذكف إجراءات كقائيَّة في مقدمتيا تثقيؼ أطفاليـ حكؿ 

الدراسة عمى منيجية البحث المسحي باستخداـ مجمكعة مف الاستبيانات، كشممت الدراسة 
ا(، كقد كأظيرت النتائج أفَّ  ُٕ( كالدنا مًمَّف لدييـ طفؿ مف عمر )سنة كاحدة( كحتى )َُِ) عامن

ا يعني أنَّيـ عمى دراية تامة معرفة الآباء كمكاقفيـ تجاه التحرش الجنسي بالأطفاؿ مرتفعة، كىك م
بسلبمة أطفاليـ، كفي ضكء ذلؾ أكصت بضركرة تعزيز البرامج التكعكيٌة كالتثقيفيٌة للآباء بغرض 
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زيادة كعييـ كحساسيتيـ تجاه قضايا التحرش الجنسي بالأطفاؿ، كتشجيعيـ عمى اتخاذ إجراءات 
 .كقائيٌة فعٌالة

إلى تقييـ ممارسات التكاصؿ بيف  (AlRammah, 2019كمف جية أخرل سعت دراسة )
الكالديف كالطفؿ كالممارسات الكقائيٌة المتعمقة بالاعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ بيف السكاف في 
 المممكة العربيٌة السعكديٌة، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت عمى المنيج الكصفي، حيث أجريت في مركز

في مدينة الدماـ بالمممكة  رحمف الفيصؿالتابع لػمستشفى الإماـ عبد ال الرعاية الصحية الأكلية
العربية السعكديٌة، كذلؾ مف خلبؿ الاعتماد عمى أداة الاستبياف، التي تّـَ تطبيقييا عمى عينة 

اُٖ( مفردة مف آباء كأميات الأطفاؿ الذيف تقؿ أعمارىـ عف )ََْمككنة مف ) كقد  ).عامن
مف الآباء تحدثكا مع أطفاليـ ) %ٓ.ِٖ)  : أفَّ نسبةبرزىاتكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج أ

%( منيـ أفادكا بأفَّ أطفاليـ كانكا تحت إشرافيـ ٕ.ُٗ، كنسبة ).حكؿ خصكصية أجساميـ
%( منيـ أشاركا إلى أفَّ أطفاليـ يرتدكف ملببس مناسبة، ٕ.ْٗالمباشر طكاؿ الكقت، كنسبة )

( منيـ أظيركا درجة جيدة %ٕ.ٕٔ%( منيـ أكدكا عمى أىمية الإشراؼ، كنسبة )ٓ.ّٗكنسب )
مف الممارسة الكقائيَّة، كفي ضكء ذلؾ أكصت الدراسة بضركرة تنفيذ مبادرات كقائيٌة لمعالجة 
الإساءة الجنسيٌة للؤطفاؿ مف خلبؿ تطكير مكارد مختمفة لمناجيف كتعزيز الكعي بيف المجتمع 

أىمية الإشراؼ المباشر  حكؿ ىذه القضية، بالإضافة إلى ضركرة زيادة الكعي بيف الآباء حكؿ
كتعميـ الأطفاؿ حكؿ خصكصية أجساميـ، فضلبن عف ضركرة تحديد عكامؿ الخطر في المجتمع، 
 مثؿ المعايير الاجتماعية الداعمة لمعنؼ الجنسي كحميا لمنع حدك ث الإساءة الجنسيَّة للؤطفاؿ.

تجاىات الأسرة ـ( إلى التعرُّؼ عمى اَُِِكبالمثؿ، سعت دراسة )العمراكم، كتمرابط، 
الجزائريَّة نحك قضايا التربية الجنسيٌة للؤطفاؿ لحمايتيـ مف التحرش الجنسي مف خلبؿ إدراؾ 
مستكل تطبيؽ الكالديف لمفاىيـ التربية الجنسيٌة عمى أطفاليـ كالتصكرات الاجتماعية لمؤشرات 

سة عمى المنيج التحرش الجنسي بالأطفاؿ في المجتمع الجزائرم، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت الدرا
ثا مف الآباء ُُٗالكصفي، كتصميـ أداة الاستبياف كتكزيعو عمى عينة قصديٌة مككنة مف ) ( مبحكن

( سنة، كقد تكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج ُٓ - ّكالأميات الذيف يممككف أطفالان ما بيف )
الجنسيٌة لمطفؿ بداية مف أبرزىا: الافتقار لمكعي الاجتماعي بأىمية تككيف الاتجاىات كالمعتقدات 

مراحؿ نشأتو الأكلى ككذلؾ الاعتقاد المرضي المرتبط بمدل قدرة التربية الجنسيٌة عمى إنتاج فرد 
غير سكم كمنحرؼ اجتماعيِّا، كفي ضكء ذلؾ بضركرة عقد دكرات تدريبيٌة في مختمؼ 

قضايا تقيؼ الطفؿ المؤسسات التعميميٌة كالثقافيٌة مكجية نحك جميكر الآباء؛ لتكعيتيـ حكؿ 
جنسيِّا كالأساليب الصحيحة لتحقيؽ ذلؾ، بالإضافة إلى ضركرة دمج مادة التربية الجنسيٌة ضمف 
المناىج التعميميٌة مع المجكء إلى مختصيف قادريف عمى ضبط المحتكل التعميمي لممادة بما 

غر، ىذا فضلبن عف يتناسب مع كؿ مرحمة عمريٌة؛ لعزؿ المعنى الخاطئ لمثقافة الجنسية منذ الص
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ضركرة التركيز عمى الدكر الإيجابي لكسائؿ الإعلبـ كالاتصاؿ مف خلبؿ تكجيو المحتكل 
الإعلبمي نحك تعديؿ الاتجاىات الخاطئة لأكلياء الأمكر كتصحيح اعتقاداتيـ حكؿ مكجيات 

 السمكؾ الجنسي لمطفؿ.
ء الأطفاؿ بشأف ( إلى التعرؼ عمى كعي كمعرفة آباMuslu, 2021ىدفت دراسة )كقد 

حؽ خصكصيٌة الجسد لدل الطفؿ ككيفية تطبيقيـ لو في الممارسات اليكميَّة، كلتحقيؽ ذلؾ 
التي طيبّْقت عمى عينة  ،اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي التحميمي، كعمى أداة الاستبياف

قد تكصمت ( مًفٍ أكلياء أمكر الطلبب المسجميف في مرحمة ما قبؿ المدرسة، ك َُٕمككنة مف )
ا الإذف مف ِٗالدراسة إلى عدد مف النتائج الميمة، حيث تبيَّفى أفَّ ) ٘( مف الآباء يطمبكف دائمن

٘( منيـ لا يخمعكف ملببس أطفاليـ أماـ الآخريف، في حيف ْ.َٖأطفاليـ قبؿ دخكؿ غرفيـ، ك)
٘( ِ.ٗٔ، ك)٘( لا يفضمكف اختيار ملببس لأطفاليـ تككف أكبر مف أعمارىـ الفعميةِ.ّٖأفَّ )

لـ ييظيركا عاطفة تجاه الأجزاء الخاصة مف جسد الطفؿ. كما كشفت النتائج أفَّ آباء الأكلاد 
يميمكف بدرجة أكبر إلى اختيار ملببس غير مناسبة لعمر الطفؿ مقارنة بآباء البنات، كأفَّ 

فؿ في العمر. كما معدلات انتظار الكالديف لأطفاليـ في دكرة المياه تنخفض تدريجينا مع تقدُّـ الط
؛  ظير كجكدي علبقة إيجابيَّة بيف المستكل التعميمي للؤميات كمدل مراعاتيف لخصكصيٌة أطفاليفَّ
ا إلى طمب الإذف قبؿ دخكؿ غرفة الطفؿ، كما أفَّ الآباء ذكم  حيث تميؿ الأميات الأعمى تعميمن

في حيف لـ تنتظرٍ الأمياتي  التعميـ المرتفع يقؿُّ لدييـ تفضيؿي الملببس الأكبر مف عمر الطفؿ،
العاملبتي أطفاليفَّ داخؿ دكرة المياه. كبناءن عمى ىذه النتائج، أكصت الدراسة بضركرة تعزيز كعي 
أكلياء الأمكر بأىميٌة احتراـ خصكصيٌة الجسد لدل الأطفاؿ، لما لذلؾ مف دكر إيجابي في 

 .حمايتيـ مف الأذل النفسي كالجسدم
( استكشاؼ كيفيٌة إدارة الآباء كالأبناء لممعمكمات Hernandez, 2021كما حاكلت دراسة )

الخاصة المتعمقة بالمكاضيع الحسَّاسة داخؿ الأسرة، مع التركيز عمى فيـ التصكرات المتقاربة 
كالمختمفة بيف الطرفيف حكؿ قكاعد كحدكد الخصكصيٌة داخؿ الأسرة، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت 

في، كاستعانت بالمقابلبت الفرديَّة مع كؿ مف الآباء كأبنائيـ الدراسة عمى المنيج النكعي الكي
المراىقيف لتحميؿ التصكرات كالتجارب الشخصية للآباء كالأبناء، كذلؾ عمى عينة مككنة مف 

ا مف الآباء كالمراىقيف لتقديـ رؤية كاضحة لقكاعد الخصكصيَّة في العائلبت في ُْ) ( زكجن
ة إلى عدد مف النتائج، أبرزىا: تقاربت كتباعدت تصكرات الكلايات المتحدة، كتكصمت الدراس

الآباء كالمراىقيف لإدارة الخصكصيٌة في ىذه الدراسة، كعكست طبيعة العلبقات بيف الكالديف 
دارة  كالأبناء، فعندما لا يمكف التكفيؽ بيف قكاعد الخصكصيٌة، كانت ىناؾ آثار عمى العلبقات كا 

الدراسة بتشجيع الحكار المفتكح بيف الآباء كالأبناء حكؿ  الخصكصية داخؿ الأسرة. كقد أكصت
المكاضيع الحسَّاسة لتعزيز الفيـ المتبادؿ كاحتراـ الخصكصيَّة، كتطكير برامج إرشاديَّة للؤسر 
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تساعد في بناء قكاعد خصكصيَّة مشتركة تتناسب مع احتياجات كلب الطرفيف، بالإضافة إلى 
ككذلؾ اع كالاحتراـ المتبادؿ فيما يخص الحدكد المعمكماتيَّة، تدريب الآباء عمى تقنيات الاستم

تعزيز التربية الكالديَّة الكاعية التي تراعي استقلبليَّة المراىقيف كتدعـ خصكصيتيـ دكف إىماؿ 
 .الإشراؼ الأسرم

ـ( مستكل تطبيؽ الأميات لمتربية الجنسيَّة مف َِِِفي حيف ناقشت دراسة )القحطاني، 
ة الجنسيَّة، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت عمى المنيج الكصفي التحميمي كالمنيج اضطراب اليكيَّ 

( مفردة بحثيَّة مف َّْالارتباطي كعمى أداة الاستبياف كتطبيقيا عمى عينة عشكائية مككنة مف )
أميات الأطفاؿ بمدارس الطفكلة المبكرة بمدينة الرياض. ككاف مف أبرز النتائج التي تكصمت 

ف مستكل تطبيؽ الأميات لمتربية الجنسيَّة بيدؼ حماية أطفاليف مف اضطراب إلييا الدراسة أ
اليكية الجنسيَّة كاف مرتفعنا، في حيف ظيرت أعراضي اضطراب اليكيَّة الجنسيَّة لدل الأطفاؿ 
بمستكل منخفض. كتيشير ىذه النتيجة إلى كجكد علبقة إيجابيَّة بيف كعي الأميات كممارساتيف 

سيَّة، كبيف انخفاض مؤشرات اضطراب اليكيَّة لدل الأطفاؿ. كتأسيسنا عمى ذلؾ، في التربية الجن
أكصت الدراسة بضركرة تنظيـ جمسات تثقيفيَّة مكجَّية للؤميات، بيدؼ رفع كعييف بأىمية تقديـ 
نتاج مقاطع فيديك  المعرفة الجنسيَّة المناسبة لأطفاليف منذ سف مبكرة، بالإضافة إلى تطكير كا 

تسيـ في تسييؿ إيصاؿ ىذه المعرفة بطريقة ملبئمة كغير محرجة، مما يعزز مف فعاليٌة  تكعكيَّة
 .التربية الجنسيَّة الكقائيَّة داخؿ الأسرة

ا دراسة ) ( فقد رصدت اتجاىات الكالديف في تركيا نحك التثقيؼ الجنسي Ata, 2023أمَّ
المقابمة عمى عينة مككنة مف لأطفاليـ، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت عمى المنيج الكصفي كعمى أداة 

( آباء، كثد تكصمت الدراسة إلى أف غالبيٌة الكالديف أظيركا اتجاىات إيجابية نحك التثقيؼ ٖ)
الجنسي لأطفاليـ، كييدرككف أىمية دكرىـ في تقديـ ىذا التثقيؼ بما يتناسب مع المرحمة العمريَّة 

قد تعيقيـ عف أداء ىذا الدكر، كاف مف لأطفاليـ. كما حدٌد المشارككف عددنا مف العكائؽ التي 
أبرزىا: نقص المعرفة، كالشعكر بعدـ الارتياح عند مناقشة ىذه المكاضيع مع الأطفاؿ. كتأسيسنا 
عمى ىذه النتائج، أكصت الدراسة بضركرة تقديـ برامج تدريبيَّة مخصَّصة لمكالديف، تيدؼ إلى 

يؼ الجنسي. كما أكصت بتشجيع الحكار تعزيز معرفتيـ كثقتيـ في التعامؿ مع قضايا التثق
المفتكح بيف الكالديف كأطفاليـ حكؿ مكاضيع التثقيؼ الجنسي بأسمكب ملبئـ لمعمر، كأكدت عمى 
أىمية دمج مكضكعات التربية الجنسيَّة في المناىج الدراسيَّة، بدءنا مف مرحمة ما قبؿ المدرسة، 

 .لضماف بناء كعي مبكر كصحي لدل الأطفاؿ

 الطفل بخصوصية الجسد: يت حول آليات الحماية وتشكيل وعدراسا -ب
 PA Coalition Against Rape/National Sexual Violenceاستعرضت دراسة )

Resource Center, 2011 الأدبيات كالبحكث المتعمقة بجيكد الكقاية مف الاعتداء الجنسي )
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فاعلبن في حماية الأطفاؿ، كقد  عمى الأطفاؿ، لا سيما تمؾ التي تستيدؼ الآباء بكصفيـ طرفنا
( أفَّ جيكد الكقاية المكجية ُىدفت الدراسة إلى فحص مدل صحة ثلبث فرضيات رئيسية، ىي: )

( أنيا تحفٌزىـ عمى اتخاذ ِإلى الآباء تسيـ في تعزيز معرفتيـ بالاعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ، )
ؾ الجيكد الكقائيَّة تؤدم إلى خفض معدلات ( أف تمّإجراءات تثقيفيَّة ككقائيَّة لحماية أطفاليـ، )
كقد استندت ىذه المراجعة الأدبية إلى مجمكعة مف  .حدكث الاعتداءات الجنسية ضد الأطفاؿ

ـ(، كتناكلت البرامج ََُِك ُٕٖٗالأبحاث المنشكرة بالمغة الإنجميزية، كالتي أيجريت بيف عامي )
ثقيؼ المجتمعي التي تيدؼ إلى رفع كعي الآباء التعميميَّة، كالمكاد التكعكيَّة، كمبادرات الت

كالأميات بالإساءة الجنسيَّة للؤطفاؿ. كقد بحثت ىذه المراجعة في فعاليَّة جيكد الكقاية بأنكاعيا 
الثلبثة: الكقاية الأكلية )الكقاية قبؿ حدكث الإساءة(، كالثانكية )الكشؼ المبكر كالتدخؿ(، كالثالثة 

تداء(، كما تناكلت نقاط القكة كالقصكر في الفئات المستيدفة، بالإضافة )الاستجابة بعد كقكع الاع
كقد أظيرت نتائج الدراسة أفَّ الأدبيات  .إلى التحديات التي تعيؽ تنفيذ برامج الكقاية بشكؿ فعٌاؿ

ا في  عة لـ تدعـ بشكؿ قاطع الفرضية الأكلى التي تنص عمى أف برامج الكقاية تسيـ دائمن الميراجى
عرفة الآباء بالاعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ؛ ففي حيف أظيرت بعض البرامج التعميميَّة زيادة م

تأثيرنا إيجابيِّا في رفع مستكل كعي الآباء حكؿ طبيعة الاعتداء الجنسي كمخاطره، لـ تيظير برامج 
اء أخرل نتائج مماثمة. كعمى الرغـ مف أف برامج الإخطار المجتمعي أسيمت في زيادة معرفة الآب

بسياسات تسجيؿ مرتكبي الجرائـ الجنسيَّة كتحديد أماكف كجكدىـ في المجتمع، إلا أنيا لـ تيسيـ 
كمع ذلؾ،  .بشكؿ كاضح في تعزيز الفيـ العميؽ لدييـ بشأف طبيعة الاعتداءات الجنسيَّة ذاتيا

ا للآباء أظيرت فعاليَّة في عدة  أشارت المراجعة إلى أف البرامج التكعكية المصممة خصيصن
مجالات، مف بينيا: تعزيز المعرفة بالتحرش الجنسي بالأطفاؿ، كتغيير المكاقؼ تجاه قضايا 
الكقاية، كتحسيف سمككيات الكالديف فيما يتعمؽ بتثقيؼ أطفاليـ كحمايتيـ مف التعرض لمتحرش 

 .الجنسي
لحماية الآليَّات اللبزمة التي يجب تقديميا للؤميات  (ـَُِٓبينما رصدت دراسة )الديب، 

 كقكع أطفاليف ضحية لمتحرش الجنسي بيـ، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي
( أيـ، كتكصمت الدراسة لعدد مف ََْالتي طبقت عمى عينة مككنة مف ) كعمى أداة الاستبياف

النتائج كاف أبرزىا عمى مستكل الطفؿ: تعميـ الطفؿ عدـ الثقة بأم شخص حاؿ الانفراد بو، 
ركرة التحدث مع الطفؿ عف خصكصيٌة جسمو، كتدريب الطفؿ عمى قكؿ كممة )لأ(، كعدـ كض

السماح لأحد بممس أعضائو التناسمية أك القياـ بخمع ملببسو، في حيف كاف أبرزىا عمى مستكل 
الأسرة: متابعة الطفؿ في كؿ الأكقات، كملبحظة حركاتو كتعابير كجيو باستمرار، كنسج خيكط 

لقسكة في العقاب، كمراقبة ما يتابع عمى الإنترنت، كفحص جسد الطفؿ يكميِّا، كتعميمو الثقة كعدـ ا
الفرؽ بيف الممسات الآمنة كالغير آمنة، كما كاف أبرزىا عمى مستكل القيادات المكجكدة بالمجتمع: 
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 إعداد حملبت تكعكية تتناكؿ المشكمة عمى كسائؿ الاعلبـ المختمفة كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي
 )الفيس بكؾ(. 

كالتي سعت إلى مساعدة الآباء في  (Nienow, 2019) كفي السياؽ ذاتو جاءت دراسة
تشكيؿ كعي أطفاليـ حكؿ مفيكـ خصكصية الجسد كمنع التحرش الجنسي، كذلؾ مف خلبؿ تقديـ 
سبع خطكات لتعميـ الأطفاؿ احتراـ خصكصيٌة الجسد كتحقيؽ استقلبليـ، ىي: ضركرة تعميـ 

الأسماء الدقيقة لأجزاء الجسـ، كتتيـ عمى الرفض كالتعبير بكضكح باستخداـ كممة )لأ( الأطفاؿ 
في المكاقؼ غير المريحة ، كغرس مفيكـ المكافقة لدييـ مف خلبؿ تعميميـ طمب الإذف قبؿ لمس 
الآخريف، كترسيخ فكرة احتراـ خصكصية الآخريف كقيمة رئيسة في التفاعؿ الاجتماعي، كمساعدة 

ؿ عمى فيـ الفرؽ بيف الممسات الآمنة كالغير آمنة ، كتكضيح الفرؽ بيف الأسرار المقبكلة الأطفا
حساسة بالأماف، كمساعدة الأطفاؿ في تحديد الأشخاص  كغير المقبكلة، كضركرة طمأنة الطفؿ كا 

 الذيف يمكنيـ المجكء إلييـ لمساعدتيـ في حالة الخطر.
الفعمي لمتحرش الجنسي لدل الأطفاؿ في  الكاقع (ـَُِٗكقد ناقشت دراسة )الزامؿ، 

المجتمع السعكدم لمكصكؿ إلى إجراءات كقائيَّة تسيـ في الحد منو، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت 
( ّٓالدراسة عمى منيج المسح  الاجتماعي كأداة الاستبياف التي تّـَ تطبيقيا عمى عينة قكاميا )

لمستشاريف الأسرييف العامميف في مراكز مف الأخصائييف الاجتماعييف الإكمينيكييف كعينة مف ا
الإرشاد الأسرم كالحماية الاجتماعية التابع لكزارة العمؿ كالتنمية الاجتماعية بالمممكة كعددىـ 

( مفردة مًمَّف تعاممكا مع حالات التحرش تعاملبن مباشرنا، كتكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف َُِ)
رض لمتحرش مف كجية نظر الأخصائييف الاجتماعييف ىـ النتائج أبرزىا: أفَّ أكثر فئة عمرية تتع

%(، كأفَّ أكثر حالات التحرش تككف مف ْٖسنكات بنسبة ) َُسنكات إلى أقؿ مف  ٓالفئة مف 
%(. كبالنسبة للئجراءات الكقائيَّة لمحد مف التحرش بالأطفاؿ تـ الكصكؿ إلى ُٖالأقارب بنسبة )

ياء الأمكر بالأساليب التربكيَّة لمتعامؿ مع الطفؿ مجمكعة مف الإجراءات أبرزىا: تبصير أكل
تىعىرّْض لمتحرش، ككضع خطة إعلبميَّة متكاممة لمكاجية ىذه الظاىرة، ككضع برامج لمتربية  المي

 الجنسيَّة ضمف مراحؿ التعميـ المختمفة مف الركضة إلى الجامعة.
كيف الآباء ( إلى تمChicago Children’s Advocacy Center, 2020سعت دراسة )

كمقدمي الرعاية مف خلبؿ تزكيدىـ بالمعارؼ كالميارات اللبزمة لحماية الأطفاؿ مف خطر 
التحرش الجنسي. كقد ركزت الدراسة عمى أىميٌة تعزيز التكاصؿ المفتكح بيف الأطفاؿ كذكييـ، 
كتثقيؼ الأطفاؿ حكؿ مفاىيـ الخصكصية كالحدكد الشخصية، إضافةن إلى تطكير خطة أماف 

ريٌة فعٌالة، كقد أكصت بعدد مف الإجراءات الكقائيَّة، مف بينيا: تعميـ الأطفاؿ الأسماء العمميَّة أس
كالصحيحة لأعضائيـ الجسديَّة، كتعزيز كعييـ بمفيكـ الخصكصيَّة، كتشجيعيـ عمى الإفصاح 

جة لذلؾ. عف أية تجربة تثير لدييـ القمؽ أك الانزعاج، مع التأكيد عمى عدـ تعرٌضيـ لمعقاب نتي
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كأكدت الدراسة كذلؾ عمى ضركرة ملبحظة سمكؾ الأطفاؿ كمراقبة أم تغييرات قد تشير إلى 
تعرضيـ لمكاقؼ غير مريحة، بالإضافة إلى أىمية التعاكف مع المؤسسات التعميمية كالمجتمع 
المحمي في بناء بيئة آمنة كداعمة لمطفؿ، كما شدَّدت عمى غرس احتراـ خصكصيَّة الآخريف 

 .لمساحة الشخصيَّة لدييـ كجزء مف التربية الكقائيَّةكا
قياس مستكل كعي أميات أطفاؿ المرحمة  (ـََِِكىدفت دراسة )الخميفة، كالعتيبي، 

الابتدائيَّة بمفيكـ التحرش الجنسي بالأطفاؿ، إضافة إلى تقكيـ فاعمية برنامج تكعكم مصمَّـ ليذا 
ميات الأطفاؿ الممتحقيف بمدارس المرحمة الابتدائية الغرض. كقد أيجريت الدراسة عمى عينة مف أ

في محافظة الأحساء، كذلؾ مف خلبؿ استخداـ المنيج شبو التجريبي القائـ عمى تصميـ 
المجمكعة الكاحدة، كما اعتمدت الدراسة عمى أداتيف رئيسيتيف: مقياس الكعي بالتحرش الجنسي 

تّـَ تطبيؽي الدراسة عمى عينة مككنة مف  قد، ك بالأطفاؿ، كبرنامج تكعكم خاص بالتحرش الجنسي
ا مف أمَّيات المرحمة الابتدائية، كتكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج أبرزىا: أفَّ نسبة َّ) ( أيمِّ
%( مف متكسط نسب استجابة الأميات لدييف كعي بأسباب التحرش الجنسي بالأطفاؿ، ٗ.ٕٔ)

ساليب التي يجب أف يتبعيفَّ عند كقكع التحرش %( منيفَّ ليس لدييف كعي كاؼو بالأَٓكأفَّ )
الجنسي بالطفؿ، كما تكصمت الدراسة إلى كجكد تذبذب في كعي الأميات بأىميٌة تثقيؼ الطفؿ 
حكؿ التحرش الجنسي كضركرة تعميـ أطفاليفَّ آليات الحماية مف التحرش الجنسي، كفيما يتعمؽ 

ذات دلالة إحصائيَّة ذات مستكل دلالة بفاعمية البرنامج تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ 
(، كىك ما يشير إلى فاعميٌة البرنامج التكعكم فيما يتعمؽ بكعي أمَّيات أطفاؿ المرحمة َِِ.َ)

الابتدائية بالتحرش الجنسي بالأطفاؿ، كضركرة إعداد برنامج تكعكم مكجو للؤطفاؿ لتمكينيـ مف 
 حماية أنفسيـ مف التحرش الجنسي.

دكرى الأسرة كالمدرسة في حماية الطفؿ مف ( ـَُِِو رصدت دراسة )حدة، كفي الإطار نفس
الإساءة الجنسيَّة، كلتحقيؽ ذلؾ اعتمدت الدراسة عمى المنيج النظرم التحميمي، كتكصَّمت في 
النياية إلى عدد مف النتائج أبرزىا: لمتربية الجنسية لمطفؿ أىمية كبيرة لحماية الطفؿ مف الإساءة 

ضركرة تفعيؿ دكر الشراكة بيف الأسرة كالمدرسة في تقديـ التربية الجنسية، كتحديد الجنسيَّة، ك 
مسئكليات الآباء كالمربيف كالمناىج الدراسيَّة تجاه الحياة الجنسيَّة للؤبناء، كتعزيز الثقافة الجنسيَّة 

الجنسيَّة داخؿ الأسرة كالمدرسة، كفي ضكء ذلؾ أكصت الدراسة بضركرة العمؿ عمى تعزيز الثقافة 
داخؿ الأسرة في سفٍّ مبكر، كضركرة تعميـ الأطفاؿ الأمكر الجنسيَّة الصحيحة في البيت 
 كالمدرسة، كأىمية إجراء دكرات تدريبية للآباء كالمعمميف عمى كيفية تمقيف التربية الجنسيَّة لمطفؿ.

ا دراسة )حسف،  انب الذاتية دكر تنمية التربية الجنسيَّة في الجك ـ( فقد ناقشت َِِْأمَّ
لأطفاؿ التكحد، كرصد المشكلبت الجنسيَّة لأطفاؿ التكحُّد كدكر التربية الجنسيَّة في حمّْيا، كمف 
أجؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي كأداة الاستبياف التي تّـَ تطبيقييا 
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، كتكصمت الدراسة لعدد مف ( مف أيسىر أطفاؿ التكحُّد بمدينة المنصكرةُٕٖعمى عينة قكاميا )
النتائج، أبرزىا: أىمية التربية الجنسيَّة في الجكانب الذاتيَّة لأطفاؿ التكحُّد لحمايتيـ مف التعرض 
لخطر الاستغلبؿ كالإساءة الجنسيَّة، كيتمثؿ ىذا الدكر في أف يناـ الطفؿ في سرير مستقؿ كألا 

ت عمى طرؽ الرعاية كالنظافة الشخصيَّة خلبؿ يناـ في غرفة الكالديف، كتدريب الفتيات المراىقا
غلبؽ باب غرفتػو أثناء  اـ أثناء كجكده فيو، كا  فترة الحيض، كتعكيد الطفؿ عمى إغلبؽ باب الحمَّ

 .خمعو ملببسو، كعدـ ارتدائو الملببس الضيٌقة أك الممتصقة بجسمو
  :عمى خريطة الدراسات السابقة بحث الحاليال

البحكث السابقة مف خلبؿ محكريف رئيسيف، تمثَّؿ الأكؿ منيا في تّـَ تناكؿي الدراسات ك 
(، بينما تمثَّؿ الثاني تصكرات الآباء كخصكصيٌة الجسدالدراسات كالبحكث التي تناكلت مكضكع )

في الدراسات كالبحكث التي تناكلت مكضكع )آليَّات الحماية كتشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيٌة 
ت كالبحكث يتضح أنَّيا أكَّدت أىميَّة دكر الآباء في تشكيؿ كعي الجسد(، كباستعراض ىذه الدراسا

الطفؿ حكؿ خصكصيٌة جسده، فيي مسؤكليَّة تقع عمى عاتقيـ بصكرة مباشرة، كذلؾ لتجنُّب 
يا:  تعرُّض الطفؿ لمعنؼ كالانتياكات الجسديَّة كحمايتو، كذلؾ مف خلبؿ اتباعيا عدة آليَّات، أىمُّ

فتكح مع الأطفاؿ كتكعيتيـ بالتربية الجنسيَّة مف خلبؿ تعميميـ الأسماء التشجيع عمى الحكار الم
الصحيحة للؤعضاء الجسديَّة، كتعزيز فيميـ لمخصكصيَّة، كتشجيعيـ عمى التحدث عف أم 
شيء يزعجيـ، كالتأكيد عمى احتراـ خصكصيَّة الآخريف، كتعميميـ الفرؽ بيف الممسات الآمنة 

رشادىـ إلى كيفيَّة التصرُّؼ عند كالغير آمنة، كعدـ الثقة بأ م شخص في حاؿ الانفراد بيـ، كا 
 مكاجية الخطر.

كمف ثّـَ أكَّدت ىذه الدراسات كالبحكث أىميَّة كضركرة تثقيؼ كعي الآباء حكؿ آليَّات تشكيؿ 
كعي الطفؿ بخصكصية الجسد مف خلبؿ تعزيز البرامج التكعكيَّة كالتثقيفيَّة ليـ، كتطكير برامج 

ة تساعدىـ في تقديـ كتكضيح خصكصيَّة الجسد لمطفؿ بطريقة تتناسب مع عمره، كأىمية إرشاديَّ 
كضركرة تثقيؼ كعي الطفؿ بخصكصيَّة جسده كحدكده كأنو ممؾ لو كلا يحؽ لأحد أفٍ يممسو أك 
ة يقترب منو لحمايتو مف العنؼ كالانتياكات الجسديَّة ، بالإضافة إلى أىميَّة تدريس التربية الجنسيَّ 

للؤطفاؿ كتحقيؽ كعييـ بيا لحمايتيـ، كذلؾ منذ بداية التنشئة الاجتماعيَّة الأكلى في مرحمة ما 
قبؿ المدرسة مف خلبؿ صكر كفيديكىات تكعكيَّة تكضّْح ليـ ذلؾ بكؿ سيكلة، ككذلؾ أىميَّة 
تفعيؿ الشراكة بيف الأسرة كالمدرسة في تقديـ ذلؾ، كتعزيز دكر الإعلبـ في التكعية 

ا أفَّ معظـ ىذه الدراسات قد استخدمت المنيج الكصفي.الم  جتمعيَّة.كما اتَّضح أيضن
كمف الملبحظ أنَّو عمى الرغـ مف أفَّ ىذه الدراسات السابقة قد تناكلت قضيتي )تصكرات  

الآباء، كآليات تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد( بشكؿ عاـ؛ إلاَّ أفَّ أيِّا منيا لـ يدرسٍ 
العلبقة بيف متغيرىمٍ البحث الحالي ككؿ، كالذم ييدؼ إلى التعرؼ عمى تصكرات  بصكرة مباشرة
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الآباء حكؿ كيفية تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيٌة الجسد كالآليات كالممارسات التربكية الكقائية 
 التي يتبعكنيا في سبيؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ.

ات كالبحكث السابقة في كفي ضكء ذلؾ يمكف القكؿ: إفَّ البحث الحالي يختمؼ عف الدراس 
تنكُّع المتغيرات، حيث سعى إلى دراسة تصكرات الآباء حكؿ آليات تشكيؿ كعي الطفؿ 
بخصكصيَّة الجسد، كىك ما لـ تتناكلو أمّّ مف الدراسات السابقة، كالتي ركَّزت عمى دراسة كؿ 

دة مف مفر  ََّمتغير منيما عمى حدة، ىذا فضلب عف الاختلبؼ في عينة البحث كعددىا )
 الآباء( كالمجاؿ الجغرافي )محافظة القاىرة(.

كتجدر الإشارة إلى أنو عمى الرغـ مف ىذا الاختلبؼ، فإفَّ البحث الحالي يعدُّ امتدادنا ليذه 
ضافة ليا؛ فيي التي قادت إلى تككيف مشكمة البحث الحالي مف  الدراسات كالبحكث السابقة كا 

حكؿ مفيكـ خصكصيَّة الجسد ككذلؾ الآليَّات  حيث ضركرة التعرُّؼ عمى تصكرات الآباء
 كالممارسات التي يتبعكنيا في تشكيؿ كعي الطفؿ بيا. 

 بحث:النظريات المفسرة لموضوع ال -ٛ
 : Michel Foucault's Theorization of the Bodyمجسد ل تنظير ميشيل فوكو -أ

في القرف أحد مؤسسي سكسيكلكجيا الجسد  Michel Foucaultيعد ميشيؿ فككك  
العشريف، كربما المؤسس الأىـ لذلؾ الفرع المعرفي الميـ، كتكمف أىمية فككك في ىذا الصدد في 

منذ القرف السابع  )ديكارت(بعد أف أطاح بو  أنَّو أعاد الجسد مرة أخرل إلى قمب عمـ الاجتماع
بدأ ـ(، حيث َُِٗعشر الميلبدم خارج دائرة اىتماـ العمكـ الإنسانية كالفمسفية )عبدالعظيـ، 

فككك في التشكيؾ في الأطركحة الشائعة التي تقكؿ إف المجتمعات الغربية قد قمعت الجنس منذ 
القرف السابع عشر الميلبدم، كرأل أفَّ السمطة لـ تقمع الجنس بؿ دفعتو إلى كاجية الخطاب، 

ذه السمطة لـ كذلؾ في العديد مف مؤسسات السمطة كالمدرسة كالطب كالكنيسة كالأسرة، كأفَّ ى
تقمع الأجساد بؿ تنظميا عبر تقنيات رقابية، كمف ثـ يؤكد فككك عمى أنَّو مف الخطأ القكؿ بأفَّ 
المؤسسة التربكية قد فرضت الصمت عمى مكضكع الجنس لدل الأطفاؿ كالمراىقيف، فالعكس ىك 

لصدد، فقد الصحيح فمنذ بداية القرف الثامف عشر الميلبدم تضاعفت أشكاؿ الخطاب في ىذا ا
أقامت لو نقاط ارتكاز مختمفة، كشفرت المضاميف، كحددت المتخاطبيف، كشجٌعت المربيف 
كالأطباء كالإدارييف كالكالديف عمى تناكؿ قضاياه كالتحدث عنو مع الأطفاؿ مف خلبؿ إدخاليـ في 

انكنية شبكة مف الخطابات تتكجو إلييـ حيننا أك تتحدث عنيـ حيننا آخر، كتفرض عمييـ معارؼ ق
تارة، كتسمح بالربط بيف تعزيز السمطات كتكثير الخطابات؛ كمف ثّـَ فقد أصبح جنس الأطفاؿ 
ا أعدت حكلو أجيزة مؤسساتية كاستراتيجيات لا تحصى،  كالمراىقيف منذ ىذا القرف رىاننا ىامن
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كيمكف أف تككف طريقة معينة لمكلبـ عف ىذا الجنس قد سحبت مف الكبار كحتى مف الأطفاؿ 
(، كىك ما يعني أفَّ الجنس لـ يكف شيئنا ييحكـ عميو فحسب؛ بؿ ّْـ، صَُِٕأنفسيـ )فككك، 

كاف شيئنا ييدار مف خلبؿ إجراءات إدارية، حيث كاف لا بد مف إدارتو مف خلبؿ خطابات تحميمية، 
فقد أصبح الجنس مسألة "بكليسية" بالمعنى الكامؿ كالدقيؽ لممصطمح في ذلؾ الكقت، كذلؾ 

 (.Foucault, 1978, p.24التعظيـ المنظـ لمكضكعاتو كليس قمعيا) بغرض

المعرفة(، سمَّط فككك الضكء عمى الكيفية التي أيعيد   –كفي إطار تحميمو لمركَّب )السمطة
بيا تشكيؿ جسد الطفؿ  ليغدك مجالان خصبنا لممارسة الضبط كالمراقبة، خاصة منذ القرف الثامف 

د كياف بيكلكجي فحسب، بؿ تحكٌؿ إلى مكضكع لممعرفة كمركز عشر، حيث لـ يعد الجسد مجر 
لإنتاج السمطة، عبر تداخؿ سمطات متعددة، يأتي في مقدٌمتيا الأسرة، كالطب، كالمؤسسة 

ا في غرس تصكرات محددة  التعميمية، كقد لعبت الأسرة، بصفتيا النكاة الأكلى لمتنشئة، دكرنا حاسمن
كتزامف ىذا  ،قمقنا أخلبقينا متزايدنا إزاء الجسد الجنسي لمطفؿحكؿ الخصكصية الجسدية، بما يعكس 

تربكم( منظـ، حيث انخرط المدراء كالمعممكف، كممثميف لسمطة  –الدكر الأبكم مع تدخؿ )طبي
أبكية(، في فرض أشكاؿ معينة مف الحديث عف الجنس، كتنظيـ سمكؾ الطفؿ داخؿ  –)مؤسسية 

في مدرسة  Basedow مكذج الذم قدمو الأستاذ  باسيدكالمدرسة، كىك ما يظير جمينا في الن
ألمانية، حيث طيرحت أسئمة تتعمؽ بالمعرفة الجنسية في سياؽ مشركع تربكم أخلبقي، يعكس 

أخلبقي( منضبط )فككك، – مساعي حثيثة لتقنيف كعي الطفؿ بجسده مف خلبؿ خطاب )عممي
 (.ِٔـ، صََِْ

ابية فحسب، بؿ تٌـ اتخاذ خطكات عمميَّة جادة، كجدير بالذكر أفَّ تمؾ الأمكر لـ تكف خط
دليؿي ذلؾ أفَّ الحديث عف الجنس لـ يكف غائبنا عف المدارس الثانكية في القرف الثامف عشر، 
فيكفي إلقاء نظرة سريعة عمى التصميـ المعمارم لتمؾ المدارس، كقكاعد الانضباط فييا، كنظاميا 

ا، حيث فكٌر فييا البناؤكف ليذه  الداخمي بأكممو، لنعرؼ أفَّ مسألة الجنس كانت شغلبن شاغلبن دائمن
المدارس بصراحة، كأخذىا المنظمكف في الاعتبار بشكؿ دائـ، حيث ظير ذلؾ في مساحة 
الفصكؿ الدراسية، كشكؿ الطاكلات، كتخطيط دركس الترفيو، كتكزيع المضاجع مع الاىتماـ 

، كؿ ىذا يشير، أك الحكاجز بينيا، بالإضافة إلى ك  بكضع الستائر ضع قكاعد مراقبة لفترات النكـ
عمى نحك مطكؿ، إلى الاىتماـ بالأمكر الجنسية المرتبطة بالأطفاؿ، كبعبارة أخرل كاف النظاـ 
ا إلى حد كبير عمى افتراض كجكد ىذه الجنسية كأنيا مبكرة كنشطة  داخؿ ىذه المدارس قائمن

ا. كلـ يكف ىذا كؿ شيء، فقد أصبح ج نس تمميذ المدرسة خلبؿ القرف الثامف عشر كحاضرة دائمن
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زاء ذلؾ قدَّـ الأطباء المشكرة لمديرم كأساتذة المؤسسات التعميمية، كما قدمكا  مشكمة عامة، كا 
ا آراءىـ لمعائلبت، كما صمَّـ المعممكف مشاريع قدمكىا لمسمطات تتصؿ بالأمكر الجنسية  أيضن

في ىذا الصدد كصاغكا ليـ كتبنا إرشادية مميئة  للؤطفاؿ، بالإضافة إلى تقديميـ تكصيات لمطلبب
بالأمثمة الأخلبقية كالطبية، ىذا فضلبن عف أنو قد ظيرت حكؿ التمميذ كجنسو أدبياته كاممة مف 
المبادئ كالآراء كالملبحظات كالنصائح الطبية كالحالات السريرية كمخططات الإصلبح كخطط 

ة الجسد لـ تكف أمرنا فطرينا، بؿ بناءن اجتماعينا تّـَ المؤسسات المثالية، ما يدؿٌ عمى أف خصكصيَّ 
بتأثير مشترؾ مف   إنتاجو كتركيضو ضمف نسؽ مؤسسي محكـ، كىكذا، صار جسد الطفؿ

مكقعنا حساسنا لإعادة إنتاج الأخلبؽ  تصكرات الآباء كمنظكمات المعرفة كأجيزة السمطة 
ة التربكية كالطبية مف أجؿ تشكيؿ كعي كالانضباط، حيث تتقاطع فيو السمطة الأسرية مع السمط

؛ فالتقرير  ((Foucault, 1978, p. 27-28الطفؿ بذاتو كجسده ضمف حدكد المسمكح كالممنكع 
التربكم كالمراقبات العائميَّة كميا يمكف أفٍ تشكّْؿي سمطةن يككف ىدفيا الكمي أفٍ نقكؿ: "لا لكؿ 

 (.َْـ، ص ََِْفككك )فككك، الجنسيٌات التائية أك غير المنتجة" عمى حد قكؿ 

كىكذا؛ فإفَّ السمطة الحديثة، كما يتصكرىا فككك، لـ تعد تمارس ىيمنتيا مف خلبؿ أدكات 
القمع المباشر أك منطؽ العقكبة الفجٌة، بؿ باتت تعتمد عمى تقنيات دقيقة كمعقدة في تعامميا مع 

ا لمضبط، بؿ ىدفنا معرفينا تي  مارس عميو السمطة مف خلبؿ الجسد، باعتباره ليس فقط مكضكعن
تفاصيمو الدقيقة؛ فالسمطة ىنا ليست ضدَّ الجنس كلكنيا تنظمو كتقنّْف لو، حيث تفرض عميو 
نظامنا يعمؿ في الكقت ذاتو كنكع مف المعقكلية، كمف ثـ يتـ تأثير السمطة عمى الجنس بكاسطة 

(؛ َٖ-ٕٗـ، صَُِٕفككك، المغة أك بتأثير الخطابات المكجّْية، كىذه ىي القاعدة الرئيسة )
د العقاب كأكامر النيي بخصكص الجنس ستجعؿ العلبقة بيف  كذلؾ لأفَّ السمطة القائمة عمى مجرَّ
السمطة كالجنس سمبية، كمثؿ ىذه السمطة لا تنتج سكل غيابات كثغرات كانفصالات )فككك، 

 (. ٗٔـ، ص ََِْ
كحدة كمية متجانسة، بؿ ككياف قابؿ معنى ذلؾ أفَّ الجسد لدل الطفؿ لـ يىعيدٍ يينظر إليو ك

مشيتو، نظرتو، طريقة جمكسو، نظاـ ملببسو، (لمتفكيؾ كالمراقبة عبر أجزائو ككظائفو اليكمية 
ىذه التقنيات لا تيعنى بالجسد في كميٌتو، بؿ تتسمؿ إلى أدنى حركاتو، كتعيد تشكيؿ ، إيماءاتو(

فسمطة المراقبة لـ ، حمٌمة بسمككيات تأديبيةكعي الفرد بو مف خلبؿ ممارسات تبدك عادية، لكنيا م
تعد تيمارىس فقط مف الخارج بؿ تيزرىع في الداخؿ، حيث ييدرَّب الفرد عمى مراقبة ذاتو كضبط 
سمككياتو اليكميَّة انطلبقنا مف معياريَّة اجتماعية مفركضة، كمف ىذا المنطمؽ فإفَّ السمطة الحديثة 
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ذاتنا منضبطة عبر أنظمة الأسرة كالتعميـ، تتغمغؿ مف خلبليا لا تيمارس قسرنا بالعنؼ، بؿ تينتج 
إلى الحياة اليكمية، كتصكغ الجسد كمكضكع لإنتاج الطاعة لا بالخكؼ، بؿ بالاعتياد كالانصياع 
نما عمى  الداخمي، حيث أصبحت المراقبة للؤفراد لا تتـ عمى مستكل الكعي كالأيديكلكجيا فقط، كا 

ا  ، يقكؿ فككك: "إفَّ دقة القكاعد كالنظرة (ّٗـ، صَُِّ)حميمة، الأجساد كبالأجساد أيضن
كالمستشفى  ةالمماحكة في التفتيش، كالتثبُّت مف دقائؽ الحياة كالجسد، أعطت في إطار المدرس

 .(ُُٔـ، صَُٗٗكالثكنة كالمشغؿ مضمكننا عممانيا" )فككك، 
 المنطمقات مف تيعىدي كالجسد  السمطة بيف العلبقة في فككك ميشيؿ نظرية كمما سبؽ يتضح أفَّ 

ا بجسدىـ، الأفراد كعي تشكٌؿ كيفية لفيـ المركزية النظرية ، الاجتماعية سياؽ التنشئة في خصكصن
 القمع أشكاؿ مف الحديثة المجتمعات في السمطة بيا انتقمت التي لمكيفية تحميمينا تصكرنا فككك قدَّـفقد 

 .لمجسد الدقيؽ كالتنظيـ المستمرة المراقبة عمى كزترت الداخمي، لمضبط دقيقة آليات إلى الخارجي
 :Pierre Bourdieu's theory of Practiceنظرية الممارسة لبيير بورديو  -ب

نظرية الممارسة عند )بيير بكرديك( بسعيو لتجاكز الثنائيَّة التقميديَّة التي ىيمنت عمى  تأثٌرت
لطابع المكضكعي، كالتي اختزلت الفعؿ الإنساني الفكر الاجتماعي، كالمتمثّْمة في البنيكيَّة ذات ا

ا مفرطنا بالذاتيَّة مف جية  في مجرد نتاج لمبينىى الاجتماعيَّة مف جية، كالكجكديَّة التي أكلت اىتمامن
أخرل، كمف ىذا المنطمؽ سعى )بكرديك( إلى تطكير مقاربة نظرية تتجاكز الفصؿ الحاد بيف 

الثنائيَّة تمثؿ الأكثر جكىرية كالأكثر تدميرنا في العمكـ الذات كالمكضكع، معتبرنا أفَّ ىذه 
 .(Bourdieu, 1990, .p.25الاجتماعيَّة )

نظريٌة الممارسة في جكىرىا عمى تحميؿ العلبقة الجدليَّة بيف الذاتي )الفردم(  كتقكـ
يِّا كالمكضكعي )الاجتماعي(، حيث لا يينظر إلى الممارسة بكصفيا فعلبن مستقلبن أك خاضعنا كم

لمبينىى، بؿ كناتج لتفاعؿ معقٌد بيف اليابيتكس )الذكؽ كالعادات المتجذٌرة( كالبنية الاجتماعيَّة، 
كيكمف الدكر الأساسي لعالـ الاجتماع كفقنا لػ )بكرديك( في الكشؼ عف آليٌات تشكٌؿ ىذه العلبقة 

يا )عمـ العلبقات الجدليَّة ككيفيٌة إنتاجيا لمممارسة الاجتماعيَّة؛ كلذا كصؼ )بكرديك( نظريتو بأنَّ 
 بيف البينى المكضكعيَّة كالممارسات الذاتيَّة التي تيعيد إنتاج ىذه البينى مف خلبؿ تحققيا العممي(

(Bourdieu, 1977, p.3). 
كمف ىنا تيعىدُّ ىذه النظريَّة  أبرز الإسيامات النظرية في عمـ الاجتماع المعاصر؛ إذ تسعى 

قميدم بيف الفاعؿ الاجتماعي كالبنية الاجتماعيَّة مف خلبؿ تقديـ إطار إلى تجاكز الانقساـ الت
تحميمي يدمج بيف البيعديف بطريقة جدليَّة، حيث تركز النظريَّة عمى إعادة الاعتبار لدكر الفاعؿ 
عادة إنتاج البناء الاجتماعي، دكف إغفاؿ تأثير السياقات البنيكيَّة التي تؤطر فعمو،  في إنتاج كا 

)بكرديك( في مقاربتو إلى مجمكعة مف المفاىيـ المركزيَّة، يأتي في مقدمتيا مفيكـ  كيستند
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نيا  Habitus) )اليابيتكس ، الذم يشير إلى نسؽ مف الميكؿ كالاتجاىات كالتصكرات التي ييككّْ
 جاؿالفرد عبر التنشئة الاجتماعيَّة، كتيكجٌو سمككياتو بشكؿ غير كاعو في الحياة اليكميَّة، أما )الم

(Field  فيمثٌؿ الفضاء الاجتماعي الذم تنتظـ داخمو التفاعلبت كالصراعات، كفؽ قكاعد كقيـ
الإعلبمي(، كييعدٌ  مميزة لو، تختمؼ باختلبؼ نكع المجاؿ )مثؿ المجاؿ الأسرم، التربكم، أك

رئيسنا  بمختمؼ أشكالو )الاقتصادم، الثقافي، الاجتماعي، كالرمزم( محدّْدنا Capital) )رأس الماؿ
 ,Slariya)لمكقع الفرد داخؿ ىذا المجاؿ، كييكظَّؼ لتحقيؽ النفكذ أك الحفاظ عمى المكانة 

2025).. 
كىكذا، فإفَّ )بكرديك( يقدّْـ مفيكما جديدا يكضح بو الكيفيَّة التي تتـ بيا ممارسات الفاعميف، 

ا غير غائي Strategyكىك مفيكـ )الاستراتيجية  مف جانب الفاعميف كتكجيو (، الذم ييعىدُّ مفيكمن
 Harker) غير قصدم اكتسبو الفرد في التنشئة، كظؿ في نسؽ الاستعدادت لحيف الاحتياج لو

& Wilkes, 1990, p.16). 

 ، ىي:كتتمحكر نظرية الممارسة عند بكرديك حكؿ ثلبث مقكلات رئيسة؛ ىذا 
 Habitus :اليابيتوس ( ُ

كصفو نسقنا مف الاستعدادات الذىنيَّة كالجسديَّة ب (Habitus) ييعرّْؼ )بكرديك( اليابيتكس
المتجذٌرة التي تىتىشكَّؿ لدل الأفراد مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعيَّة، كتكجٌو أفعاليـ كممارساتيـ 
دكف الحاجة إلى كعي صريح أك تخطيط مسبؽ، حيث لا يينتج اليابيتكس أفعالان ميكانيكيَّة، بؿ 

نتظمة كمتسقة، تنبع مف تفاعؿ الفرد مع البيئة الاجتماعيَّة كالثقافيَّة ييكلٌد ممارسات كتصكرات م
التي ينتمي إلييا، دكف أف تككف ىذه الممارسات ناتجة عف اتباع قكاعد معرفيَّة أك قرارات كاعية، 
ا لتجارب الفرد المتراكمة في سياقات الحياة المختمفة، كيشمؿ أنماطنا مف  كما ييعىدٌ اليابيتكس نتاجن

لسمكؾ كالإدراؾ مثؿ )كضعيات الجسد، كأنماط الحديث، كأساليب الطعاـ، كالحركة، كتصكرات ا
المساحة الشخصية(، بالإضافة إلى ميكؿ محددة نحك التفكير كالشعكر، ىذه الميكؿ المتجسدة 

لمتغيير  تشكٌؿ ما ييمكف اعتباره أسمكبنا ضمنيِّا في التفاعؿ مع العالـ، يتميز بالاستمراريَّة كالمقاكمة
أف ىذه الاستعدادات سابقة لمكعي؛ إذ إنيا تيمارس بطريقة تمقائيَّة شبو  السريع، كيرل بكرديك

بديييَّة، كما لك أفَّ الأفراد  نسكا أنَّيـ تعممكىا، كىك ما ييفسر صعكبة تغييرىا بمجرد الكعي بيا؛ 
تماعي، كتيكرٌس الانخراط السمس فاليابيتكس يعمؿ بمثابة آلية خفية تينسؽ علبقة الفرد بالعالـ الاج

في ممارسات الحياة اليكميَّة، بما يضمف تكافؽ الفاعميف مع المعايير الاجتماعيَّة السائدة ضمف 
 .(Hine, 2010) مجمكعاتيـ

كمف ثّـَ فإفٌ مفيكـ اليابيتكس يرتبط لدل بكرديك بأربعة مستكيات رئيسة، ىي: البعد 
ئة الجسد، كييعد اليابيتكس نسقنا مف الاستعدادات الذىنيَّة المعرفي، كالأخلبقي، كالجمالي، كىي

كالبدنيَّة التي تشتغؿ كفؽ آليَّات داخميَّة معقدة، تشكؿ بنيتو كحدكده بشكؿ مستقؿ نسبيِّا عف 
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السياؽ الخارجي، كيعبر ىذا النسؽ عف نفسو مف خلبؿ ممارسات مممكسة تيجسٌد اليكيَّة 
عبارة عف  تكس لدل بكرديكياءه الطبقي أك الثقافي؛ إذ إفَّ اليابالاجتماعيَّة لمفرد كتيظير انتم

أنساؽ مف الاستعدادات المستدامة كالقابمة لمنقؿ، كىي بنيات مييكمة كقابمة لمتفعيؿ، تعمؿ كبينىى 
نتجة كمنظمة لمممارسات كالتصكرات، بحيث تككف قادرة، مكضكعيِّا، عمى التكيٌؼ مع الأىداؼ  مي

ي صريح بيذه الغايات أك إلى تحكـ عقلبني دقيؽ في الكسائؿ المستخدمة دكف الحاجة إلى كع
لتحقيقيا، كىذا ما يسميو بكرديك بػالحس العممي، أم تمؾ القدرة المتجذٌرة في الجسد عمى التصرؼ 

)بكرديك،   بشكؿ ملبئـ ضمف سياؽ اجتماعي معيَّف، دكف الحاجة إلى تأمؿ نظرم مسبؽ
 (.ُٖٔـ، صََِٗ

ا لاستبطاف البينىى الاجتماعيَّة كتشربيا، فإنو يمنح الفاعميف كبما أفَّ ا ليابيتكس ييعد نتاجن
الاجتماعييف إحساسنا داخميِّا بمكانتيـ في العالـ الاجتماعي، كيكجييـ بشكؿ غير كاعو نحك 
المكاقع كالممارسات التي تتناسب مع خصائصيـ الطبقيَّة كالاجتماعيَّة، كفي ضكء ذلؾ يعمؿ 

س عمى إنتاج تكجيات تقكد الأفراد المنتميف إلى مكاقع معيَّنة داخؿ الحقؿ الاجتماعي اليابيتك 
نحك أنماط مف السمكؾ أك أنماط استيلبؾ تتلبءـ مع كضعيـ الاجتماعي، سكاء مف حيث 
مكقعيـ أك ذكقيـ أك اختياراتيـ. كبعبارة أخرل، ييسيـ اليابيتكس في إعادة إنتاج البنية الطبقيَّة 

، كيؤدم دكرنا في أشكاؿ مف الانغلبؽ الاجتماعي الذم ييكرٌس الحدكد بيف الطبقات لممجتمع
  .( Bourdieu, 1984, p.466كيحكؿ دكف اختراقيا بسيكلة )

بكصفيا أحد  Bodily Hexis) إلى مفيكـ )عادات الجسد كفي ىذا السياؽ، ييشير بكرديك
ي أنماط الحركات، كالإيماءات، كالييئات الأبعاد الأساسيَّة لميابيتكس، كتتمثؿ ىذه العادات ف

مف خلبؿ التنشئة  –الجسديَّة، التي تيكتسب اجتماعيِّا كتترسخ منذ الطفكلة، بحيث يتعمـ الأفراد 
كيفيَّة استخداـ أجسادىـ بما يتماشى مع الطبقة الاجتماعيَّة التي  –الأسريَّة كالمؤسسات التعميميَّة 

فإفَّ عادات الجسد تمثّْؿي، مف ىذه الناحية، الجانب الأدائي  ينتمكف إلييا، كتأسيسنا عمى ذلؾ
لميابيتكس، حيث ييعاد تنظيـ الجسد كتكجييو ليعكس البنية الاجتماعية التي نشأ فييا الفرد، كما 
يؤكد بكرديك أفَّ عادات الجسد ترتبط ارتباطنا مباشرنا بالكظيفة الحركيَّة لمجسد؛ فالحركات 

عبيرات عفكية، بؿ تيعد أدكات إدراكيَّة تعكس الكيفية التي يدرؾ بيا الفرد كالإيماءات لا تيعد ت
جسده، ككذلؾ أجساد الآخريف، كتيعد ىذه العادات جزءنا مف رصيد ثقافي متجسد، يشكؿ تصكر 
الفرد لما ىك خاص أك مقبكؿ أك غير لائؽ، استنادنا إلى السياقات الطبقيَّة كالثقافيَّة التي نشأ فييا، 

ّـَ فكعي الطفؿ بحدكد جسده كاحترامو لخصكصيتو لا يصدر عف تفكير عقلبني كاعو كمف ث
فحسب، بؿ يتأسَّس عمى خمفية اجتماعيَّة كثقافيَّة متجذٌرة في اليابيتكس الذم أنتجتو مؤسسات 

 .(َٕـ، صَُُِ)عبد العظيـ،  التنشئة الاجتماعيَّة مثؿ الأسرة كالمدرسة
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مف الأبعاد الرئيسة التي تيزرىع في الفرد منذ لحظة الميلبد؛ إذ ىذا؛ كتيعد اليكيَّة الجنسية 
تمثؿ عنصرنا متجذرنا بعمؽ في الكينكنة البشريَّة، يتجسد عمى المستكل الجسدم كيؤثر تأثيرنا 
مباشرنا في تككيف اليكيَّة الذاتيَّة، فاليكيَّة الجنسية لا تقتصر عمى الجانب البيكلكجي، بؿ تشمؿ 

سده، كتشكُّؿ حساسيتو الحسيَّة، كانفعالاتو، كأنماط تعبيره عف المتعة أك الألـ، بما إدراؾ الفرد لج
  Power, 1999, p.49)يعكس مدل تشربو للؤنماط الثقافيَّة السائدة )

ؿ  ، لأنو يتشكَّ كفي ىذا السياؽ، ييعد اليابيتكس بناءن تاريخينا بامتياز، لسببيف رئيسييف: أكلان
شخص، حيث تتراكـ الخبرات كالتجارب الحياتيَّة عبر الزمف، كتيكثَّؼ في  مف التاريخ الفردم لكؿ

 شكؿ أنساؽ مف الإدراؾ كالفعؿ، تصبح مكجيات غير كاعية لمسمكؾ. كثانينا، لأف اليابيتكس

يتضمَّف كذلؾ إرثنا جماعيِّا متجذرنا في تاريخ الأسرة كالبيئة الاجتماعيَّة التي نشأ فييا الفرد؛ فخلبؿ 
التنشئة، ييعيد الأفراد إنتاج القيـ كالمعايير كالأعراؼ الاجتماعيَّة المحيطة بيـ، سكاء بكعي عممية 

مثؿ الثناء أك المكـ الذم يتمقاه الطفؿ مف  –أـ دكف كعي، كمف خلبؿ ممارسات الحياة اليكمية 
ى نزعات تتحكٌؿ التقييمات الخارجية إل –كالديو، أك التقميد غير المقصكد لسمككيات البالغيف 

ا( أك  داخمية، كتتجذر في البنية الذىنية لمفرد كميكؿ إدراكية كمعيارية تحدد ما ييعتبر )صحيحن
ا(، كبيذا المعنى، فإف إدراكات الفرد  )خطأ(، )مرغكبنا( أك )مكركىنا(، )جميلبن( أك )قبيحن

نما انعكاس لتاريخ اجتماعي طكيؿ تجسد في  كممارساتو ليست تعبيرنا عف حريَّة فرديَّة محضة، كا 
كفي ىذا الصدد يذىب بكرديك إلى أف اليابيتكس، بكصفو نسقنا مف  .بنيتو النفسيَّة كالجسديَّة

ا إلى إعادة إنتاج البينىى المكضكعيَّة التي نشأ منيا، فيك  الميكؿ كالممارسات المتجذرة، يميؿ دائمن
ليذا السبب يرل بكرديك أف مشركط بالشركط الاجتماعيَّة السابقة التي ككٌنت مبدأ إنتاجو، ك 

اليابيتكس لا ييمثؿ مجرد تنظيـ لحظي لمسمكؾ، بؿ ىك امتداد لمتاريخ الاجتماعي عمى شكؿ 
طبيعة ثانية، بمعنى أفَّ اليابيتكس ىك التاريخ كقد تحكؿ إلى بنية داخمية، تتصرؼ كما لك كانت 

لمفرد لفيـ سمككياتو الراىنة؛ أىمية النظر إلى المسار التاريخي  طبيعية، كمف ىنا يؤكد بكرديك
فالمكقع الاجتماعي الحالي لمفرد لا ييفسٌر كحده كيفية تصرفو في مكاقؼ معينة، بؿ مف الضركرم 
تحميؿ نقطة الانطلبؽ التي تشكؿ منيا ىذا الفرد، أم تاريخ نشأتو الاجتماعيَّة كالثقافيَّة، كما 

سمككياتو كمكاقفو الحاليَّة، بؿ كسمككيَّات الذم يحكـ  تخمميا مف تحكلات شكمت ملبمح اليابيتكس
 (.Meissner, 2021, p.60) كمكاقؼ أجيالو اللبحقة

كمما سبؽ يمكف القكؿ: إفَّ مفيكـ اليابيتكس يحتؿ مكانا مركزيِّا في تحميؿ بكرديك لميكيَّة 
تكس الاجتماعيَّة ، كيمثؿ محاكلتو لتنظير طرؽ اندماج العنصر الاجتماعي في الذات، فاليابي

ذاتية متحكلة اجتماعيِّا، كىك طريقة بكرديك لمتنظير عف الذات اجتماعيِّا، كىي طريقة تحميؿ كيؼ 
كياننا داخلبن في الذات، كلكف أيضا كيؼ أفَّ الذات تشكؿ العلبقات   تصبح العلبقات الاجتماعيَّة

عمى ثلبثة أبعاد رئيسة؛  الاجتماعيَّة، كيمكف تقسيـ المبادئ التي يقكـ عمييا مفيكـ اليابيتكس بناءن 
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اليابيتكس كبنيتو الداخمية، التي تتككف مف الميكؿ الجسديَّة،  يشير البعد الأكؿ إلى مككنات
كالصفات السمككيَّة كالتصكرات كالإدراكات كرؤية العالـ، في حيف يركّْز البعد الثاني عمى السمات 

ا البعد الثالث فيركّْز عمى دكر الأخلبقيَّة كالسمات العقميَّة كالثقافيَّة أك نظـ الت عبير عف الأشياء، أمَّ
نتاج الممارسات التي تميؿ لإعادة إنتاج الشركط المكضكعيَّة الملبزمة  اليابيتكس في تكليد كا 

ىذا المفيكـ ليؤكد المعنى التكالدم )إعادة الإنتاج(  لإنتاج اليابيتكس نفسو، بحيث اختار بكرديك
ستيعاب شركط الكجكد الاجتماعي كبيف إعادة إنتاجيا مرة أخرل فييا، أم كعامؿ يتكسط بيف ا

 (.َُٔ-َُْـ، صََِٗ)العريفي، 

 Field:( المجال ٕ
يشير مفيكـ المجاؿ إلى المكاقؼ الاجتماعيَّة التي تتميَّز بعلبقات قكة محددة، يحدد 

ة، كعالـ الفف، الفاعمكف بمكجبيا مكاقعيـ، كمف أمثمة المجالات: المؤسسات، كالأكساط الأكاديميَّ 
ة التي  كالمجاؿ الأدبي، كغيرىا، كلكؿ مجاؿ مف ىذه المجالات قكاعده كأدكاره كعلبقاتو الخاصَّ
تحدّْد السمكؾ المناسب لتحقيؽ أىداؼ معينة، كبما أفَّ الناس يحتككف بالضركرة أك طكاعيةن 

ا مف خلبؿ القكاعد كالمعايير  التي تحدد ىذه بمجالات مختمفة، فإف عاداتيـ تتشكؿ أيضن
المجالات بالألعاب، حيث لكؿ منيا قكاعدىا المميزة كمنطقيا  المجالات، ككثيرنا ما قارف بكرديك

الخاص مف خلبؿ مشاركتيـ في المعبة، حيث يقبؿ اللبعبكف كيتبعكف القكاعد كالأكامر كالحدكد 
لكنيا إلى نظاـ مف كالتصنيفات المتأصمة في المجاؿ، أم أنيـ بذلؾ يدمجكف قكاعد المعبة كيحك 

المخططات الإدراكيَّة كالتقييميَّة كالعمميَّة، كفي الكقت نفسو يمكنيـ تعديؿ المعبة كالتأثير عمييا مف 
خلبؿ مشاركتيـ فييا، كمف ىنا استنتج بكرديك أفَّ المجالات كاليابيتكس لا يعملبف إلا في علبقة 

اجي تجسيدً الضركرةً الكامنةً لممجاؿ"، كمف ناحيةو متبادلة ، حيث "ييشكّْؿ الحقؿي البيئةى، التي ىي نت
أخرل، فإنو ييسييـ "في تشكيؿً المجاؿً كعالوـ ذم معنى، عالوـ مكىكبو بالمعنى كالقيمة، كيستحؽُّ 

 .(Meissner, 2021,  p. 66-67)استثمارى الطاقةً فيو" 

 cultural capital:رأس المال الثقافي ( ٖ
 ماؿ الثقافي إلى جانب رأسال ريف الذيف صاغكا مفيكـ رأسكاف بكرديك مف أكائؿ المفك

ماؿ الاجتماعي، كذلؾ في إطار مشركعو النظرم الرامي إلى فيـ الأدكار التي تقكـ بيا المعرفة ال
عادة إنتاجيا، كقد برز اىتماـ بكرديك بيذا المفيكـ بشكؿ  كالذكؽ الثقافي في تشكؿ البنى الطبقيَّة كا 

قرف العشريف، حيث انصب تركيزه عمى دراسة الكيفية التي تنجح مف خاص خلبؿ ستينيات ال
في استثمار  –أم الفئات الكسطى كالعميا في المجتمع الفرنسي  –خلبليا الطبقات البرجكازيَّة 

مكاردىا الماديَّة كغير الماديَّة لمحفاظ عمى مكقعيا الاجتماعي، بؿ كالعمؿ عمى تكريث ىذا 
 (.ِِٕـ، صََِٗ، الامتياز لأبنائيا )سككت
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ماؿ الثقافي بأنو رصيد مف المعارؼ، كالكفايات، كالميارات، سكاء النظرية أك رأس الكييعرٌؼ 
العممية، التي يكتسبيا الفرد في سياؽ ثقافي معيف، كيجرم تكظيفيا ضمف حقؿ اجتماعي محدد، 

يف معنا، حيث يمنح ماؿ مصدرنا لقيمة مضافة قد تككف مادية، رمزية، أك الاثنت كييعد ىذا الرأس
حاممو قدرة عمى تحقيؽ امتيازات اجتماعية أك اقتصادية ضمف الحقكؿ التي يتفاعؿ فييا، كلا 

ماؿ الثقافي في التعميـ الرسمي فقط، بؿ يشمؿ أيضنا الذكؽ الجمالي، كأساليب ال ييختزؿ رأس
التنشئة الاجتماعية  الحديث، كالمعرفة الفنية، كأنماط التفاعؿ الاجتماعي، كجميعيا تيكتسب عبر

 .Bourdieu,1980, pكتيسيـ في إعادة إنتاج اللبمساكاة الطبقية بطريقة غير مباشرة كلكف فعالة)

77.) 
عادة الإنتاج الاجتماعي( إلى أفَّ الآباء  كيذىب بكرديك في كتابو )إعادة الإنتاج الثقافي كا 

ماؿ ثقافي يتمثؿ في كفاءات لغكيَّة كثقافيَّة في أسر الطبقة الكسطى يزكدكف أبناءىـ برأس 
متنكعة، كتتطمب المدارس التي يتحكـ الأغنياء في محتكل المكاد التي تعمـ فييا تكافر تمؾ 
الكفاءات لمنجاح في التحصيؿ الدراسي، كلكنيا تفشؿ في تعميـ تمؾ الكفاءات لأطفاؿ أسر الطبقة 

دراسي التي تبدك محايدة في الظاىر تعمؿ في الكاقع العاممة، كىكذا نجد أفٌ عمميات التقكيـ ال
عمى إضفاء المشركعية عمى اللبمساكاة الاقتصاديَّة مف خلبؿ ترجمة الكفاءات الاجتماعيَّة 
الثقافيَّة إلى بناء ىرمي متدرّْج مف الإنجاز الدراسي الذم يبدك محصمة لعدـ المساكاة في القدرات 

 (.ٕٓٔـ، صَََِالطبيعيَّة )مارشاؿ، 
كيكجد رأس الماؿ الثقافي في أشكاؿ متنكعة حيث يشمؿ الميكؿ كالنزاعات الراسخة 

مثؿ إمبريقيا في أشكاؿ مكضكعية مثؿ تكالعادات المكتسبة مف عمميات التنشئة الاجتماعيَّة، كما ي
الكتب كالأعماؿ الفنية كالأدبية كالشيادات العمميَّة، كفي مجمكعة مف الممارسات الثقافية مثؿ 
زيارة المتاحؼ كارتياد المسارح كحضكر الندكات كغير ذلؾ مف ممارسات مختمفة في مجاؿ 
الثقافة، كمف ثـ ينتج رأس الماؿ الثقافي كيكزع كيستيمؾ في مجاؿ خاص بو كىك مجاؿ الثقافة، 
كىك مجاؿ فكرم متخصص لو منطقة الخاص كعممياتة المميزة، كلو مؤسساتو الخاصة مثؿ 

كالجمعيات العممية كالدكريات. كيرل بكرديك أفَّ رأس الماؿ الثقافي ينقسـ إلى  النظـ التعميمية
عمى أساس المؤىؿ التعميمي كعدد سنكات الدراسة،  (قسميف، الأكؿ: )رأس الماؿ الثقافي المكتسب

كالثاني: )رأس الماؿ المكركث( مف كضع العائمة كعلبقاتيا بالمجالات الثقافيَّة المختمفة، كيحقؽ 
كؿ الأخير أرباح مباشرة في المحؿ الأكؿ داخؿ النظاـ التعميمي كفي أماكف أخرل )عبد الش

 (.ّٔـ، صَُُِالعظيـ، 

كربما كاف مكضكع إعادة إنتاج الثقافة ىك الكسيمة الفضمى لربط عدد كبير مف المكضكعات 
نتاج الثقافي إلى التي تناكلتيا المنظكرات المعاصرة حكؿ التربية كالتعميـ، كيشير مفيكـ إعادة الإ

الكسائؿ كالطرؽ التي تنتيجيا المدارس بمشاركة المؤسسات الاجتماعيَّة الأخرل لإدامة نكاحي 
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اللبمساكاة الاجتماعيَّة كالاقتصاديَّة جيلب بعد جيؿ، كيمفت ىذا المفيكـ انتباىنا إلى السبيؿ التي 
ة التأير عمى تعميـ القيـ الثقافيَّة تتمكف بيا المدارس عبر مناىجيا الدراسيَّة الخبيثة مف ممارس

كالتكجيات التي يكتسبيا المرء في المراحؿ المبكرة مف حياتو كعندما يغادر الأطفاؿ المدرسة 
تمارس ىذه القيـ الثقافيَّة آثارىا عمى الناس بتحديد آفاؽ الفرص أماـ بعضيـ أك فتح مجالات 

 (.ُٔٓ-َٔٓـ، ََُِ)غدنز،  كاسعة أماـ بعضيـ الآخر

ثلبثة أشكاؿ مختمفة لرأس الماؿ الثقافي: )رأس الماؿ الثقافي الميدمج  كقد قدٌـ بكرديك
كالمكضكعي كالمؤسسي(، فرأس الماؿ الثقافي المدمج عرفو بكرديك بأنَّو "التصرفات طكيمة الأمد 

تيـ، لمعقؿ كالجسد"، ميشيرنا إلى جميع أشكاؿ المعرفة كالميارات التي يكتسبيا الفاعمكف خلبؿ حيا
كذلؾ مف منطمؽ أنَّو "ثركة خارجية تيحكٌؿ إلى جزء لا يتجزأ مف الشخص، إلى عادة"، كيتجمى ىذا 
النكع مف رأس الماؿ مف جممة أمكر تتمثَّؿ في طرؽ ميتماسكة لمتحدث كالتفكير كالتصرؼ، كينتقؿ 

مما ييسيـ في  رأس الماؿ الثقافي الميدمج مف خلبؿ الممارسات، كيؤدم إلى تطكير بنى معرفيَّة،
تككيف اليكية. )رأس الماؿ الثقافي المكضكعي(، كيكجد بشكؿ مستقؿ عف الجسد البشرم، كييشير 

بأنَّو "السمع الثقافية كالصكر، كالكتب، كالقكاميس، كالأدكات، كالآلات، إلخ". )رأس  إليو بكرديك
لثقافي الميدمج الذم يمتمكو الماؿ الثقافي المؤسسي(، كىك الشيادة الرسميَّة لكميَّة رأس الماؿ ا

كثَّقة مكجكدة، فعمى سبيؿ المثاؿ  الفاعؿ، كبالتالي، ليس بالضركرة أف تككف المعرفة كالميارات المي
تشيد شيادة المغة عمى القدرات المغكيَّة التي امتمكيا الفاعؿ في لحظة زمنية محددة، كمع ذلؾ، 

المغة بمركر الكقت، كمف ثـ، يمنح رأس فيي لا تزاؿ صالحة حتى لك فقد قدرتو عمى التحدث ب
متحررة مف التقمبات الزمنية، أم  الماؿ الثقافي المؤسسي حاممو قيمة مكضكعيَّة، كىي قيمة

مستقمة عف القدرات الفعميَّة لمفاعؿ، ىذا فضلبن عف أنَّو ييتيح مقارنة مباشرة بيف مختمؼ الفاعميف، 
-Meissner, 2021, p. 77) يادات التعميميَّةكقد يسمح حتى بتبادليـ، لا سيما مف حيث الش

82). 

كجدير بالذكر ىنا أفَّ بكرديك كباسيركف ميٌزا بيف )التربية الضمنية( ك)التربية الصريحة( كفقنا 
المتضمنة في عممية التعمُّـ؛ ففي )التربية الضمنية( تينقؿ المعرفة فقط مف  لاختلبؼ حالات الكعي

نما في )التربية الصريحة( تيييكؿ محتكيات التعمـ كتيمفظ. ليذيف خلبؿ الممارسات دكف صياغة، بي
النكعيف مف نقؿ المعرفة آثار مختمفة عمى تشكيؿ اليابيتكس، فالتربية الضمنية تعتمد عمى 
عمميات المحاكاة، حيث تيجسٌد المعرفة المنقكلة مباشرةن، لتصبح جزءنا مف ىابيتكس الفاعؿ، أما 

بدكرىا نقؿ رسمي لممعرفة، لا يتحقؽ بالضركرة في عمميات المحاكاة. )التربية الصريحة(، فيي 
دة دكف تدخؿ مباشر مف  مة كالكاقعيَّة ىك عممية مجرَّ كبالتالي، فإف حفظ ىذه المعرفة المفصَّ
الجسـ. كىكذا، فإف التربية الضمنيَّة ىي بلب شؾ الطريقة الأكثر فعاليَّة لنقؿ المعرفة التقميديَّة، 

يزة، كالشاممة بمعنى استيعاب الأساليب أك الميارات، مف حيث أنيا تتطمب مف التمميذ غير المتما
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أك المتدرب أف يتماىى مع الشخص المادم لػ )المعمـ( أك )الرفيؽ( الأكثر خبرة، عمى حساب 
 & Bourdieuالتسامح الذاتي الكامؿ الذم يحظر تحميؿ مبادئ السمكؾ المثالي )

Passeron,1990, p. 47.) 
كمما سبؽ، يمكف القكؿ بأفَّ تصكرات الآباء حكؿ خصكصيَّة جسد الطفؿ لا تيفيـ عمى أنَّيا 
مجرَّد مكاقؼ فرديَّة معزكلة، بؿ تتشكَّؿ داخؿ فضاء اجتماعي أكسع تحدده المجالات الاجتماعيَّة 

افي مكركث المختمفة التي ينتمي إلييا الآباء، كييعاد إنتاجو مف خلبؿ ما يمتمككنو مف رأس ماؿ ثق
الخصكصية الجسدية، أك  أك مكتسب؛ إذ أفَّ الفيـ الذم ييعبٌر عنو الكالداف تجاه مفاىيـ مثؿ

الذم تككَّف لدييـ  الممسة الآمنة كالمقبكلة، أك قكاعد الاستئذاف، يتجسٌد مف خلبؿ اليابيتكس
لبنا ما تككف ضمنيَّة بدرجات متفاكتة، كييعاد تمريره إلى الأطفاؿ عبر عمميَّات تنشئة اجتماعية غا

 التربية الصريحة. ك كغير كاعية، مثمما أشار بكرديك في تفريقو بيف التربية الضمنيَّة
كما أفَّ عادات الجسد، التي تتجمى في كيفيٌة تعميـ الأطفاؿ طرؽ الجمكس أك المباس أك  

ا، حيث تيغرس منذ الطف كلة، كيجرم تثبيتيا التفاعؿ الجسدم، تيعدُّ الشكؿ الأدائي لميابيتكس أيضن
 عبر الممارسات اليكميَّة في الأسرة كالمدرسة، ما يينتج حسِّا جسدينا لدل الطفؿ بشأف ما ىك

محظكر، كيتجسَّد ىذا الحسٌ في الميكؿ الجسديَّة كالانفعاليَّة التي  مناسب كمحترـ كمقبكؿ، أك
ف مف جسده، أك أف يتصرؼ الطفؿ مف خلبليا دكف كعي مباشر، كأف ييحرج مف كشؼ جزء معي

 .يرفض لمس الغرباء، أك أف يشعر بالقمؽ تجاه مكضكعات تتعمٌؽ بالجسد كاليكيٌة الجنسيٌة

ا لإدراؾ معرفي مباشر أك  كتأسيسنا عمى ذلؾ، فإفَّ كعي الطفؿ بخصكصيَّة جسده ليس نتاجن
اعيَّة التي لتكجييات لفظية فقط، بؿ ىك تشكُّؿ اجتماعي متجسّْد، يعكس منظكمة الطبقة الاجتم

نشأ فييا الطفؿ، كمكقع أسرتو داخؿ الحقؿ الثقافي كالاجتماعي؛ فالآباء ينقمكف ىذا الكعي 
الجسدم مف خلبؿ استخداـ لغة جسديَّة كأسمكب تكاصمي معيَّف، يحدٌد المعايير المقبكلة كالحدكد 

سير نظرم، تجاه الجسد، دكف الحاجة إلى تف المرسكمة، بطريقة تؤسس لنمط مف الحس العممي
كمف ثّـَ فإفَّ فيـ مكاقؼ الأطفاؿ مف خصكصيَّة الجسد لا يمكف أف يتـ دكف الرجكع إلى السياقات 
الطبقيَّة كالثقافيَّة التي نشأكا فييا، كالتي تيعيد إنتاجيا المؤسسات الاجتماعيَّة، لا سيٌما الأسرة 

ة تعزز الحكار حكؿ الجسد )الآباء(، عبر رأس ماؿ ثقافي متراكـ، فالطفؿ الذم نشأ في بيئ
كخصكصيتو، سيككف أكثر قدرة عمى التعبير عف مشاعره كحدكده الجسديَّة، مقارنةن بطفؿ آخر 

 .نشأ في سياؽ تيحاط فيو قضايا الجسد بالصمت أك بالرقابة الصارمة

كبالجممة، فإفَّ مفاىيـ )اليابيتكس( ك)المجاؿ أك الحقؿ( ك)رأس الماؿ الثقافي( تتكامؿ في 
اءة الدكر الذم تمعبو تصكرات الآباء في تشكيؿ الكعي الجسدم للؤطفاؿ، بكصفو تعبيرنا عف إض

 .تاريخ اجتماعي طكيؿ كمتحكٌؿ، يتجسد داخؿ الأجياؿ الناشئة كييعاد إنتاجو في كؿ جيؿ
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 نظرية التفاعمية الرمزية عند جورج ىربرت ميد  -ج
George Herbert Mead's symbolic interaction theory: 
تيعد النظرية التفاعمية الرمزية إحدل المساىمات الميمَّة لعالـ الاجتماع الأمريكي )جكرج 

، الذم ارتبط اسمو بجامعة شيكاغك، كبدأ بتطكير ىذه النظرية  (George H. Meadىربرت ميد
-Small)خلبؿ ثلبثينيات القرف العشريف. كتيصنَّؼ ىذه النظريَّة ضمف نظريَّات النطاؽ المحدكد 

Scale Theories) ؛ إذ تركّْز عمى تحميؿ مكاقؼ اجتماعيَّة جزئيَّة بدلان مف تقديـ إطار شامؿ
لتفسير المجتمع ككؿ، كبالرغـ مف أفَّ بعض الباحثيف حاكلكا تكسيع نطاقيا لتصبح نظرية كميَّة 

 جتماعيَّةلفيـ الكاقع الاجتماعي، فإف جكىرىا يبقى مرتبطنا في الأساس بعمميٌة التنشئة الا

(Socialization)  :كتستند ىذه النظرية إلى مجمكعة مف المفاىيـ الجكىريَّة، مف أبرزىا .
الرمكز، كالمعنى، كالتكقعات، كالسمكؾ، كالأدكار، كالتفاعؿ. كتيعنى التفاعميَّة الرمزيَّة بفيـ كيفية 

بدكره في تشكيؿ السمكؾ بناء الأفراد لمعاني الرمكز مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي، كىك ما يسيـ 
 (.ٔٗ-ٓٗد.ت(، ص(الفردم كالجماعي ضمف السياقات الاجتماعية المختمفة )عكدة،

كيرل جكرج ىربرت ميد أفَّ الأفراد يعتمدكف في تفاعلبتيـ الاجتماعية عمى منظكمة متكاممة 
ا أف مف الرمكز، كالتفاىمات، كالمكاضعات المشتركة التي تيشكّْؿ أساس التكاصؿ بينيـ، كبم

الإنساف يعيش ضمف بيئة اجتماعية مشبَّعة بالرمكز، فإف التفاعؿ الاجتماعي لا يمكف أف يحدث 
بمعزؿ عف تبادؿ ىذه الرمكز التي تشير إلى المعاني المتفؽ عمييا ضمف الجماعة، كالتي تيكتسب 

سياقات مف خلبؿ الخبرات الاجتماعيَّة المتراكمة، كتيستخدـ لتنظيـ السمكؾ كتكجييو داخؿ ال
 (.ٕٔـ، صََُِالتفاعميَّة المتعددة كالمختمفة )غدنز، 

كيؤكّْد ميد أفَّ الكعي الذاتي يتشكٌؿ نتيجة لقدرة الفرد عمى التفاعؿ الرمزم، أم استخداـ 
الإشارات الفيزيائيَّة كالأصكات الرمزيَّة التي تيكتسب دلالتيا مف خلبؿ المغة ضمف سياقات التفاعؿ 

صبح الفعؿ الاجتماعي كحدة التحميؿ الرئيسة في نظريتو، حيث ييفيـ عمى أنو الاجتماعي، كبيذا ي
( ، يقكـ عمى تبادؿ الرمكز كالمعاني ضمف Mead, 1934, p7فعؿ متبادؿ بيف فرديف أك أكثر)

بقدرتو عمى تحكيؿ  –بخلبؼ الكائنات الأخرل  –بيئة اجتماعيَّة مشتركة، حيث يتميز الإنساف 
،  مثؿ تعبيرات الكجو أك الإيماءاتالإشارات كالتعابير  إلى رمكز لغكيَّة ذات معنى محدد كمفيكـ

تيستخدـ في التعبير عف الأفكار كالمشاعر كنقميا إلى الآخريف، كيتـ اكتساب ىذه الرمكز كالمعاني 
مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية؛ إذ تنمك الذات داخؿ المجتمع مف خلبؿ التفاعؿ الرمزم المستمر، 

المنطمؽ فإفَّ القدرة عمى التفكير، في منظكر ميد، ىي خاصية اجتماعيَّة تنبثؽ مف كمف ىذا 
السياؽ المغكم الذم يعتمد عمى نسؽ مف الرمكز ذات الدلالة المشتركة، كمف ثّـَ يينظر إلى 
الإنسانية بكصفيا ظاىرة اجتماعيَّة؛ فالإنساف كائف اجتماعي تتشكؿ إنسانيتو مف خلبؿ تفاعمو 

(، كما تؤدم عممية التنشئة الاجتماعيَّة دكرنا محكريِّا ٔٗ)عكدة،)د.ت(، ص ع الآخريفالرمزم م
نتاج  في تحكيؿ التجارب الفرديَّة إلى مكاقؼ عامة كمشتركة؛ إذ تزكٌد الفرد بقدرة عمى التجريد كا 
ؿ المعاني ذات الطابع الجمعي، كمف خلبؿ ىذا التجريد يصبح الفرد قادرنا عمى التفكير في بدائ
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مستقبميَّة متعددة، كاختيار مسارات محتممة دكف الحاجة إلى خكض كؿ تجربة بصكرة مباشرة، بؿ 
كيستطيع إيصاؿ ىذه البدائؿ للآخريف مف خلبؿ المغة، دكف المجكء إلى الفعؿ العممي المباشر 

 (.ُُِ-َُِـ، صََِٖ)عثماف،
د ميد؛ إذ يينظر إلييا باعتبارىا كتحتؿ الذات مكانة مركزيَّة في النظرية التفاعمية الرمزية عن

ا لعممية التفاعؿ الاجتماعي، كتمثؿ الأساس الذم يتحكؿ مف خلبلو الإنساف مف كائف  نتاجن
بيكلكجي إلى فاعؿ اجتماعي، فالذات تيكسب الإنساف كعينا بأفعالو، كتيشكٌؿ علبقتو بالعالـ 

ا كمميزنا )زايد،  كيؤكد ميد أفَّ نمك . (ُّٔ، صـََِٗالمحيط، كتمنح سمككياتو طابعنا خاصِّ
مرحمة  :الذات ىك عممية تطكرية تحدث مف خلبؿ ثلبث مراحؿ رئيسة مرتبطة بنمك الطفؿ، ىي

كتمتد تقريبنا مف سف سنة إلى سنتيف، كييعد التقميد السمة  ما قبؿ المعب أك مرحمة المحاكاة،
معاني أك أخذ دكر الآخر؛ إذ الأساسية فييا، حيث لا يمتمؾ الطفؿ خلبليا القدرة عمى إدراؾ ال

 Play كمرحمة المعب  .يقتصر سمككو عمى تقميد الأفعاؿ دكف كعي بتكجيات أك مقاصد الآخريف

Stage كتبدأ بعد سفّْ الثانية كتستمر حتى حكالي السابعة، كفييا يبدأ الطفؿ باكتساب القدرة ،
الاجتماعيَّة بشكؿ فردم، مثؿ عمى أخذ دكر الآخر، بمعنى أنو يصبح قادرنا عمى تمثؿ الأدكار 

قيامو بتمثيؿ دكر الأـ، كمف خلبؿ ىذا التفاعؿ يبدأ الطفؿ في إدراؾ المعايير الاجتماعيَّة، 
كيطكٌر كعينا أخلبقيِّا مبدئيِّا تمييز الصكاب مف الخطأ، كما يتشكؿ كعيو بذاتو بكصفيا كياننا 

، كىي المرحمة التي يبدأ فييا الطفؿ  Game Stageكمرحمة المعب الجماعي .متميزنا عف الآخريف
، فبدلان مف إدراؾ أدكار فرديَّة فقط، يصبح قادرنا  بربط الأدكار ضمف نسؽ اجتماعي أكثر شمكلان
عمى فيـ العلبقات المتبادلة بيف الأدكار المختمفة داخؿ الجماعة، كيكتسب في ىذه المرحمة ما 

المجتمع ككؿ، الأمر الذم ييسيـ في تككيف ذات ، بمعنى تمثؿ تكقُّعات )ييعرؼ بػ )الآخر المعمـ
كتيعد ىذه المراحؿ أساسية  .مكحدة قادرة عمى التنظيـ الذاتي كضبط السمكؾ كفقنا لممعايير الجمعية

في فيـ كيفية تطكر الكعي بالذات كالكعي بالآخر لدل الطفؿ، كىي تؤكد الطابع الاجتماعي 
كر الحاسـ لمتفاعؿ الرمزم في تشكيؿ الإدراؾ كالسمكؾ البنائي لمذات الإنسانيَّة، كما تبرز الد
 (.ُِٓـ، صََِٖالاجتماعي عبر مراحؿ النمك) عثماف، 

ا لعمميَّات  كفي ضكء ما سبؽ، ييمكف فيـ تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيَّة جسده بكصفو نتاجن
إذ تيعد الذات، عند  تفاعميَّة كرمزيَّة بيف الطفؿ كبيئتو الاجتماعيَّة، كفي مقدمتيا الأسرة )الآباء(؛

ميد، بناءن اجتماعيِّا يتطكَّر تدريجيِّا مف خلبؿ ثلبث مراحؿ: )مرحمة المحاكاة، كمرحمة المعب، 
كمرحمة المعب الجماعي(، كتتسـ كؿ منيا بدرجات مختمفة مف القدرة عمى إدراؾ الأدكار 

في صياغة ىذا الكعي عبر  الاجتماعيَّة كتمثؿ الآخر، كفي ىذا الإطار، يقكـ الآباء بدكرو محكرمٍّ 
 تكجيو السمكؾ، كتفسير الرمكز، كترسيخ المعاني المرتبطة بالجسد كخصكصيٌتو.

خصكصيٌة الجسد، كما إذا كانكا  كما تيشير تصكرات الآباء إلى الكيفية التي ييفسركف بيا
لى أم مدل ييشجَّع الطفؿ عمى  ا لمتنشئة الصريحة أـ الضمنيَّة، كا  التعبير عف يعتبركنيا مكضكعن

مشاعره، كتمييز حدكده الجسديَّة، كاحتراـ خصكصيٌة جسد الآخريف، كبما أفَّ ميد يرل أفَّ الذات 
بكاسطة التفاعؿ  –تنشأ مف خلبؿ القدرة عمى أخذ دكر الآخر، فإف تكجيو الآباء لأطفاليـ 

فؿ بخصكصيٌة جسده ييسيـ بقكَّة في بناء كعي الط –اليكمي، كالمغة، كالمكاقؼ الحياتية المختمفة 
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كحدكدىا، كفي ذات الكقت ينمٌي قدرتو عمى إدراؾ مكاقؼ الآخريف، كاحتراـ معايير المجتمع 
 المرتبطة بالجسد بشكؿ عاـ.

نَّما يتككَّف ضمف  ، فإف إدراؾ الطفؿ لخصكصيٌة جسده لا ينشأ بشكؿ تمقائي، كا  جمالان كا 
ت، كالإشارات، كردكد الأفعاؿ( أدكات سياؽ اجتماعي تفاعمي، تيعد فيو الرمكز )مثؿ: الكمما

محكريَّة كفعَّالة في نقؿ المعاني، فعمى سبيؿ المثاؿ عندما يعمٌـ الكالداف الطفؿ أسماء أعضاء 
جسده بطريقة محترمة، أك يشرحاف لو الفرؽ بيف الممسة الآمنة كغير الآمنة، فإنيما ييقدماف لو 

بذاتو الجسديَّة، ضمف إطار مف التفاىـ كالمعنى  رمكزنا لغكية كسمككيَّة تيسيًـ في تشكيؿ كعيو
 الاجتماعي المشترؾ.

 نحو إطار تصوري نظري مفسر لموضوع البحث:

تقديـ إطار تصكرم نظرم يكضح تصكرات  -في ضكء النظريات التي تـ عرضيا  - يمكف
الآباء حكؿ آليات تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد، كذلؾ مف خلبؿ المقكلات النظرية 

 لآتية:ا
ميشيؿ فككك، لا ييعىدُّ معطى طبيعيا أك فرديِّا، بؿ بناء عند  إفَّ كعي الطفؿ بخصكصية جسده -ُ

اجتماعي تشكّْمو شبكة مف السمطات الدقيقة كالمتغمغمة في مقدمتيا الأسرة )الآباء(، تعمؿ مف 
نتاج ذات خلبؿ تقنيات مراقبة دقيقة تنفذ إلى تفاصيؿ الجسد، لا بالردع المباشر، بؿ بإ

 ا.منضبطة داخمي
يتشكٌؿ إدراؾ الطفؿ بحدكد جسده كخصكصيتو مف خلبؿ اليابيتكس الذم يتككف نتيجة تراكـ  -ِ

الخبرات السابقة لدل الآباء، كينتقؿ لدل الطفؿ عبر الممارسات اليكمية المألكفة، كتتجمى 
ماءات الجسديَّة، ىذه الممارسات في أنماط الضبط الحركي، كأسمكب ارتداء الملببس، كالإي

حيث تيصبح ىذه الممارسات جزءنا مف بنية إدراكيَّة متجسدة، تيمارس بشكؿ تمقائي داخؿ 
 ؿ.السياؽ الاجتماعي الذم ينشأ فيو الطف

الأسرة، كمجاؿ اجتماعي متمثّْؿ في الآباء، تيعدٌ الفاعؿ الأساسي في إنتاج رأس ماؿ ثقافي  -ّ
بر تصكرات الجسد؛ حيث يشير رأس الماؿ الثقافي إلى جسدم ييعيد إنتاج التمايز الطبقي ع

أشكاؿ المعرفة كالتعميـ التي يمتمكيا الآباء كالتي تنعكس عمى ممارساتيـ التربكية الكقائية 
 ة في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية جسده.تبعالم

ا ييعدٌ مقبكلان اليابيتكس الجسدم، كتحديد م التربية الضمنيَّة ىي الآلية الأشد تأثيرنا في تشكيؿ -ْ
أك محظكرنا في التعامؿ مع الجسد، حيث لا تنتقؿ القيـ المتعمقة بخصكصيٌة الجسد عبر 
التمقيف أك التكجيو الصريح فقط، بؿ تيغرس مف خلبؿ التقميد، كالمحاكاة، كأنماط التفاعؿ 

الأبناء  اليكمي غير المنطكؽ، كمف ىنا فإفَّ رأس الماؿ الثقافي الجسدم ينتقؿ مف الآباء إلى
 عبر ىذه التربية الضمنيَّة، كيشكٌؿ تصكر الطفؿ لذاتو الجسدية.

ا لعمميَّات تفاعميَّة كرمزيَّة بيف  -ٓ ييمكف فيـ تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيَّة جسده بكصفو نتاجن
 الطفؿ كبيئتو الاجتماعيَّة، كفي مقدمتيا الأسرة )الآباء(.
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 ثانيًا: الإجراءات المنيجية لمبحث:
يدخؿ ىذا البحث في إطار الدراسات الكصفية، التي تسعى إلى التعرؼ عمى  ع البحث:نو  -ٔ

تصكرات الآباء حكؿ كيفية تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيٌة الجسد، كالآليات التي يستخدمكنيا في 
 ىذا السياؽ.

لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ الاعتماد عمى منيج المسح الاجتماعي بالعينة،  منيج البحث: -ٕ
قكـ البحث مف خلبؿ ىذا المنيج بمسح لآراء المبحكثيف حكؿ تصكراتيـ عف مفيكـ حيث ي

في ىذا  تبعةخصكصية الجسد لدل الطفؿ كمعرفة أىـ الآليات كالممارسات التربكيٌة الكقائيَّة الم
يمكف مف خلبليا تمكيف دكرىـ السياؽ، فضلبن عف الكقكؼ عمى مقترحاتيـ في ىذا الصدد، كالتي 

عي أطفاليـ بمفيكـ خصكصية الجسد كمعرفة حدكدىـ كحدكد الآخريف في التعامؿ في تشكيؿ ك 
مع أجسادىـ، كمف ثـ حمايتيـ مف كافة أشكاؿ العنؼ كالاعتداء الجسدم، كالتي مف أبرزىا 

 التحرش الجنسي بالاستناد إلى عينة ممثمة لممجتمع.
 مجالات البحث: -ٖ

( مفردة مف الأباء ََّعينة عمدية مككنة مف )تـ تطبيؽ مقياس البحث عمى  المجال البشري:
مًمَّف لدييـ أطفاؿ في مرحمة رياض الأطفاؿ أك المرحمة الإبتدائية أك كلبىما، كقد ركعي في أفراد 
العينة الانتماء إلى أحياء سكنية مختمفة داخؿ محافظة القاىرة، ككذلؾ تنكعيـ في المستكل 

 تائج عمميَّة أكثر دقة كقابمة لمتعميـ.  الاقتصادم كالتعميمي، بغرض الكصكؿ إلى ن
: تّـَ اختيار بيئات متباينة مف محافظة القاىرة، تمثَّمت في أربعة أحياء، ىي: المجال الجغرافي

)حي المعادم ممثلبي لمحي الراؽ، كحي حدائؽ حمكاف ممثلبن لمحي الحضرم، كحي السيدة زينب 
 لمحي العشكائي(. كما أف اختيار محافظة ممثلبن لمحي الحضرم الشعبي، كحي المعصرة ممثلبن 

القاىرة بأحيائيا يحقؽ التنكع في البيئات الاجتماعية المختمفة كالتي تعكس تصكرات الآباء حكؿ 
 آليات تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد.

ـ(، َِِٓمارس/  ُّ -فبراير ُتـ تطبيؽ البحث الميداني في الفترة ما بيف ) المجال الزمني:
 نتائج التطبيؽ كتحميميا. ثـ رصد

 أدوات جمع البيانات: -ٗ
(؛ لككنو أكثر Three- point likert Scale مقياس ليكرت الثلبثياعتمدت الدراسة عمى )

ا لقياس الآراء كالاستجابات، كلسيكلة فيمو، كتكازف درجاتو، حيث يشير أفراد  المقاييس استخدامن
مف عبارات محاكر المقياس، كالمككَّف مف ثلبثة عينة البحث عف مدل مكافقتيـ حكؿ كؿ عبارة 

(، بغرض جمع ُ-ّنسبي )غيرمكافؽ(، بكزف  -محايد   -اختيارات تتراكح ما بيف )مكافؽ 
البيانات الكميَّة عف تصكرات الآباء حكؿ آليات تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد، كقد تـ 
تصميـ المقياس في ضكء المشكمة البحثيَّة كالفركض كالنظريات التي اعتمد عمييا البحث، كتـ 

ة لممبحكثيف كتشمؿ تقسيمو إلى مجمكعتيف رئيستيف، اختصت المجمكعة الأكلى بالبيانات الأكليَّ 
( أسئمة، في حيف ضمَّت المجمكعة الثانية ثلبثة محاكر أساسيَّة؛ ركَّز الأكَّؿ منيا عمى ٖ)

( عبارات، كتناكؿ َُتصكرات الآباء حكؿ مفيكـ خصكصية الجسد لدل الطفؿ مف خلبؿ )
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صية ة في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصك تبعالثاني تصكرات الآباء حكؿ الآليات كالممارسات الم
تصكرات الآباء نحك الإجراءات ( عبارة، كعرض الثالث كالأخير لُٕالجسد مف خلبؿ )

كالمقترحات اللبزمة التي تسيـ في تمكينيـ مف تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية جسده مف خلبؿ 
 كقد ضّـَ كؿُّ محكر مجمكعة مف الأسئمة. ( عبارة، ُّ)

 وحدة الدراسة الميدانية:  -٘

)الأب كالأـ(، كذلؾ مف منطمؽ التعرُّؼ  يدانية عمى كحدة أساسية ىي الفرداعتمدت الدراسة الم
عمى آرائيـ كتصكراتيـ حكؿ مفيكـ خصكصيٌة الجسد لدل الطفؿ كمعرفة الآليات كالأساليب 

 الكقائيَّة التربكيَّة التي يستخدمكنيا في ىذا السياؽ.
 أساليب التحميل الإحصائية المستخدمة في البحث:  -ٙ

ت المعالجة الإحصائيَّة في البحث عمى عدد مف الأساليب الإحصائيَّة المتنكّْعة، أىميا: اعتمد
)التكرارات( ك)النسب المئكيَّة( ك)معامؿ ارتباط بيرسكف( لمتحقؽ مف الاتساؽ البنائي لممقياس 

افة كلقياس العلبقة بيف متغيريف، ككذلؾ )معامؿ ألفا كركنباخ( لاستخراج الثبات لممقياس، بالإض
( T-Test( للبستقلبلية، كاختبار )ِتبار كاخ( لحسف المطابقة، ك)اِإلى استخداـ )اختبار كا

لتحميؿ الفركؽ بيف متكسّْطات استجابات أفراد العينة تبعنا لمتغيرات الدراسة، بالإضافة إلى 
 استخداـ )حساب الكزف النسبي( لتحديد مستكل المكافقة عمى كؿ عبارة مف عبارات المقياس،

 (.Jonald, 2010, p.111كذلؾ طبقا لمجدكؿ الآتي )

 ( ٔجدول رقم )
 مؤشر الاتجاه العام ومداه طبقًا لمقياس ليكرت الثلاثي

 الاتجاه العام المدى الاستجابة
 المكافقة ّ -ّْ.ِ مكافؽ
 المحايدة ّّ.ِ -ٕٔ.ُ محايد

 عدـ المكافقة ٔٔ.ُ -ُ غير مكافؽ
-ُالعبارة التي تحصؿ عمى كزف نسبي ما بيف ) يتضح مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أفَّ 

ذا حصمت عمى كزف نسبي ما ٔٔ.ُ (، يككف التقدير النسبي ليا )تحقؽ بدرجة عدـ المكافقة(، كا 
ا إذا حصمت عمى كزف ِّ.ِ-ٕٔ.ُبيف ) ( يككف التقدير النسبي ليا )تحقؽ بدرجة المحايدة(، أمَّ

 ليا )تحقؽ بدرجة المكافقة(. ( فيككف التقدير النسبيّ -ّْ.ِنسبي ما بيف )
 حساب الصدق والثبات: -ٚ
يبيّْف صدؽ الاتساؽ البنائي مدل ارتباط كؿ محكر مف  :المقياس )الاتساق الداخمي( صدق -أ

لحساب  محاكر الدراسة بالدرجة الكميَّة لفقرات المقياس مجتمعة، كقد استيخدـ معامؿ بيرسكف
لنتائج أفَّ كافة محاكر المقياس تشير إلى دلالة صدؽ الاتساؽ البنائي لممقياس، كأظيرت ا
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(، مما يؤكّْد الصدؽ البنائي لفقرات المقياس، كما َُ.َإحصائيَّة مرتفعة عند مستكل الدلالة )
 يكضحو الجدكؿ الآتي:

 (ٕجدول رقم )

 لممقياس الكمية والدرجة كل بعد صدق الاتساق البنائي باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين
 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون رالمحاو
 

 المحكر الأكؿ
َ.َُٖ )**( َ.َُ 

 َُ.َ )**( ٖٗٗ.َ المحكر الثاني
 َُ.َ )**( ُٖٓ.َ المحكر الثالث

 
كيعني استقرار المقياس كعدـ تناقضو مع نفسو؛ أم أنو يعطي  (:Reliabilityالثبات ) -ب

 قياس الثبات الداخمي لممقياس باستخداـتـ . كقد نفس النتائج إذا أعيد تطبيقو عمى نفس العينة

الذم يقيس مدل الاتساؽ كالتناسؽ في إجابة  ،(Alpha Cronbach) كركنباخ ألفا ؿمعام
( فرد، َّالمبحكث عمى كؿ الأسئمة المكجكدة في المقياس عمى عينة استطلبعية مككنة مف )

لثبات ألفا كركنباخ في ىذه الدراسة كقد بمغ معامؿ ا كقد تـ استبعادىا مف العينة الأساسية،
(، مًمَّا َٕ.َ(، كىي نسبة ثبات مرتفعة، تزيد عف النسبة المقبكلة إحصائيِّا، كىي )ّْٗ.َ)

يشير إلى كجكد علبقة اتساؽ كترابط جيدة بيف عبارات المقياس، كما كشؼ تحميؿ الثبات أفَّ 
المقبكؿ، حيث تتراكح ما بيف درجة الاتساؽ الداخمي بيف عبارات المقياس تقع في المدل 

(، كىذا يدؿ عمى أفَّ المقياس يتمتَّع بدرجة عالية مف الثبات، كمف ثّـَ يمكف ُٔٗ.َك  ٖٕٔ.َ)
  مف الاعتماد عميو في التطبيؽ الميداني لمدراسة كما يكضحو الجدكؿ الآتي:

    نتائج تحميل الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ : يوضح (ٖرقم ) جدول
 ثبات المحور )معامل الثبات ألفا كرونباخ( عدد العبارات لمحاورا

 ٖٕٔ.َ َُ المحكر الأكؿ
 َُٗ.َ ُٕ المحكر الثاني
 ُٔٗ.َ ُّ المحكر الثالث

 الثبات العاـ لممقياس

 ككؿ
َْ َ.ّْٗ 
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 خصائص العينة: -ٛ
 ( ٗجدول رقم )

 النسبة المئوي ة لتوزيع خصائص العينة

 % ؾ  المتغير
 %ّ.ْٓ ُّٔ ذكر النكع

 %ٕ.ْٓ ُْٔ أنثى
 %ْٖ ُْْ (ّٓ-ِٓ) العمر

(ّٔ-ْٓ) ُِِ َْ.ٕ% 
(ْٔ-ٓٓ) َِ ٔ.ٕ% 

 %ٕ.ْ ُْ فأكثر ٓٓ
 %ُٔ ْٖ تعميـ أقؿ مف المتكسط المستكل التعميمي

 %ّ.ُِ ْٔ تعميـ متكسط كفكؽ
 %ٕ.َْ ُِِ تعميـ جامعي

 %ِِ ٔٔ تعميـ بعد الجامعي
 %َُ َّ (َََٓ-َََّ) الدخؿ

 (َََٔ-َََٖ) ُّٖ ْٔ% 
 %ْْ ُِّ فأكثر( َََٗ) 

 %ُْ ِْ عشكائي نكع الحي السكني
 %ّٗ ُُٕ حضر

 %ّ.ِٓ ٕٔ حضر شعبي
 %ٕ.ُِ ٓٔ راؽ

 
 عدد الأبناء

 

 %ِٖ ْٖ كاحد
 %ّّ ٗٗ اثناف
 %ُٖ ْٓ ثلبثة
 %ٕ.ُٕ ّٓ أربعة

 %ّ.ّ َُ أكثر مف أربعة
المرحمة التعميميَّة 

 ناءللؤب
 %ّ.ِّ ٕٗ مرحمة رياض الأطفاؿ
 %ٕ.ّْ َُْ المرحمة الابتدائية

 %ّّ ٗٗ )رياض الأطفاؿ كالابتدائية(

مصادر تشكيؿ 
كعيؾ عف مفيكـ 
 خصكصية الجسد

 %ٕ.ِِ ٖٔ التميفزيكف
 %ٓ ُٓ الصحؼ
 %ُٓ ْٓ الكتب
 %ّْ َُِ الفيسبكؾ

 %ّ.ّ َُ جماعة الأقراف
 %ٕ.ُُ ّٓ المؤسَّسات التعميميَّة
 %ّ.ٖ ِٓ المؤسَّسات الدينية
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%( ٕ.ْٓ%( ذككر ك)ّ.ْٓيكضح الجدكؿ السابؽ تكزيع العينة مف حيث النكع إلى )
إناث، كىك مايدؿ عمى شمكؿ العينة لمجنسيف، كما تكزَّعت العينة عمى الفئات العمرية المختمفة، 

%(، ْٖة حيث بمغت نسبتيا )مف مفردات العين ( النسبة الأكبرَّ-ِٓكمثمت الفئة العمرية )
%(، ٕ.ٔ( بنسبة )ٓٓ-ْٔ%(، ثّـَ الفئة العمرية )ٕ.َْ( بنسبة )ْٓ-ّٔتمتيا الفئة العمرية )

 %(. ٕ.ْفأكثر( بنسبة ) ٓٓكجاءت في النياية الفئة العمرية )
كما تكزٌعت العينة عمى فئات تعميمية مختمفة، كمثمت فئة )التعميـ الجامعي( النسبة الأكبر 

%(، تمتيا ِِ%(، تمتيا فئة )التعميـ ما بعد الجامعي( بنسبة )ٕ.َْردات العينة بنسبة  )مف مف
%(، في حيف انخفضت نسبة )التعميـ أقؿ ّ.ُِفئة )التعميـ المتكسط كفكؽ المتكسط( بنسبة )

 %(.ُٔمف متكسط( بنسبة )
%(، ْٔة )ة الأكبر مف مفردات العينة بنسب( النسبَََٖ-َََٔكما مثَّمت فئة الدخؿ ) 

( َََٓ-َََّ%( ، تمتيا فئة الدخؿ مف )ْْفأكثر( بنسبة ) َََٗتمتيا فئة الدخؿ مف )
 %(.َُبنسبة )
كما كشؼ الجدكؿ عف تكزع عينة الدراسة فيما يخصُّ )نكع الحي السكني(، حيث جاءت  

يف %(، تلبىا الذّٗالنسبة الأكبر لصالح الذيف ينتمكف إلى الحضر)حي حدائؽ حمكاف( بنسبة )
%(، ثّـَ الذيف ينتمكف إلى حيٍّ راؽو ّ.ِٓيتتمكف إلى الحضر الشعبي )حي السيدة زينب( بنسبة )

(، كأخيرنا الذيف يقطنكف الحي العشكائي )حي المعصرة( بنسبة ٕ.ُِ)حي المعادم( بنسبة )
(ُْ.)% 

ا تكزيع العينة مف حيث )عدد الأبناء لدل الآباء(، كيلبحظ أفَّ   النسبة  ككضَّح الجدكؿ أيضن
%(، ثّـَ )الذيف لدييـ طفؿ كاحد( ّّالأكبر كانت لصالح )الآباء الذيف لدييـ طفلبف( بنسبة )

%(، ثّـَ )الذيف لدييـ أربعة أطفاؿ( ُٖ% (، ثّـَ )الذيف لدييـ ثلبثة أطفاؿ( بنسبة  )ِٖبنسبة )
 %(. ّ.ّ%(، ثّـَ )الديف لدييـ خمسة أطفاؿ فأكثر( بنسبة )ٕ.ُٕبنسبة )

%( منيـ في ٕ.ّْسبة لممراحؿ التعميميَّة للؤبناء فقد أفاد الجدكؿ السابؽ أفَّ نسبة )كبالن
%( منيـ عمى مرحمتي رياض الأطفاؿ كالمرحمة الابتدائية، ّّالمرحمة الابتدائية، كتكزَّعت نسبة )

 ( منيـ في مرحمة رياض الأطفاؿ. كىذا يدؿ عمى تنكُّع المراحؿ التعميميَّة التيّ.ِّكنسبة )
 ينتمي إلييا أبناء عينة الدراسة )الآباء(.

كما كضَّح الجدكؿ تكزيع استجابات أفراد العينة فيما يتعمؽ بػمصادر تشكيؿ الكعي لدييـ  
عف مفيكـ خصكصية الجسد لدل الطفؿ؛ حيث ليكحًظى كجكدي تنكعو كبيرو في ىذه المصادر، كما 

ا يشير إلى الدكر الكبير ّْبنسبة ) ليكحًظى أفَّ النسبة الأكبر كانت لصالح )الفيسبكؾ( %(، مًمَّ
الذم تمعبو كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي في تشكيؿ كعي الآباء، لا سيما بيف الفئات الشابة منيـ، 

ا يعكس استمرار تأثير الكسائؿ الإعلبمية التقميديَّة رغـ ٕ.ِِيميو )التميفزيكف( بنسبة ) %(، مًمَّ
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%(، كىك ما يدؿ عمى كجكد شريحة لا تزاؿ تعتمد ُٓبنسبة ) التغيرات الرقميَّة، يميو )الكتب(
%(، يمييا المؤسسات ٕ.ُُعمى القراءة كمصدر لممعرفة، يمييا )المؤسسات التعميمية( بنسبة )

%(، كيلبحظ أفَّ استجابات أفراد العينة كانت منخفضة في )الصحؼ( حيث ّ.ٖالدينية بنسبة )
%(، كىي نسبة محدكدة تدؿُّ عمى ّ.ّ( بنسبة )%( ككذلؾ )جماعة الأقرافٓبمغت نسبة )

 انخفاض الاعتماد عمى ىذيف المصدريف مقارنةن بغيرىما. 
 ثالثًا: مناقشة نتائج البحث في ضوء الأىداف والفروض والنظريات:

التعرؼ عمى تصكُّرات الآباء حكؿ كيفية تشكيؿ كعي الطفؿ  ىدؼ البحث الحالي
كفيما يمي مناقشة نتائج البحث في ، كنيا في ىذا السياؽبعتبخصكصيٌة الجسد كالآليات التي ي

ضكء الأىداؼ كالدراسات السابقة كالمقكلات النظريَّة كفقنا لتسمسؿ المحاكر كالفرضيات الكاردة 
 فييا.

 مناقشة الفرض الأول:
ينصُّ الفرض الصفرم المناظر لمفرض الأكَّؿ عمى أنَّو لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيِّا بيف 

يتعمؽ بتصكرات الآباء حكؿ مفيكـ خصكصيَّة الجسد لدل ت استجابات عينة الدراسة فيما تكرارا
( لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف ِ، كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة )كاالطفؿ

 بتصكرات الآباء حكؿ مفيكـ خصكصيَّة الجسد لدل الطفؿ،تكرارات استجابات العينة فيما يتعمؽ 
 يكضح ذلؾ:كالجدكؿ الآتي 

 (٘جدول رقم )

تكرارات استجابات أفراد العينة حول مفيوم خصوصيّة ق بين ولدلالة الفر ( ²نتائج اختبار )كا
 الجسد لدى الطفل

 عدد المحور الأول
 الاستجابات

درجة 
 الحرية

 (ٕقيمة )كا
 المحسوبة

قيمة 
 (ٕ)كا

 الجدولي ة
 مستوى
الدلالة 
ٓ.ٓٔ 

تصكرات الآباء حكؿ  
ة مفيكـ خصكصي

 الجسد لدل الطفؿ    
ّ ِ َّٗ.َٖٔ ٗ.ُِ 

َ.َََ 
 داؿ

 يتضح من الجدول السابق ما يمي:
حكؿ مفيكـ خصكصية الجسد لدل يكجد فرؽ داؿ إحصائينا بيف تكرارات استجابات العينة 

(، كىي أكبر مف ٓٛٙ.ٜٖٓ( المحسكبة )ِ(؛ حيث بمغت قيمة )كاَُ.َعند مستكل ) الطفؿ
(، كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر ٕٔ.ٜ( الجدكلية )ِقيمة )كا

 تكرارنا، كمف ثـ رفض الفرض الصفرم كقبكؿ الفرض الأكؿ.
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النسب المئكيَّة لاستجابات أفراد العينة عمى كؿ عبارة مف عبارات المقياس  تالي يكضحكالجدكؿ ال
كة عمى الكزف النسبي لكؿ عبارة الخاصة بمحكر تصكرات الآباء حكؿ مفيكـ الخصكصية، علب

 كمتكسط الكزف النسبي لممحكر ككؿ.

 ( ٙجدول رقم )
 نسبة استجابات أفراد العينة حول مفيوم خصوصية الجسد لدى الطفل 

 العبارات م

الوزن  الاستجابات
 النسبي

الاتجاه 
 غير موافق محايد موافق العام

 % ك % ك % ك
ـ لػػػػيس لػػػػدمَّ معرفػػػػة عػػػػف مفيػػػػػك  ٔ

 .خصكصية الجسد بصفة عامة
ٙٓ ٕٓ% ٚٙ ٕ٘.ٖ% ٔٙٗ ٘ٗ.ٚ

% 
عدـ  ٘ٙ.ٔ

 المكافقة
أشعر بالحرج عند الحديث مع  ٕ

أطفالي حكؿ ىذا المكضكع؛ كلذا 
أىرب عند تكجيو أسئمة تتعمؽ 

 بو.

عدـ  ٛ٘.ٔ %ٙ٘ ٛٙٔ %ٖ.ٖٓ ٜٔ %ٚ.ٖٔ ٔٗ
 المكافقة

لدمَّ معرفة كافية بشرح  ٖ
خصكصية الجسد بطريقة مناسبة 

 لعمر طفمي.

 المكافقة ٜٖ.ٕ %ٗٔ ٕٗ %ٖ.ٖٖ ٓٓٔ %ٚ.ٕ٘ ٛ٘ٔ

أعمـ أنَّو ينبغي تعميـ طفمي حدكد  ٗ
خصكصية الجسد كالحفاظ عمييا 

 مف الصغر.

 المكافقة ٛٛ.ٕ %ٖ.ٖ ٓٔ %٘ ٘ٔ %ٚ.ٜٔ ٕ٘ٚ

أحرص عمى تعميـ طفمي احتراـ  ٘
 خصكصية  جسد الآخرييف.

 المكافقة ٘ٛ.ٕ %٘ ٘ٔ %٘ ٘ٔ %ٜٓ ٕٓٚ
أىمية تعميـ طفمي الأسماء  أعمـ ٙ

 الصحيحة لجميع أجزاء الجسـ.

 المكافقة ٔٙ.ٕ %ٔٔ ٖٖ %ٚ.ٙٔ ٓ٘ %ٖ.ٕٚ ٕٚٔ
عمَّمٍتي طفمي أفَّ جسده ممؾ لو  ٚ

كلا يحؽ لأحد أف يممسو دكف 
 رغبتو.

 المكافقة ٜٛ.ٕ %ٚ.ٗ ٗٔ %ٚ.ٔ ٘ %ٚ.ٖٜ ٕٔٛ

أحرص عمى عدـ إجبار طفمي  ٛ
عمى إبداء مشاعر معينة تجاه 

تقبيؿ(؛ لأنيا  -خريف ) معانقةالآ
 تؤثر عمى إدراكو لخصكصيتو.

ٕٖٕ ٚٚ.ٖ% ٗٛ ٔٙ% ٕٓ ٙ.ٚ% ٕ.ٚٔ 
 

 المكافقة

أعرؼ الإجراءات الكاجب اتخاذىا  ٜ
إذا أخبرني طفمي عف تعرضو 

 لمتحرش الجسدم.

 المكافقة ٜٙ.ٕ %ٓٔ ٖٓ %ٔٔ ٖٖ %ٜٚ ٖٕٚ

أستطيع التفرقة بيف سمكؾ طفمي  ٓٔ
ر طبيعي الطبيعي كسمككو الغي

في حالة تعرضو لمتحرش 
 الجسدم.

 المكافقة ٗٚ.ٕ %ٙ ٛٔ %ٖ.ٗٔ ٖٗ %ٚ.ٜٚ ٜٖٕ

 الموافقة ٖ٘.ٕ (محور ككلالإجمالي )متوسط الوزن النسبي لم
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أفَّ استجابات أفراد عينة الدراسة تعكس كعينا ممحكظنا كمرتفعنا لدل  يوضِّح الجدول السابق
رسيخو لدل الأطفاؿ؛ إذ تراكحت الأكزاف النسبية الآباء بمفيكـ خصكصيٌة الجسد، كأىمية ت

(، كىك ّٓ.ِ(، كبمغ المتكسط المرجح الكمي لممحكر )ٖٗ.ِ – ٓٔ.ُلعبارات المحكر ما بيف )
ما يصنؼ ضمف فئة )المكافقة(، مما يدؿ عمى اتجاه إيجابي عاـ لدل أفراد العينة نحك أىمية ىذا 

 .المكضكع

العبارات التي حصمت عمى أعمى كزف نسبي، حيث كيظير ىذا الاتجاه بكضكح مف خلبؿ 
)عممت طفمي أفَّ جسده ممؾ لو كلا يحؽ لأحد أفٍ يممسو دكف رغبتو( في جاءت العبارة السابعة 

(، كىك ما يعكس إدراكنا عالينا لقيمة ترسيخ فكرة )الممكيَّة ٖٗ.ِالمرتبة الأكلى بكزف نسبي )
تمتيا العبارة  لبناء كعيو بالخصكصيَّة الجسديَّة. عند الطفؿ كأحد المداخؿ الأساسية الجسدية(

الرابعة أعمـ أنَّو ينبغي تعميـ طفمي حدكد خصكصية الجسد كالحفاظ عمييا مف الصغر( بنسبة 
، كىك ما يؤكد كعي الآباء بأىمية التدخؿ المبكر في تشكيؿ إدراؾ الطفؿ ليذه )ٖٖ.ِ)

عميـ طفمي احتراـ خصكصية جسد الآخرييف( الخصكصيَّة. تمتيا العبارة الخامسة )أحرص عمى ت
(، كىك ما يعكس بعدنا اجتماعيِّا مكمٌلبن لمفيكـ الخصكصيَّة لا يقتصر فقط ٖٓ.ِبكزف نسبي )

تمتيا العبارة العاشرة )أستطيع التفرقة  .عمى حماية الذات بؿ يمتد إلى احتراـ خصكصيٌة الآخر
حالة تعرضو لمتحرش الجسدم( بكزف نسبي بيف سمكؾ طفمي الطبيعي كسمككو الغير طبيعي في 

(، كىك ما يكشؼ عف كعي تربكم لدل الآباء فيما يتعمَّؽ بالعلبمات السمككيَّة المرتبطة ْٕ.ِ)
تمتيا العبارة الثامنة )أحرص عمى عدـ إجبار طفمي عمى إبداء . بالتعرض لانتياكات جسديَّة

ؤثر عمى إدراكو لخصكصيتو( بكزف نسبي تقبيؿ؛ لأنيا ت -مشاعر معينة تجاه الآخريف: معانقة 
)أعرؼ الإجراءات الكاجب اتخاذىا إذا أخبرني طفمي عف تعرضو ثّـَ العبارة التاسعة  (ُٕ.ِ)

ف عمى كجكد كعي لدل الآباء بسمككيَّات ٗٔ.ِلمتحرش الجسدم( بكزف نسبي ) (، كىما يدلاَّ
راءات الكاجب اتخاذىا عند الاشتباه التفاعؿ الجسدم القسرم )مثؿ المعانقة كالتقبيؿ( ككذلؾ الإج

)أعمـ أىمية تعميـ  كما تحظى العبارة السادسة .في حدكث أم انتياؾ لخصكصيٌة جسد الطفؿ
ا بأىمية دلاليَّة؛ إذ حصمت عمى كزف نسبي  طفمي الأسماء الصحيحة لجميع أجزاء الجسـ( أيضن

الطفؿ كأىمية ترسيخة  (، كىك ما يكشؼ عف كعي الآباء بمفيكـ خصكصية الجسد لدلُٔ.ِ)
 لدييـ.
 ,Chicago Children’s Advocacy Centerدراسة كيتفؽ ذلؾ مع تكصيات  

التي تؤكد عمى ضركرة تعميـ الأطفاؿ أسماء الأعضاء الجسدية الصحيحة كأداة لتعزيز  ((2020
 كعييـ الذاتي، كقدرتيـ عمى التعبير عف أم إساءة محتممة.

)الأكلى كالثانية( ذات الكزف النسبي الأدنى لتعزز النتائج كفي المقابؿ، جاءت العبارات 
)ليس لدم معرفة عف مفيكـ خصكصية الجسد بصفة الإيجابية؛ حيث حصمت العبارة الأكلى 
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أشعر بالحرج عند الحديث مع أطفالي حكؿ ىذا (، كالثانية )ٓٔ.ُعامة( عمى كزف نسبي )
(، كىك ما يعكس ٖٓ.ُعمى كزف نسبي )( المكضكع؛ كلذا أىرب عند تكجيو أسئمة تتعمؽ بو

ا في مشاعر الحرج لدل أفراد العينة عند تناكؿ ىذه المكاضيع مع أطفاليـ، إلى جانب  انخفاضن
مستكل معرفي جيد بمفيكـ الخصكصيَّة الجسدية، كمف ثّـَ ينعكس ذلؾ عمى كعييـ بأىمية تعميـ 

د كحدكدىا كاحتراـ خصكصيَّة كتثقيؼ أطفاليـ بمفيكـ الخصكصية بشكؿ عاـ كخصكصيٌة الجس
 الآخريف بشكؿ خاص.

كبصفة عامة، فإفٌ النتائج تشير إلى أفَّ العينة المدركسة )الآباء( تتسـ بدرجة عالية مف 
الكعي كالقدرة عمى تكظيؼ الممارسات التربكيَّة الكقائيَّة ذات الصمة بتعميـ الأطفاؿ خصكصيٌة 

، التي أشارت إلى أفَّ أبرز Ata, 2023)(دراسة يو الجسد، كما تدعـ ىذه النتائج ما ذىبت إل
العكائؽ التي قد تحكؿ دكف قياـ الآباء بأدكارىـ التثقيفيَّة تتمثؿ في نقص المعرفة، أك الشعكر 
بالحرج عند التحدث مع الأطفاؿ حكؿ مكضكعات تتعمؽ بالجسد كالخصكصيَّة، كلذا فإف رفع 

اعمة يمكف أفٍ يعززا مف فعالية الآباء في ىذا الجانب الكعي المجتمعي كتكفير برامج تدريبيَّة د
 .الحيكم

ا مع  الأطر النظريَّة لكؿ مف نظرية التفاعمية الرمزية لجكرج كما أفَّ النتائج تنسجـ أيضن
؛ إذ تيبرز النتائج أفَّ الآباء ييسيمكف بفاعميَّة في تشكيؿ ىربرت ميد كنظرية الممارسة لبيير بكرديك

رة كممارسات تربكيَّة كعي الطفؿ بخصكصيٌ  ة جسده مف خلبؿ تفاعلبت رمزيَّة يكميَّة متكرّْ
مقصكدة، كىك ما يعبٌر عنو ميد بمفيكـ تككٌف الذات عبر التفاعؿ الرمزم، فكعي الطفؿ 
بخصكصيٌة جسده لا يتككٌف بمعزؿ عف المجتمع، بؿ يتشكؿ تدريجيِّا مف خلبؿ ما يسمٌيو )ميد( 

ه الحالة )الآباء(، الذيف ييعيد الطفؿ تمثٌؿ تكجيياتيـ كسمككيَّاتيـ لينتج بػالآخر المييـ، كىـ في ىذ
عنيا إدراؾ ذاتي لحدكد الجسد كالخصكصيَّة، كىك ما يظير بكضكح في العبارات التي حازت 

عممت طفمي أف جسده ممؾ لو، كأحرص عمى عدـ إجبار  :أعمى درجات الكزف النسبي، مثؿ
تجاه الآخريف، فمثؿ ىذه العبارات تعبٌر عف ممارسات رمزيَّة ييعاد طفمي عمى إبداء مشاعر معينة 

إنتاجيا مف خلبؿ المغة، كالنظرات، كالمكاقؼ المتكررة، كالتي تؤدم إلى بناء كعي الطفؿ بذاتو 
 .كجسده

 مناقشة الفرض الثاني:
 عمى أنَّو لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيِّا بيف ثانيينص الفرض الصفرم المناظر لمفرض ال

لتشكيؿ  تبعةيتعمؽ بالآليَّات كالممارسات التربكية الكقائية المتكرارات استجابات عينة الدراسة فيما 
( لمكشؼ ِ، كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة )كاكعي الطفؿ بخصكصية جسده

خدميا بالآليَّات كالممارسات التي يستعف دلالة الفركؽ بيف تكرارات استجابات العينة فيما يتعمؽ 
 كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ: الآباء لتشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية جسده،
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 (ٚجدول رقم )

ق بين تكرارات استجابات أفراد العينة فيما يتعمق بالآلي ات و( لدلالة الفر ²نتائج اختبار )كا
 لتشكيل وعي الطفل بخصوصية جسده. تبعةوالممارسات التربوية الوقائية الم

 عدد المحور الثاني
 الاستجابات

درجة 
 الحرية

 (ٕقيمة )كا
 المحسوبة

قيمة 
 (ٕ)كا

 الجدولي ة

 مستوى
الدلالة 
ٓ.ٓٔ 

الآليات كالممارسات  
 تبعةالتربكية الكقائية الم

لتشكيؿ كعي الطفؿ 
 بخصكصية جسده.

ٖ ٕ ٗٗٓ.ٕٗٓ ٜ.ٕٔ ٓ.ٓٓٓ 
 دال

 يتضح من الجدول السابق ما يمي:
بالآليات كالممارسات ستجابات العينة فيما يتعمؽ يكجد فرؽ داؿ إحصائيِّا بيف تكرارات ا

(؛ حيث بمغت َُ.َعند مستكل )لتشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية جسده  تبعةالتربكية الكقائية الم
(، كىذا يدؿ ُِ.ٗ( الجدكلية )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كاَِْ.َْْ( المحسكبة )ِقيمة )كا

ثر تكرارنا، كمف ثـ رفض الفرض الصفرم عمى كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأك
النسب المئكية لاستجابات أفراد العينة عمى كؿ  تالي يكضح، كالجدكؿ الثانيكقبكؿ الفرض ال

يا الآباء لتشكيؿ كعي تبعالآليات كالممارسات التي يعبارة مف عبارات المقياس الخاصة بمحكر 
ارة كمتكسط الكزف النسبي لممحكر ، علبكة عمى الكزف النسبي لكؿ عبالطفؿ بخصكصيٌة جسده

 ككؿ.

 (ٛجدول رقم )

لتشكيل وعي  تبعةنسبة استجابات أفراد العينة حول الآليات والممارسات التربوية الوقائية الم
 بخصوصية الجسد.الطفل 

 العبارات م

 الاستجابات
الوزن 
 النسبي

الاتجاه 
 غير موافق محايد موافق العام

 % ك % ك % ك
ص عمػػػى التكاصػػػؿ المسػػػتمر أحػػػر  ٔ

خبػارم بجميػع  بيني كبػيف طفمػي كا 
أحػػػػداث يكمػػػػو عنػػػػد عكدتػػػػو مػػػػف 

 المدرسة.
 المكافقة ٕٖ.ِ _ _ %ُّ ّٗ %ٕٖ ُِٔ
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 العبارات م

 الاستجابات
الوزن 
 النسبي

الاتجاه 
 غير موافق محايد موافق العام

 % ك % ك % ك
أحرص عمى الاستماع الجيد  ٕ

لطفمي دكف لكمو  أك تخكيفو إذا 
تحدث عف مكقؼ غير مريح 

شعاره بالأماف.  تعرض لو كا 

 فقةالمكا َٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ٔ َِ %ٕ.ُٗ ِٕٓ

القصػػػص كالفيػػػديكىات  أسػػػتخدـ ٖ
التعميميػػة كالألعػػاب التفاعميػػة التػػي 
تشرح مكضكع خصكصػية الجسػد 

 ككيفية الحفاظ عميو.
 المكافقة َٕ.ِ %ٓ ُٓ %ّ.َِ ُٔ %ٕ.ْٕ ِِْ

أعرّْؼ طفمي أفَّ ىناؾ أجزاء  ٗ
خاصة في جسدة لا يجكز لأحد 
لمسيا أك رؤيتيا إلا في حالات 

جكد معينة مثؿ الدكتكر كبك 
 الأىؿ.

 المكافقة ّٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ّ.ّ َُ %ٓٗ ِٖٓ

ػػػػػيف  ٘ ػ ػػػػػػرؽ بػػ ػػػػػي الفػػ ػ ػػػػػػرحت لطفمػػ شػ
الممسػػات الآمنػػػة كالممسػػات الغيػػػر 
ػػػػػاني  ػ ػ ػ ػػػػػتعانة بالأغػػ ػ ػ ػ ػػػػػة بالاسػػ ػ ػ ػ آمنػػ

 كالفيديكىات القصيرة
 المكافقة ُٔ.ِ %ُّ ّٗ %ّ.ُّ َْ %ٕ.ّٕ ُِِ

شرحت لطفمي الفرؽ بيف الأسرار  ٙ
 المكافقة ٗٔ.ِ %ٖ ِْ %ُٓ ْٓ %ٕٕ ُِّ الجيدة كالغير جيدة كالمفاجأت.

دربت طفمي عمى قكؿ  كممة )لأ(  ٚ
في حالة عدـ ارتياحو لتصرؼ ما 
 كأف ييرب مسرعا كيعمي صكتو.

 المكافقة ٕٕ.ِ %ّ.ٔ ُٗ %َُ َّ %ٕ.ّٖ ُِٓ

كضعتي قكاعد أسرية بشأف  ٛ
الخصكصية )طرؽ الأبكاب قبؿ 

ارتداء ملببس  -الدخكؿ 
عدـ الاستحماـ مع  -مناسبة

 خرييف(.الآ

 المكافقة َٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ٔ َِ %ٕ.ُٗ ِٕٓ

درَّبٍتي طفمي عمى تغيير ملببسو  ٜ
في غرفة خاصة كعدـ تغييرىا 

 أماـ الآخريف.
 المكافقة ّٖ.ِ %ّ.ّ َُ %ّ.َُ ُّ %ّ.ٖٔ ِٗٓ

أستأذف طفمي عند الاقتراب مف  ٓٔ
جسده كلمسو ) إذف المكافقة(؛ 

 ليشعر بحدكده الجسدية.
 المكافقة ٗٔ.ِ %ّ.ٔ ُٗ %ّ.ُٖ ٓٓ %ّ.ٕٓ ِِٔ

اشتركت لطفمي في لعبة مف  ٔٔ
الألعاب القتاليَّة؛ حتى يستطيع 

 الدفاع عف نفسو.
 المكافقة ُْ.ِ %ُْ ِْ %ُّ ّٗ %ٓٓ ُٓٔ

حدَّدٍتي لطفمي أشخاص معينييف  ٕٔ
يتكجو إلييـ لطمب المساعدة في 
حاؿ تعرضو لممضايقة أك 

 المكافقة ُٕ.ِ %ٕ.ْ ُْ %ٕ.ُٗ ٗٓ %ٕ.ٕٓ ِِٕ
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 العبارات م

 الاستجابات
الوزن 
 النسبي

الاتجاه 
 غير موافق محايد موافق العام

 % ك % ك % ك
 التحرش الجسدم في غيابي.

أحرص أف يككف طفمي في بيئة  ٖٔ
 آمنة عند غيابي.

 المكافقة ِٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ْ ُْ %ٕ.ّٗ ُِٖ
أراقب المحتكل الذم يشاىده  ٗٔ

 طفمي عمى التمفاز أك الانترنت.
 المكافقة ْٖ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ُِ ّٖ %ٕ.ٖٓ ِٕٓ

أراقب تصرفات كتفاعلبت طفمي  ٘ٔ
 ار مع الآخرييف.باستمر 

ُِٕ َٗ.ّ% ِْ ٖ% ٓ ُ.ٕ% ِ.ٖٗ 
 المكافقة 

أراقػػػب أطفػػػالي عنػػػد المعػػػب معػػػا  ٙٔ
 خاصة عندما يختمكف بأنفسيـ.

 المكافقة ٖٖ.ِ %ّ.ّ َُ %ٓ ُٓ %ٕ.ُٗ ِٕٓ
أفحص جسد طفمي يكمينا؛ لمتأكد  ٚٔ

مف خمكه مف أم إصابات أك 
 كدمات ككذلؾ ملببسو الداخميو.

 المكافقة ٕٔ.ِ %ٓ ُٓ %ٕ.ِِ ٖٔ %ّ.ِٕ ُِٕ

 الموافقة ٛٚ.ٕ الإجمالي )متوسط الوزن النسبي لممحور ككل(
، الخاص بمحكر الآليَّات كالممارسات التربكيَّة التي يعتمدىا الآباء يوضِّح الجدول السابق

في تشكيؿ كعي الأطفاؿ بخصكصية أجسادىـ، كجكد مستكل مرتفع مف الالتزاـ كالكعي التربكم 
(، ّٗ.ِ – ُْ.ِنة الدراسة، فقد تراكحت الأكزاف النسبية لعبارات ىذا المحكر بيف )لدل أفراد عي

(، كىك ما يصنٌؼ ضمف فئة )المكافقة(، مًمَّا ٖٕ.ِفيما بمغ الكزف النسبي المرجٌح لممحكر ككؿ )
بناء  يشير إلى أفَّ الاتجاه العاـ للبستجابات يعكس إدراكنا إيجابيِّا لدل الآباء لدكرىـ المحكرم في

كعي أطفاليـ بيذا الجانب الحسَّاس، بالإضافة إلى عدـ اكتفائيـ بفيـ المفيكـ العاـ لخصكصيَّة 
الجسد، بؿ ينخرطكف في ممارسات فعميَّة تساعد عمى ترجمة ىذا الفيـ إلى سمككيَّات مممكسة 

ا تعكسو الاستجابات مف كعي ممحكظ بض ركرة احتراـ داخؿ الحياة اليكميَّة لمطفؿ، ىذا فضلبن عمَّ
خصكصيَّة الآخريف إلى جانب حماية الطفؿ لخصكصيتو الشخصيَّة، الأمر الذم يسيـ في تككيف 

 .كعي متكامؿ لدل الطفؿ حكؿ البيعد الذاتي كالاجتماعي لمفيكـ الجسد
كتشير التحميلبت الإحصائية إلى أفَّ أفراد العينة يظيركف كعينا مرتفعنا باستخداـ مجمكعة 

التربكيَّة كالممارسات الكقائيَّة التي تيسيـ بفاعمية في تشكيؿ كعي الأطفاؿ بخصكصيَّة  مف الآليَّات
أجسادىـ، كبناء ثقتيـ في التعامؿ مع المكاقؼ ذات الصمة، كتمثمت ىذه الآليات حسب ارتفاع 

)أعرؼ طفمي أف ىناؾ  نسب الكزف النسبي لمعبارات عمى النحك الآتي: جاءت العبارة الرابعة
خاصة في جسدة لا يجكز لأحد لمسيا أك رؤيتيا إلا في حالات معينة مثؿ الدكتكر  أجزاء

(، كىذا يعكس كعينا بالأساسيَّات الأكليَّة ّٗ.ِكبكجكد الأىؿ( في المركز الأكؿ بكزف نسبي )
لحماية الطفؿ، كتحديدنا ما يتعمؽ بفيـ الحدكد الجسديَّة. تمتيا العبارة الثانية )أحرص عمى 
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شعاره  الاستماع الجيد لطفمي دكف لكمو أك تخكيفو إذا تحدث عف مكقؼ غير مريح تعرض لو كا 
(، كىي ممارسة ترتبط بالاحتكاء النفسي كفتح قناة تكاصؿ فعَّالة َٗ.ِبالأماف( بكزف نسبي )

تمتيا العبارة الأكلى )أحرص عمى التكاصؿ المستمر  .تمنح الطفؿ المساحة لمتعبير دكف خكؼ
خبارم بجميع أحداث يكمو عند عكدتو مف المدرسة( بكزف نسبي ) بيني كبيف طفمي (، ٕٖ.ِكا 

، التي أكدت عمى أىمية  (Hernandez, 2021)دراسةكتعزز ىذه النتائج ما تكصٌمت إليو 
الحكار المفتكح بيف الآباء كالأبناء، كتكفير بيئة أسرية داعمة تعزز الفيـ المتبادؿ حكؿ قضايا 

د الشخصية للؤطفاؿ، بالإضافة إلى أىمية تطكير برامج إرشادية الخصكصية، كتحترـ الحدك 
للؤسر تساعد في بناء قكاعد خصكصية مشتركة تتناسب مع احتياجات كلب الطرفيف، كتدريب 
الآباء عمى تقنيات الاستماع كالاحتراـ المتبادؿ فيما يخص الحدكد المعمكماتية، كتعزيز التربية 

ستقلبلية المراىقيف كتدعـ خصكصيتيـ دكف إىماؿ الإشراؼ الأسرم؛ الكالدية الكاعية التي تراعي ا
إذ أف مفيكـ خصكصية الجسد لف يكتسبو الطفؿ دكف تفاعؿ مباشر بينو كبيف الآباء مف خلبؿ 

 ,McKinneyدراسة )مايقكمكف بغرسو فيو لتعميمو مفيكـ الخصكصية، كىك ما أكدت عميو 

1998.) 
كر أساليب التربية التفاعميَّة الحديثة )القصص، الفيديك، الآباء بدكما تعكس النتائج كعي 

في تشكيؿ كعي الطفؿ بمفاىيـ حسَّاسة كفي مقدمتيا خصكصيٌة جسده، مصداؽ  المعب التفاعمي(
أستخدـ القصص كالفيديكىات التعميمية كالألعاب التفاعمية التي تشرح )ذلؾ أفَّ العبارة الثالثة 

(، كىك ما أكدت َٕ.ِ( حصمت عمى كزف نسبي )حفاظ عميومكضكع خصكصية الجسد ككيفية ال
نتاج مقاطع فيديك عف المعرفة الجنسيَّة  ـ(َِِِ)القحطاني، دراسة عميو  مف ضركرة تصميـ كا 

تساعد الأميات في تقديـ المعرفة الجنسية لأطفاليف مف غير حرج؛ لرفع كعييف بأىمية تقديـ 
 المعرفة الجنسية لأطفاليف مف سف مبكرة.

العبارة السادسة )شرحت لطفمي الفرؽ بيف الأسرار الجيدة كالغير جيدة كالمفاجأت(  ّـَ جاءتث
(، تمتيا العبارة الخامسة )شرحت لطفمي الفرؽ بيف ٗٔ.ِكالتي حصمت عمى كزف نسبي )

الممسات الآمنة كالممسات الغير آمنة بالاستعانة بالأغاني كالفيديكىات القصيرة( بكزف نسبي 
 (.Nienow, 2019)دراسة يتفؽ ذلؾ مع ما أكدت عميو (، ك ُٔ.ِ)

ىذه الممارسات تعكس كعي الآباء بمفيكـ خصكصيٌة الجسد لدل الطفؿ  كىكذا، فإفَّ 
كاىتماميـ بترسيخ ىذا المفيكـ في كعي أطفاليـ؛ حيث تدرجت ىذه الممارسات مف الكعي بمفيكـ 

فت انتباه الطفؿ أفَّ جسده ممؾ لو الخصكصية بشكؿ عاـ كممارسات تربكية كقائية مف خلبؿ ل
كأفَّ ىناؾ أجزاء في جسده لا يحؽ لأحد لمسيا، ككذلؾ حرصيـ عمى التكاصؿ الفعَّاؿ مع 
أطفاليـ كبناء علبقة ثقة معيـ مف شأنيا أفٍ تطمئنيـ عمى الحديث بكؿ أريحيَّة دكف الخكؼ مف 

يديكىات التعميميَّة كالألعاب لكـ أك عقاب، ككذلؾ تنبُّييـ إلى أىمية استخداـ القصص كالف



 .تصورات الآباء حول آليات تشكيل وعي الطفل بخصوصية الجسد          لبنى محمدد/

 -333- 

التفاعميٌة التي تشرح مكضكع خصكصيٌة الجسد ككيفية الحفاظ عميو بطرؽ غير مباشرة كمناسبة 
لعمر الطفؿ في الكقت نفسو، ككذلؾ حرصيـ عمى تكعية الأطفاؿ لمفرؽ بيف الممسات الآمنة 

ضحيَّة لأم شخص يفعؿ كالغير آمنة بالإضافة إلى بث الكعي بماىية الأسرار؛ كي لا يقعكف 
معيـ أشياء مف شأنيا أفٍ تؤدّْم إلى انتياؾ خصكصية أجسادىـ تحت مظمّْة أفَّ ىذا مف باب 

 الأسرار التي لا يجب قكليا لأحد، كلا سيما الأب كالأـ.
كما تشير التحميلبت الإحصائيَّة إلى حرص الآباء عمى مراقبة أطفاليـ سكاء أماـ أعينيـ أك 

كفقنا لارتفاع  –عنيـ مف خلبؿ عدد مف الممارسات التربكيَّة الكقائيَّة، جاءت  في حاؿ بيعٍدىـ
عمى النحك الآتي: العبارة  الثالثة عشر )أحرص أف يككف طفمي في  –الكزف النسبي لمعبارات 

(، تمتيا العبارة الخامسة عشر )أراقب تصرفات ِٗ.ِبيئة آمنة عند غيابي( بكزف نسبي )
أراقب (، تمتيا العبارة السادسة عشر)ٖٗ.ِمرار مع الآخرييف( بكزف نسبي )كتفاعلبت طفمي باست

(، تمتيا العبارة الرابعة ٖٖ.ِ( بكزف نسبي )أطفالي عند المعب معا خاصة عندما يختمكف بأنفسيـ
(، تمتيا ْٖ.ِعشر )أراقب المحتكل الذم يشاىده طفمي عمى التمفاز أك الانترنت( بكزف نسبي )

حدَّدٍتي لطفمي أشخاص معينييف يتكجو إلييـ لطمب المساعدة في حاؿ عشر ) العبارة الثانية
(، تمتيا العبارة السابعة ُٕ.ِ( بكزف نسبي )تعرضو لممضايقة أك التحرش الجسدم في غيابي

عشر )أفحص جسد طفمي يكمينا لمتأكد مف خمكه مف أم إصابات أك كدمات ككذلؾ ملببسو 
ك ما يدؿ عمى حرص الآباء عمى كضع أطفاليـ في بيئة آمنة (، كىٕٔ.ِالداخميو( بكزف نسبي )

كمراقبتيـ لحمايتيـ في شتى المكاقؼ التي يتعرضكف ليا، سكاء أثناء المعب مع الآخرييف أك في 
المحتكل الذم يشاىدكنو أك حتى في مراقبة جسده كفحصو لمتأكد مف عدـ تعرضو لأم أذل، 

البيئة المحيطة بالأطفاؿ باعتبارىا قد تككف مصدرنا كىك ما يعكس كعي الآباء بأىمية مراقبة 
محتملبن لممخاطر، كمف ثّـَ فيـ حريصكف عمى ترؾ أطفاليـ في بيئات آمنو في حاؿ غيابيـ، كىك 

%( مف الآباء ٕ.ُٗ(، كالتي تكصمت إلى أفَّ ) AlRammah, 2019)راسة ما أكدت عميو د
%( منيـ أكدكا عمى ٓ.ّٗشر طكاؿ الكقت، كأف )أفادكا بأفَّ أطفاليـ كانكا تحت إشرافيـ المبا

%( منيـ أظيركا درجة جيدة مف الممارسة الكقائيَّة، ٕ.ٕٔأىمية الإشراؼ عمى الأطفاؿ، كأفٌ )
التي أكدت أفَّ الآباء عمى كعي كمعرفة كدراية تامة  (Ahmad, 2019)دراسة ىذا بالإضافة إلى 

ة التي يتخذكنيا في ىذا الصدد في سبيؿ تثقيؼ بسلبمة أطفاليـ مف خلبؿ الإجراءات الكقائيَّ 
أطفاليـ حكؿ الكقاية الجنسيَّة؛ كلذا فقد أكصت الدراسة بضركرة تعزيز البرامج التكعكيَّة كالتثقيفيَّة 
للآباء لزيادة كعييـ تجاه قضايا التحرش الجنسي بالأطفاؿ، كتشجيعيـ عمى اتخاذ إجراءات كقائية 

فَّ سمطة الأسرة يجب أفٍ تتضمف مراقبة الأبناء كفتح حكارات إيجابية كما أكد فككك عمى أفعٌالة. 
رأل أفَّ سمطة الأسرة في ىذا الصد يجب ألا تقمع القضايا المتعمقة معيـ حكؿ أجساىـ، حيث 

 .بالجسد مع الأطفاؿ بؿ تدفعيا إلى كاجية الخطاب
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ا كبيرنا مف قبؿ الآباء كفي الصدد نفسو تشير النتائج الإحصائيَّة إلى أنَّو ىناؾ اىتمامن 
بترسيخ بعض السمككيَّات التي مف شأنيا أفٍ تغرس مفيكـ الخصكصيَّة كاحتراـ خصكصيَّة 
الآخريف في أطفاليـ منذ الصغر، مثؿ العبارة الثامنة )كضعت قكاعد أسريَّة بشأف الخصكصية: 

لآخرييف( بكزف نسبي عدـ الاستحماـ مع ا -ارتداء ملببس مناسبة  -طىرٍؽ الأبكاب قبؿ الدخكؿ 
مف ضركرة تعكيد الطفؿ عمى بعض  ـ(َِِْدراسة )حسف، (، كىك ما أكَّدت عميو َٗ.ِ)

القكاعد السمككيَّة اليامة التي تعكس مفيكـ الخصكصية لحمايتو، مثؿ إغلبؽ باب الحماـ أثناء 
غلبؽ باب غرفتػو أثناء خمعو لملببسو، كعدـ ارتدائو الملببس الضيق ة أك الممتصقة كجكده فيو، كا 

كذلؾ بالنظر إلى الأسرة باعتبارىا  كىك ما يتكافؽ مع مقكلة بكرديك عف المجاؿ أك الحقؿ .بجسمو
مجالان أك حقلبن يستطيع فيو الآباء كضع مجمكعة مف القكاعد كالعادات التي تحكـ سمككيات أفراد 

 الأسرة في الأمكر التي تتعمؽ بخصكصية الجسد. 
ة )دربت طفمي عمى تغيير ملببسو في غرفة خاصة كعدـ تغييرىا أماـ تمتيا العبارة التاسع
(، تمتيا العبارة السابعة )دربت طفمي عمى قكؿ  كممة )لأ ( في حالة ّٖ.ِالآخريف( بكزف نسبي )

، كىك ما أكدت (ٕٕ.ِعدـ ارتياحو لتصرؼ ما كأفٍ ييرب مسرعا كيعمي صكتو( بكزف نسبي )
أستأذف طفمي عند الاقتراب مف جسده متيا العبارة العاشرة )ت (.ـَُِٓ)الديب، عميو دراسة 

دراسة  كالتي أكدت عمييا ،(ٗٔ.ِبكزف نسبي )كلمسو ) إذف المكافقة(؛ ليشعر بحدكده الجسدية( 
(Nienow, 2019). 

، كالتي تؤكد أفَّ السمككيَّات نظرية الممارسة لبكرديككجدير بالذكر أفَّ ىذه الرؤية تتكافؽ مع 
ا لمتفاعؿ المحظي، بؿ تتشكٌؿ داخؿ ما ييعرؼ بػ )اليابيتكس  ليست فقط ؛ أم Habitus)ناتجن

المنظكمة اللبكاعية مف القيـ كالتصكرات التي يكتسبيا الفرد مف خلبؿ معيشتو اليكميَّة في محيط 
ا بمفيكـ خصكصية الجسد كتبعاتو، يمارسكف ىذا الكعي  الأسرة، فالآباء الذيف أظيركا كعينا كاضحن

ريقة منتظمة، تتحكٌؿ إلى ممارسات )طبيعية( داخؿ الأسرة، كالحديث المفتكح مع الطفؿ، بط
كتعميمو حدكد الممس، كاحتراـ خصكصيتو كخصكصية الآخريف، كفي ضكء ذلؾ يمكف القكؿ بأفَّ 
ىذا اليابيتكس الأسرم الكاعي، الذم تعكسو نتائج الدراسة، يييئ الطفؿ لفيـ ذاتو الجسديَّة ضمف 

د اجتماعيَّة كأخلبقيَّة كاضحة، كينمٌي لديو القدرة عمى التمييز بيف السمككيَّات الصحيحة كغير قكاع
الصحيحة، الأمر الذم يتكافؽ مع ما أشار إليو )بكرديك( مف أفَّ الممارسة الاجتماعية ليست 

 .مجرد رد فعؿ، بؿ نتيجة لبنية داخميَّة متشكٌمة عبر التاريخ الشخصي كالاجتماعي لمفرد
 مناقشة الفرض الثالث:

فرض الصفرم المناظر لمفرض الثالث عمى: أنَّو لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيِّا بيف ينص ال
ممارسات الآباء التربكية الكقائية  المتغيرات الكميَّة لمدراسة )العمر، كالدخؿ، كعدد الأبناء( كبيف

ذا الفرض تـ حساب ، كلمتحقؽ مف صحة ىفي تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد  تبعةالم
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كممارسات الآباء التربكية الكقائية ( لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف المتغيرات الكميَّة ِقيمة )كا
 ، كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ:ة في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسدتبعالم

 (ٜجدول رقم )
، والدخل، وعدد الأبناء( بين المتغيرات الكمي ة لمدراسة )العمر ( لدلالة الفروقٕنتائج اختبار )كا

  ة في تشكيل وعي الطفل بخصوصية الجسدتبعوبين ممارسات الآباء التربوية الوقائية الم
العمر/ آليات وممارسات 

غير  محايد موافق تشكيل الوعي
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 َ َ ٗٗ اثناف
 ٓ َُ ّٗ ثلبثة
 َ َ ّٓ أربعة

 َ َ َُ أكثرمف أربعة
 يتضح من الجدول السابق ما يمي:

ة تبعكممارسات الآباء التربكية الكقائية المبيف متغير العمر يوجد فرق ذو دلالة إحصائي ة  -ٔ
( ِ(، حيث بمغت قيمة )كاََُ.َعند مستكل ) في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد

(، كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ ْٔ.ِِ( الجدكلية )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كإٗ.ٖٗالمحسكبة )
(، التي حققت درجة ّٓ-ِٓداؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا، كىي فئة العمر مف )

ف ثـ انعكس ذلؾ عمى الآليَّات عالية مف الكعي بمفيكـ خصكصيٌة الجسد لدل الطفؿ، كم
 كالممارسات التي اتبعتيا في تشكيؿ ىذا الكعي.

، يمكف تفسير ىذا الفرؽ بأفَّ أفراد ىذه الفئة العمريَّة يمتمككف نظرية الممارسة لبكرديككمف خلبؿ 
ماؿ الثقافي( المكتسب مف التعميـ أك الخبرات التربكيَّة ال سرأفي الغالب رصيدنا أكبر مف )
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المتجذٌرة كغير الكاعية التي تقكدىـ إلى تبنٌي  ديثة، الأمر الذم ينتج نسقنا مف الممارساتالح
ممارسات أكثر اتساقنا مع مفاىيـ حماية خصكصيٌة الجسد، فالعمر ىنا يرتبط بشكؿ غير مباشر 

  .بتراكـ اليابيتكس المرتبط بالكعي التربكم كالرقابة الجسديَّة الرمزيَّة
ة تبعكممارسات الآباء التربكية الكقائية المبيف متغير الدخؿ ذو دلالة إحصائي ة لا يوجد فرق  -ٕ

( ِ(، حيث بمغت قيمة )كآََ.َعند مستكل ) في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد
(، كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد ٖٔ.ُْ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أقؿ مف قيمة )كآٔ.ُْالمحسكبة )

ة في تبعكممارسات الآباء التربكية الكقائية المتيعزل لمتغير الدخؿ فركؽ ذات دلالة إحصائيَّة 
ا تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد ا يدؿ عمى أفٌ الدخؿ لا ييظير تأثيرنا كبيرنا أك كاضحن ، مًمَّ

في تشكيؿ كعي الطفؿ  تبعةممارسات الآباء التربكية الكقائية المعمى تصكرات الآباء حكؿ 
ذلؾ يرجع إلى أفَّ تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيٌة جسده مف خلبؿ  ، كلعؿَّ بخصكصية الجسد

ة في ذلؾ ربما ترتبط أكثر بالمعرفة كالتعميـ بغض النظر عف الدخؿ، تبعالممارسات كالآليٌات الم
 كمف ثـ قبكؿ الفرض الصفرم كرفض الفرض الثالث فيما يتعمؽ بمتغير الدخؿ.

ا مع الافتراض القائؿ بأفَّ رأس الماؿ الاقتصادم ، قد يبدك ىذا متعار كمف منظكر نظرية بكرديك ضن
يؤثر في نكعيَّة الممارسات التربكيَّة، لكف التفسير الأكثر دقة ىنا نجده في التمايز بيف رأس الماؿ 
الاقتصادم كرأس الماؿ الثقافي، فعمى الرغـ مف اختلبؼ مستكيات الدخؿ، قد يتشابو الأفراد في 

ـ المرتبطة بالمعرفة التربكيَّة، خاصة في ظؿ كفرة المعمكمات أنماط اليابيتكس الخاصة بي
المتعمّْقة بحماية الطفؿ كانتشارىا عبر كسائؿ الإعلبـ الرقميَّة كالتعميـ المدرسي، الأمر الذم يجعؿ 

ا في ىذا الشأف  .تأثير الدخؿ أقؿ حسمن
إدراؾ الرمكز كالمعاني  ، فإف غياب الفركؽ ىنا ييظير أفَّ كبالعكدة إلى النظريَّة الرمزية لميد

المرتبطة بجسد الطفؿ لا تعتمد فقط عمى الإمكانيَّات الماديَّة، بؿ عمى طبيعة التفاعؿ اليكمي 
ز فىرىضًيَّة أفَّ الرمكز الاجتماعيَّة تتككف مف خلبؿ  كالتكاصؿ الرمزم داخؿ الأسرة، الأمر الذم يعزّْ

 .التفاعؿ لا مف خلبؿ الامتلبؾ الاقتصادم
كممارسات الآباء التربكية الكقائية بيف متغير عدد الأبناء  فرق ذو دلالة إحصائي ة يوجد -ٖ
(، حيث بمغت قيمة ََُ.َعند مستكل )في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد  تبعةالم
(، كىذا يدؿ عمى ُِ.ِٔ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كآُٖ.ٓٓ( المحسكبة )ِ)كا

ا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا كىي فئة عدد الأبناء )اثناف(، كيدؿ ذلؾ كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّ 
عمى أفَّ الكالديف مًمَّف لدييـ طفلبف قد يككناف أكثر كعينا في تبنّْي ممارسات تيدؼ إلى تشكيؿ 
كعي الطفؿ بخصكصية الجسد، ربما بسبب تركيز الجيد كالاىتماـ عمى عدد أقؿ مف الأبناء، 

ر ذات العدد الأكبر مف الأبناء، حيث يعتبر حجـ الأسرة أحد العكامؿ التي تؤثر مقارنةن بالأس
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في رعاية أبنائيـ، كخاصة في الجانب التعميمي مف حيث تكجييييـ كتشكيؿي  لأباءعمى دكر ا
 كعييـ حكؿ مفيكـ خصكصية الجسد. 

تكزيع رأس الماؿ ، يمكف تفسير ىذا بأفَّ عدد الأبناء يؤثر عمى مقكلة اليابيتكسكمف منظكر 
التربكم داخؿ الأسرة، كذلؾ مف منطمؽ أفَّ الأسرة ذات العدد الأقؿ تككف قادرة عمى استثمار رأس 
ماليا الرمزم بشكؿ أكثر كفاءة كانضباطنا في تكجيو الأبناء، كىذا الانضباط في الممارسة ييعد 

أفعاؿ الكالديف دكف كعي كامؿ  جزءنا مف اليابيتكس المتشكٌؿ بفعؿ التجربة اليكميَّة، كالذم يكجو
 .بأسبابيا

ا يتمقى تفاعلبن رمزيِّا أكثر خصكصيَّة كتكرارنا، كفقنا لػميدأما  ، فإفَّ الطفؿ في الأسرة الأصغر عددن
كىك ما يسمح لو بفيـ الرمكز الاجتماعيَّة بشكؿ أفضؿ، كمف ضمنيا خصكصيَّة الجسد، بشكؿ 

التفاعؿ البنٌاء، الذم ييسيـ في تككيف الػذات لدل الطفؿ أعمؽ؛ إذ يتاح لمكالديف مساحة أكسع مف 
 .بطريقة أكثر تماسكنا، مف خلبؿ عمميات التفاىـ بيف الذَّات كالآخر

 مناقشة الفرض الرابع:
ينص الفرض الصفرم المناظر لمفرض الرابع عمى: أنَّو لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيِّا بيف 

لمستكل التعميمي، كنكع الحي السكني، كالمرحمة التعميمية المتغيرات الكيفيَّة لمدراسة )النكع، كا
ة في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية تبعممارسات الآباء التربكية الكقائية المللؤبناء( كبيف 

لتحميؿ الفركؽ بيف  (T-Test) ، كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار الجسد
( لمكشؼ عف دلالة ِالنكع، كحساب قيمة )كا رمتكسّْطات درجات المبحكثيف فيما يتعمؽ بمتغي

الفركؽ فيما يتعمؽ بمتغيرات )النكع، كالمستكل التعميمي، كنكع الحي السكني، كالمرحمة التعميمية 
 للؤبناء(.

 أولًا: الفروق بين استجابات أفراد العينة وفقًا لمتغير النوع.

 (ٓٔجدول )
ممارسات الآباء التربوية الوقائية جات لتوضيح الفروق بين متوسطات در  (T-Test) اختبار

 تبعًا لمتغير النوعة في تشكيل وعي الطفل بخصوصية الجسد تبعالم
متغير 

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
القيمة  قيمة )ت( المعياري

 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائي ة

داؿ  َََ.َ َٔٔ.ٔ - ُّٖٓٗ.َ ْٖٓٔ.ِ ُّٔ ذكر
 ُُُِٖ.َ ٖٖٕٖ.ِ ُْٔ أنثى إحصائيِّا

بمتكسط حسابي  (ُّٔأفَّ عدد الذككر بمغ ) يتضح من بيانات الجدول السابق
( مفردة ُْٔ(، في حيف بمغ عدد الإناث )ُّٖٓٗ.َ( بانحراؼ معيارم )ْٖٓٔ.ِ) قدره
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(، كما ُُُِٖ.َ( بانحراؼ معيارم )ٖٖٕٖ.ِبمتكسط حسابي أعمى مف الذككر، حيث بمغ )
( أصغر مف مستكل الدلالة َََ.َ( بقيمة احتمالية )َٔٔ.ٔ -)ت( ) جاءت نتيجة اختبار

( بين ٘ٓ.ٓبوجود فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الدلالة )(، كىك ما يكحي َٓ.َ)
ة في تشكيل تبعممارسات الآباء التربوية الوقائية الممتوسِّطات درجات المبحوثين فيما يتعمق ب

الأعمى في  ا لمتغير النوع  تُعْزَى لصالح الإناث )الأميات(وفقً وعي الطفل بخصوصية الجسد 
لى دكرىـ التربكم كالتعميمي  المتكسّْطات، كربما يرجع ذلؾ إلى أفَّ الأميات ىـ الأقرب للؤطفاؿ كا 

، يتشكٌؿ الكعي بالذات مف خلبؿ التفاعؿ الرمزم بيف الفرد فبحسب ميدفي ذلؾ،  المباشر
م، تمعب الأـ  فعلبن دكرنا محكريِّا في عمميَّات التنشئة الاجتماعيَّة كالآخريف، كفي السياؽ التربك 

ر مع الطفؿ، فالأميات، بحسب ىذه النتائج، ييظيرف  التي تقكـ عمى التكاصؿ الرمزم المتكرّْ
حساسيَّة أعمى نحك الرمكز الاجتماعية المرتبطة بالجسد كالخصكصيَّة، كيمتمكف إدراكنا أكبر 

جتماعية لمسمككيات الجسدية، ما يدفعيف لتبنٌي ممارسات أكثر كعينا كشمكلية، للآثار النفسية كالا
كىك ما يشير إلى أفَّ التفاعؿ الرمزم بيف الأـ كالطفؿ أكثر استمرارية كتركيزنا، كبالتالي يفضي 

ا مف اليكية الرمزية التي ييعاد تشكيميا باستمرار   .إلى تنمية كعي الطفؿ بجسده بكصفو جزءن
ا  ، فإفَّ ىذه الفركؽ تعكس اختلبفنا بيف منظكر بكرديك في مقكلة )رأس الماؿ الثقافي(مف أمَّ

الذككر كالإناث، فالإناث قد يمتمكف نسقنا مف الممارسات التربكيَّة المتجذرة ثقافيِّا كاجتماعيِّا، نتيجة 
رعاية كالتنشئة تراكـ طكيؿ مف رأس الماؿ الثقافي المرتبط لدييفَّ بالأدكار التقميديَّة في ال

الاجتماعيَّة، كىذا النسؽ مف الممارسات يتجمَّى بكضكح في طريقة تعامميفَّ مع قضايا حسَّاسة 
، مف خلبؿ  مثؿ خصكصيَّة الجسد لدل أطفاليف، حيث ييترجـ رأس الماؿ الثقافي المكتسب لدييفَّ

متقدـ بالممارسات التربكيَّة التعميـ أك الخبرة الاجتماعيَّة، إلى سمككيَّات عمميَّة، مثؿ الكعي ال
 الكقائية المرتبطة بخصكصيَّة الجسد. 

مف  ـ(َُِِدراسة )كشيؾ، كجدير بالذكر أف النتيجة السابقة تختمؼ مع ما تكصمت إليو 
أنو لا يكجد فرؽ داؿ إحصائينا بيف متكسطات إجابات الكالديف المتعمقة باتجاىاتيـ نحك تدريس 

ناء في مرحمة التعميـ الأساسي حسب متغير النكع. كبالمثؿ تختمؼ مفاىيـ التربية الجنسية للؤب
ا مع  كالتي تكصمت إلى كجكد تذبذب في كعي الأميات  ـ(ََِِدراسة )الخميفة، كالعتيبي، أيضن

بأىمية تثقيؼ الطفؿ حكؿ التحرش الجنسي كضركرة تعميـ أطفاليف آليات الحماية مف التحرش 
 الجنسي.

ة تبعني الآتي متكسّْطات درجات المبحكثيف فيما يتعمؽ بالممارسات المىذا؛ كيكضح الرسـ البيا
 في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيٌة الجسد كفقنا لمتغيرالنكع. 
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 (ٔشكل )

ة في تشكيل وعي الطفل تبعيوضح متوسِّطات درجات المبحوثين فيما يتعمق بالممارسات الم 
 بخصوصيّة الجسد وفقًا لمتغير النوع.

المستوى التعميمي، ونوع الحي ات )روق بين استجابات أفراد العينة وفقًا لمتغير ثانيًا: الف
 السكني، والمرحمة التعميمية للأبناء(.

 (ٔٔجدول رقم )
( لدلالة الفروق فيما يتعمق بمتغيرات الدراسة الكيفية )المستوى التعميمي، ٕنتائج اختبار )كا

في  تبعةممارسات الآباء التربوية الوقائية المو ء( ونوع الحي السكني، والمرحمة التعميمية للأبنا
 .تشكيل وعي الطفل بخصوصية الجسد

المتغير / آليات 
غير  محايد موافق وممارسات تشكيل الوعي

 موافق
 (ٕ)كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 

 (ٕ)كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

المستوى  
 التعميمي

أقؿ مف 
 المتكسط

ِٖ ُٓ ٓ  
 

ٕٔ.ََ 

 
 
ٔ 

 
 

ِِ.ْٔ 

 
 

َ.ََُ 
 َ َ ْٔ متكسط كفكؽ داؿ

 َ ٗ ُُّ جامعي
 َ َ ٔٔ بعد الجامعي
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المتغير / آليات 
غير  محايد موافق وممارسات تشكيل الوعي

 موافق
 (ٕ)كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 

 (ٕ)كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

نوع الحي 
 السكني

  ٓ ٓ ِّ عشكائي
 

ُْ.ُٕٓ 

 
 
ٔ 

 
 

ِِ.ْٔ 

 
 

َ.ََُ 
 داؿ

 َ ُْ َُّ حضر
 َ َ ٕٔ حضر شعبي

 راؽ
 

َٔ ٓ َ 

المرحمة 
التعميمية 

 للأبناء

رياض 
 الأطفاؿ

ٖٖ ٗ َ  
ِْ.ُِٗ 

 
ْ 

 
ُٖ.ٖٕ 

 

 
َ.ََُ 

المرحمة  داؿ
 الإبتدائية

ٖٗ ُٓ َ 

 ٓ َ ْٗ كلبىما 
 يتضح من الجدول السابق ما يمي:

كممارسات الآباء التربكية بيف متغير المستكل التعميمي  يوجد فرق ذو دلالة إحصائي ة -ٔ
(، حيث ََُ.َعند مستكل ) ة في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسدتبعالكقائية الم

(، ْٔ.ِِ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كاََ.ٕٔ( المحسكبة )ِبمغت قيمة )كا
كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا، كىي فئة المستكل 
التعميمي )الجامعي( باعتبارىا الفئة التي حقَّقت درجة عالية مف الكعي بمفيكـ خصكصيَّة 
الجسد لدل الطفؿ، كمف ثـ انعكس ذلؾ عمى الآليات كالممارسات التي اتبعتيا في تشكيؿ 
ا بكجو عاـ يككنكف أكثر قدرة عمى  ىذا الكعي، كيرجع ذلؾ إلى أفَّ الأفراد الأكثر تعميمن

ا يعكس أثر التحصيؿ التعميمي )=  رأس الماؿ الثقافي عند التفكير بشكؿ إبداعي، مًمَّ
 (Muslu, 2021دراسة )ي كالتطبيؽ التربكم كالممارسة، كيتفؽ ذلؾ مع ( في الكعبكرديك

التي أكَّدت عمى كجكد علبقة إيجابيَّة بيف مستكل تعميـ الآباء كمراعاة خصكصية الطفؿ؛ 
فمع ارتفاع المستكل التعميمي لأميات الأطفاؿ، دخمف غرفة الأطفاؿ بإذف. كلكحظ أنو مع 

، انخفض تفضيميـ لمملببس الأكبر مف أعمارىـ بشكؿ ارتفاع المستكل التعميمي للآباء
 ممحكظ لأطفاليـ، كلـ تنتظر الأميات العاملبت في دكرة المياه مع أطفاليف.

كممارسات الآباء التربكية بيف متغير نكع الحي السكني  يوجد فرق ذو دلالة إحصائي ة -ٕ
(، حيث ََُ.َكل )عند مستة في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد تبعالكقائية الم

(، ْٔ.ِِ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كإُٓ.ُْ( المحسكبة )ِبمغت قيمة )كا
كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا، كىي فئة الحي 
الحضرم باعتبارىا الفئة التي حقَّقت درجة عالية مف الكعي بمفيكـ خصكصيٌة الجسد لدل 
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لطفؿ، كمف ثىـ انعكس ذلؾ عمى الآليَّات كالممارسات التي اتبعتيا في تشكيؿ ىذا الكعي، ا
كمف ثّـَ فإف نكع البيئة السكنيَّة يسيـ في الممارسات كالآليَّات التي يستخدميا الآباء في 
تشكيؿ كعي أطفاليـ فيما يتعمؽ بخصكصيٌة الجسد؛ حيث إفَّ الأسر القاطنة في الأحياء 

 ة كالراقية تككف أكثر ميلبن لاستخداـ آليَّات كقائيَّة تربكيَّة منظمة، مقارنة بالأسرالحضريَّ 
العشكائيَّة التي قد تفتقر إلى مثؿ ىذه الممارسات نتيجة لظركؼ  القاطنة في الأحياء

 .اجتماعيَّة كثقافيَّة كاقتصاديَّة مختمفة
كممارسات الآباء التربكية ميميَّة للؤبناء بيف متغير المرحمة التع يوجد فرق ذو دلالة إحصائي ة -ٖ

(، حيث ََُ.َعند مستكل )ة في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد تبعالكقائية الم
(، ٕٖ.ُٖ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كاُِٗ.ِْ( المحسكبة )ِبمغت قيمة )كا

ا كىي فئة المرحمة كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارن 
 الإبتدائية.

 مناقشة الفرض الخامس:
عمى أنَّو لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيِّا بيف  خامسينص الفرض الصفرم المناظر لمفرض ال

فيما يتعمؽ بالإجراءات كالمقترحات اللبزمة التي تسيـ في تكرارات استجابات عينة الدراسة 
كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب  ،تمكينيـ مف تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيٌة الجسد

بالإجراءات ( لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف تكرارات استجابات العينة فيما يتعمؽ ِقيمة )كا
كالجدكؿ  كالمقترحات اللبزمة التي تسيـ في تمكينيـ مف تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيٌة الجسد،

 الآتي يكضح ذلؾ:

 (ٕٔجدول رقم )

الفروق بين تكرارات استجابات أفراد العينة حول الإجراءات  (  لدلالة²نتائج اختبار )كا
 والمقترحات اللازمة لتمكينيم من تشكيل وعي الطفل بخصوصية الجسد

 عدد المحور الثالث
    

 الاستجابات

درجة 
 الحرية

 (ٕقيمة )كا
 المحسوبة

قيمة 
 (ٕ)كا

 الجدولي ة

 مستوى
الدلالة 
ٓ.ٓٔ 

تصكرات الآباء حكؿ 
قترحات الإجراءات كالم

اللبزمة التي تسيـ في 
تمكينيـ مف تشكيؿ كعي 

الطفؿ بخصكصيٌة 
 الجسد.

 داؿ ُِ.ٗ ََٓ.ُْٓ ِ ّ

 يتضح من الجدول السابق ما يمي:



 (0202يوليو ) التاسع المجلد                                 والتنمية ماعيةالاجت العلوم بحوث مجلة

 -373- 

بتصكرات الآباء نحك الإجراءات يكجد فرؽ داؿ إحصائيِّا بيف تكرارات استجابات العينة فيما يتعمؽ 
عند تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيَّة الجسد  كالمقترحات اللبزمة التي تسيـ في تمكينيـ مف

( ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كآٓ٘.ٔٗ٘( المحسكبة )ِ(؛ حيث بمغت قيمة )كاَُ.َمستكل )
(، كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا، كمف ُِ.ٗالجدكليَّة )

النسب المئكيَّة  الي يكضحت، كالجدكؿ اللخامسثـ رفض الفرض الصفرم كقبكؿ الفرض ا
تصكرات الآباء نحك لاستجابات أفراد العينة عمى كؿ عبارة مف عبارات المقياس الخاصة بمحكر 

 الإجراءات كالمقترحات اللبزمة التي تسيـ في تمكينيـ مف تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيٌة الجسد
 كالكزف النسبي لكؿ عبارة كمتكسط الكزف النسبي لممحكر ككؿ.

 ( ٖٔقم )جدول ر 
نسبة استجابات أفراد العينة حول الإجراءات والمقترحات اللازمة التي تسيم في تمكينيم من  

 تشكيل وعي أطفاليم بخصوصية الجسد

 العبارات م

الوزن  الاستجابات
 النسبي

الاتجاه 
 غير موافق محايد موافق العام

 % ك % ك % ك
أىميػػػػة التكعيػػػػة فػػػػي سػػػػف مبكػػػػر  ٔ

أجزاء جسده  بأسمائيا لمطفؿ عف 
ػػػػػف ) ػػػػػذ سػ ( ٓ -ّالصػػػػػػحيحة منػ

 سنكات.

 المكافقة ٕٓ.ِ %ّ.ٖ ِٓ %ّ.ٖ ِٓ %ّ.ّٖ َِٓ

ػػػػػة   ٕ ػػػػػدكات كدكرات تدريبيػػ ػػػػػد نػػ عقػ
ػػػػػة  ػػػػػكؿ كيفيػػ ػػػػػكر حػ ػػػػػاء الأمػ لأكليػ
الحػػػديث مػػػع الطفػػػؿ عػػػف جسػػػده 

 كحماية خصكصيتو.

 المكافقة ٖٔ.ِ %ّ ٗ %ٖ ِْ %ٖٗ ِٕٔ

ضػػػػػركرة إدراج مكضػػػػػكع التربيػػػػػػة  ٖ
 في المناىج الدراسية.الجنسيَّة 

 المكافقة ُٕ.ِ %ّ.ٖ ِٓ %ٕ.ُِ ّٖ %ٕٗ ِّٕ

عقػػد دكرات تدريبيػػة للؤطفػػاؿ مػػف  ٗ
قبػػػػػؿ المدرسػػػػػة كالمعممػػػػػيف عمػػػػػى 
ػػػػيَّة  ػ ػ ػ ػػػػػكعي بخصكصػػ ػ ػ ػػػػكيؿ الػػ ػ ػ ػ تشػ

 الجسد.

 المكافقة ٖٖ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ّ.ٖ ِٓ %َٗ َِٕ

تنظيـ ندكات في المدارس يشارؾ  ٘
فييا أكلياء الأمكر لمناقشة كيفية 

 لأطفاؿ جسدينا كنفسينا.حماية ا

 المكافقة ِٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٓ ُٓ %ّ.ّٗ َِٖ

تشجيع الطفؿ عمى التعبير عف  ٙ
 مشاعره بكضكح.

 المكافقة َٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ٔ َِ %ٕ.ُٗ ِٕٓ

الحرص عمى بناء علبقة ثقة مع  ٚ
 الطفؿ. 

 المكافقة ٓٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ٔٗ َِٗ
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 العبارات م

الوزن  الاستجابات
 النسبي

الاتجاه 
 غير موافق محايد موافق العام

 % ك % ك % ك
تعميـ الطفؿ احتراـ خصكصية  ٛ

 . الآخريف

 المكافقة ِٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٓ ُٓ %ّ.ّٗ َِٖ

إعداد حملبت تكعكيَّة عمى  ٜ
التحرش الجنسي للؤطفاؿ ككيفية كسائؿ الإعلبـ عف مشكمة 
 الجسد.تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية 

 المكافقة ٓٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ٔٗ َِٗ

نشر حملبت تكعكيَّة مكجية  ٓٔ
 الجنسيَّة كخصكصيٌة الجسد.اكؿ مكضكع التربية الاجتماعي تتنللآباء عبر مكاقع التكاصؿ 

 المكافقة َٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٕ.ٔ َِ %ٕ.ُٗ ِٕٓ

تكفير منصات إلكتركنيَّة آمنة  ٔٔ
الأطفاؿ مفيكـ خصكصيَّة الجسد )كرتكف، قصص فيديك( تعمـ 

 ككيؼ يحمكف أنفسيـ.

ِٓٔ ٖٓ.ّ% ّْ ُُ.ّ% َُ ّ.ّ% ِ.ِٖ 
 

 المكافقة

كالأطفاؿ حكؿ المكاضيع يف الآباء تشجيع الحكار المفتكح ب ٕٔ
 كاحتراـ الخصكصيَّة.الحسَّاسة لتعزيز الفيـ المتبادؿ 

 المكافقة ِٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ٓ ُٓ %ّ.ّٗ َِٖ

إعداد برنامج تكعكم مكجو  ٖٔ
 أنفسيـ مف التحرش الجنسي.للؤطفاؿ لتمكينيـ مف حماية 

 المكافقة ّٗ.ِ %ٕ.ُ ٓ %ّ.ّ َُ %ٓٗ ِٖٓ

 الموافقة ٛٛ.ٕ وزن النسبي لممحور ككل(الإجمالي )متوسط ال
نتائج استجابات أفراد عينة الدراسة فيما يتعمؽ بمحكر تصكرات الآباء  يوضح الجدول السابق

نحك الإجراءات كالمقترحات اللبزمة التي تسيـ في تمكينيـ مف تشكيؿ كعي أطفاليـ بخصكصيٌة 
( كقد بمغ الكزف النسبي المرجح ٓٗ.ِ-ُٕ.ِالجسد، حيث تراكح الكزف النسبي لمعبارات بيف )

( لصالح اتجاه الاستجابة العاـ )المكافقة(؛ أم أفَّ مستكل استجابة ٖٖ.ِلعبارات المحكر ككؿ )
المبحكثيف حكؿ الإجراءات كالمقترحات اللبزمة التي تسيـ في تمكينيـ مف تشكيؿ كعي أطفاليـ 

حقيؽ ىذه المقترحات يسيـ بشكؿ إيجابي بخصكصيٌة الجسد يعتبر مرتفعنا، كيشير ذلؾ إلى أفَّ ت
في زيادة كعي الآباء بمفيكـ خصكصيٌة الجسد، الأمر الذم يترتب عميو تمكينيـ مف تشكيؿ كعي 
أطفاليـ حكؿ خصكصيٌة جسدىـ، كمف ثّـَ حمايتيـ مف كافة أشكاؿ العنؼ كالاعتداء الجسدل 

 كفي مقدمتيا التحرش الجنسي.
لى العديد مف المقترحات التي تسيـ في تمكيف الآباء مف تشكيؿ كتشير التحميلبت الإحصائية إ

كعي أطفاليـ بخصكصيٌة الجسد، كالتي تعكس إدراؾ جماعي مف قبؿ أفراد العينة حكؿ ضركرة 
التفاعؿ المشترؾ بيف الأسرة كالمدرسة كالمؤسسات الإعلبميَّة في تمكيف الآباء مف تشكيؿ كعي 

يتو، كتمثمت ىذه المقترحات حسب ارتفاع نسب الكزف الطفؿ بخصكصيٌة جسده كمف ثـ حما
النسبي ليا في الآتي: جاءت العبارتاف السابعة كالتاسعة: )الحرص عمى بناء علبقة ثقة مع 
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ككيفية الطفؿ( ك)إعداد حملبت تكعكيَّة عمى كسائؿ الإعلبـ عف مشكمة التحرش الجنسي للؤطفاؿ 
(، كىك ما يتفؽ مع ٓٗ.ِالأكؿ بكزف نسبي ) تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد( في المركز

، كالتي أكدت عمى أىمية الدكر المجتمعي في التكعية بمفيكـ خصكصية ـ(َُِٓدراسة )الديب، 
الجسد كحماية الأطفاؿ مف التحرش الجنسي، كذلؾ مف خلبؿ التأكيد عمى إعداد حملبت تكعكيَّة 

تمييا التكاصؿ الاجتماعي )الفيس بكؾ(.  تتناكؿ المشكمة عمى كسائؿ الاعلبـ المختمفة كمكاقع
العبارة  الثالثة عشر )إعداد برنامج تكعكم مكجو للؤطفاؿ لتمكينيـ مف حماية أنفسيـ مف التحرش 

التي أكدت  ـ(ََِِ)الخميفة، كالعتيبي دراسة (، كيتفؽ ذلؾ مع ّٗ.ِالجنسي( بكزف نسبي )
نيـ مف حماية أنفسيـ مف التحرش عمى  ضركرة إعداد برنامج تكعكم مكجو للؤطفاؿ لتمكي

تمتيا العبارتاف الخامسة كالثامنة: )تنظيـ ندكات في المدارس يشارؾ فييا أكلياء الأمكر الجنسي. 
لمناقشة كيفية حماية الأطفاؿ جسدينا كنفسينا( ك )تعميـ الطفؿ احتراـ خصكصية الآخريف( بكزف 

تشجيع الطفؿ عمى التعبير عف مشاعره (. تمتيا العبارتاف السادسة كالعاشرة: )ِٗ.ِنسبي )
بكضكح( ك)نشر حملبت تكعكية مكجيو للآباء عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تتناكؿ مكضكع 

(. تمتيما العبارة الرابعة )عقد دكرات َٗ.ِالتربية الجنسيَّة كخصكصيٌة الجسد( بكزف نسبي )
عي بخصكصيٌة الجسد( بكزف نسبي تدريبيَّة للؤطفاؿ مف قبؿ المدرسة كالمعمميف عمى تشكيؿ الك 

(. تمتيا العبارة الثانية )عقد ندكات كدكرات تدريبيَّة لأكلياء الأمكر حكؿ كيفية الحديث مع ٖٖ.ِ)
دراستا: (، كيتفؽ ذلؾ مع ما أكدتو ٖٔ.ِالطفؿ عف جسده كحماية خصكصيتو( بكزف نسبي )

يف الأسرة كالمدرسة في تقديـ مف أىمية تفعيؿ دكر الشراكة ب ـ(َُِِ( ك)كشيؾ، ـَُِِ)حدة، 
التربية الجنسيَّة، كتحديد مسئكليَّات الآباء كالمربيف كالمناىج الدراسية تجاه الحياة الجنسية للؤبناء، 
جراء دكرات تدريبية للآباء كالمعمميف عمى كيفية  كتعزيز الثقافة الجنسية داخؿ الأسرة كالمدرسة، كا 

كرتكف،  -العبارة الحادية عشر)تكفير منصات إلكتركنية آمنة  تمتيما .تمقيف التربية الجنسية لمطفؿ
تعمـ الأطفاؿ مفيكـ خصكصية الجسد ككيؼ يحمكف أنفسيـ(  بكزف نسبي   -قصص فيديك

(ِ.ِٖ.) 
المعنيَّة بحماية الأطفاؿ كالمرأة، كالتي  ب(سيؼ إيج(مف الجدير بالاىتماـ ما أعمنت عنو مؤسسة 

ـ( مبادرة نكعيَّة تحت عنكاف )سيؼ للئسعافات الأكلية النفسية َِِٓأطمقت في شير )أيار/مايك 
كالتربكية(، كيجٌيت لمتعامؿ مع قضايا التحرش الجنسي بالأطفاؿ، كتركٌزت حكؿ ثلبث فئات 

)المعممكف، الأخصائيكف الاجتماعيكف، كأكلياء الأمكر(، كذلؾ بيدؼ تكعية المعمميف  محكرية:
طفاؿ، ككذلؾ تمكيف الأخصائييف الاجتماعييف مف القياـ بدكرىـ بآليات التعامؿ الناجحة مع الأ

الفعَّاؿ في حؿ مشكلبت الطلبب، بالإضافة إلى تدريب أكلياء الأمكر عمى أساليب تحصيف 
بادرة، في  أبنائيـ مف الكقكع ضحايا للبعتداءات الجنسية، كقد كشفت )سارة عزيز(، مؤسسة المي

لػ )سيؼ إيجبت( عف التحضير لسمسمة كرشو أخرل مستقبميَّة فيديك نشرتو عبر الصفحة الرسمية 



 .تصورات الآباء حول آليات تشكيل وعي الطفل بخصوصية الجسد          لبنى محمدد/

 -373- 

أشكاؿ   )حضكرية كافتراضية(، تستيدؼ نفس الفئات المذككرة لتنمية كعييـ بالتعامؿ الفعَّاؿ مع
 ـ(.َِِٓككيفية التصدم ليا )الطباخ،   التحرش الجنسي

كمف خلبؿ تحميؿ الكزف النسبي لآراء المبحكثيف، تبيٌف أفَّ بعض العبارات، رغـ اتجاىيا العاـ 
)أىمية كمنيا العبارة الأكلى نحك المكافقة، سجٌمت مستكل قبكؿ أقؿ نسبيِّا مقارنة ببقية العبارات، 

سنكات( سجَّمت  ٓ -ّده بأسمائيا الصحيحة منذ سف التكعية في سف مبكر لمطفؿ عف أجزاء جس
(، كالعبارة الثالثة )ضركرة إدراج مكضكع التربية الجنسية في المناىج الدراسية.( ٕٓ.ِكزننا نسبيِّا )

يشير إلى تحفُّظ بعض الآباء مف الحديث عف  (، كىك مإُ.ِالتي سجَّمت كزننا نسبيِّا )
لا سيما في المراحؿ العمرية المبكرة أك داخؿ السياؽ التعميمي مكضكعات ترتبط بالتربية الجنسيَّة 

الرسمي، كلعؿَّ ذلؾ يرجع إلى غياب الخبرات التربكيَّة الكافية لدل بعض أكلياء الأمكر فيما 
مع كيتفؽ ذلؾ ، يخصُّ التعامؿ مع ىذه القضايا الحسَّاسة في المراحؿ العمرمَّ المبكرة للؤطفاؿ

التي تكصَّمت إلى كجكد افتقار في الكعي الاجتماعي  ـ(َُِِابط، دراسة )العمراكم، كتمر 
بأىمية تككيف الاتجاىات كالمعتقدات الجنسية لمطفؿ بداية مف مراحؿ نشأتو الأكلى، ككذلؾ 
الاعتقاد المىرىضًي لدل بعض الآباء المتمثّْؿ في أفَّ التحدث مع الأطفاؿ الصغار في قضايا 

ادنا غير أسكياء بؿ كمنحرفكف اجتماعيِّا، كفي ضكء ذلؾ أكصت التربية الجنسية قد ينتج أفر 
بضركرة عقد دكرات تدريبيَّة في مختمؼ المؤسسات التعميميَّة كالثقافيَّة مكجيو نحك جميكر الآباء؛ 
لتكعيتيـ حكؿ قضايا تثقيؼ الطفؿ جنسيِّا كمدّْىـ بالأساليب الصحيحة لتحقيؽ ذلؾ، بالإضافة 

الجنسيَّة ضمف المناىج التعميميَّة، مع المجكء إلى مختصّْيف قادريف عمى  إلى دمج مادة التربية
ضبط المحتكل التعميمي ليذه المادة بما يتناسب مع كؿ مرحمة عمريَّة لعزؿ المعنى الخاطئ 
لمثقافة الجنسيَّة منذ الصغر، فضلبن عف التركيز عمى الدكر الإيجابي لكسائؿ الإعلبـ كالاتصاؿ 

محتكاىا الإعلبمي نحك تعديؿ الاتجاىات الخاطئة لأكلياء الأمكر كتصحيح مف خلبؿ تكجيو 
 اعتقاداتيـ حكؿ مكجّْيات السمكؾ الجنسي لمطفؿ.

ا مع   التي أكدت عمى ضركرة كضع برامج لمتربية  ـ(َُِٗدراسة )الزامؿ، كينسجـ ذلؾ أيضن
ا لأىميتيا في حياة الفرد الجنسيَّة ضمف مراحؿ التعميـ المختمفة مف الركضة إلى الجامعة؛ نظرن 

منذ بداية التنشئة الاجتماعية الأكلى، كىك ما يستدعي ضركرة اكتساب الكالديف معمكمات 
كمعارؼ عف أىمية التربية الجنسيَّة مف خلبؿ حضكر الندكات كدكرات التكعية كما أكصت بذلؾ 

تماـ بالتربية الجنسية في ـ(، كىك ما أكَّد عميو فككك عندما تحدٌث عف الاىَُِٕدراسة )منكبية، 
 .المدارس في سياؽ تعزيز ثقافة الطلبب حكؿ أجسادىـ

 مناقشة الفرض السادس:
ينص الفرض الصفرم المناظر لمفرض السادس عمى أنو لا تكجد علبقة ارتباطيَّة ذات دلالة 

ة في تصكرات الآباء لخصكصيٌة جسد الطفؿ كمستكل ممارساتيـ التربكيىة الكقائي إحصائيَّة بيف

https://www.dw.com/ar/%D8%A8%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A9-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D9%89-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9/a-72460275
https://www.dw.com/ar/%D8%A8%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A9-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D9%89-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9/a-72460275
https://www.dw.com/ar/%D8%A8%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A9-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D9%89-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9/a-72460275
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، كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب معامؿ الارتباط تشكيؿ كعيو بيذه الخصكصية
 بيرسكف، كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ:

 (ٗٔجدول رقم )
ومستوى ممارساتيم التربويَة  معامل الارتباط بين تصوّرات الآباء لخصوصيّة جسد الطفل

 بيذه الخصوصية الوقائية في تشكيل وعيو
 الدلالة الاحصائية ل الارتباطمعام المتغيرات

تصكرات الآباء لخصكصيٌة جسد الطفؿ كمستكل 
ممارساتيـ التربكيىة الكقائية في تشكيؿ كعيو بيذه 

 الخصكصية.

َ.ٕٖٓ ** َ.َََ 

 (.َُ.َ)**( داؿ عند مستكل )
كجكد علبقة ارتباطية طرديَّة متكسطة بيف تصكٌرات الآباء لخصكصيَّة  يوضح الجدول السابق:

في تشكيؿ كعيو بيذه الخصكصيَّة ، حيث المتبعة سد الطفؿ، كبيف ممارساتيـ التربكيَّة الكقائيَّة ج
**(، كىي ذات دلالة إحصائيَّة عند مستكل المعنكية  ٖٕٓ.َبمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )

زداد (، مما يعني أنَّو كمما ارتفع كعي الآباء حكؿ مفيكـ خصكصيٌة الجسد لدل الطفؿ اَُ.َ)
إدراكيـ لأىمية تبنٌي ممارسات تربكيَّة كقائية تسيـ في تعزيز كعي الطفؿ بجسده، كحدكده، كطرؽ 
حمايتو مف أشكاؿ العنؼ الجسدم، كفي مقدمتيا التحرش الجنسي، كالعكس كذلؾ صحيح، 

ا مف الانسجاـ بيف البيعد المعرفي كالسمككي لدل الآباء الذيف يمتمك كف كيعكس ىذا الارتباط نكعن
كعينا عميقنا بأىميٌة حماية خصكصيَّة الطفؿ الجسديَّة، حيث تتحكٌؿ تصكٌراتيـ إلى سمككيَّات 
كممارسات عممية تيدؼ إلى تمكيف الطفؿ مف معرفة حدكده الجسديَّة كالدفاع عنيا، كتتسؽ ىذه 

 PA Coalition Against Rape/National Sexual) دراسةالنتيجة مع ما تكصمت إليو 

ce Resource Center, 2011Violen) كالتي تكصَّمت إلى أفَّ البرامج التكعكيَّة المكجَّية ،
للآباء تيسيـ بفاعميٌة في رفع مستكل معرفتيـ بالتحرش الجنسي بالأطفاؿ، كتعزيز مكاقفيـ الكقائيَّة، 

 كتحسيف سمككيَّاتيـ في مجاؿ تعميـ الأطفاؿ كحمايتيـ.
رتباطيَّة بيف تصكرات الآباء حكؿ خصكصيٌة الجسد يمكف تفسير ىذه العلبقة الاك ىذا؛ 

، كذلؾ مف زاكية أفَّ الكعي نظرية التفاعمية الرمزية لميدكالممارسات التربكيَّة الكقائيَّة في ضكء 
ا لمتفاعلبت الاجتماعيَّة التي تتـ مف خلبؿ المعاني كالرمكز؛ إذ  بالذات كخصكصيتيا إنَّما ييعىدُّ نتاجن

باء كما يتضمنو سمككيـ مف احتراـ لخصكصيٌة الطفؿ الجسديَّة تيشكٌؿ عدة رسائؿ أفَّ تصكرات الآ
رمزيَّة متكررة تسيـ في بناء كعي الطفؿ بذاتو كبحدكد جسده، كما أفَّ الممارسات اليكميَّة التي 
يمارسيا الآباء في ىذا الجانب كالحديث مع الطفؿ عف أجزاء الجسد كتعميمو متى يقكؿ )لا( إنَّما 

ز بنسب متفاكتة إدراؾ الطفؿ لحقكقو الجسديَّة.تي   عدٌ أدكات رمزيَّة تعزّْ
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ا مف خلبؿ  ؛ حيث تمثؿ تصكرات مقكلة )اليابيتكس( عند بكرديككما يمكف فيـ ىذه العلبقة أيضن
الآباء كممارساتيـ فيما يخصُّ خصكصيٌة الجسد لدل الطفؿ جزءنا مف منظكمة مكتسبة مف 

اربيـ كخمفياتيـ الاجتماعيَّة كالثقافيَّة، كىك ما ينعكسي عمى سمككيَّاتيـ الممارسات الناتجة عف تج
التربكيَّة التي يعيدكف مف خلبليا إنتاج منظكمة القيـ المتعمقة بخصكصيٌة الجسد لدل أطفاليـ، 
كىك ما يعني أفَّ كعي الطفؿ بخصكصية جسده كحدكده لا يتشكؿ مف العدـ، بؿ في سياؽ 

ؿ الرمكز كالمعاني عبر التفاعؿ الأسرم، كمف خلبؿ نسؽ مف الممارسات اجتماعي يتـ فيو نق
المستقرّْة في ثقافة الأسرة، كىك ما يسيـ في تعزيز قدرة الطفؿ عمى حماية ذاتو كتشكيؿ كعيو 
الجسدم بطريقة كقائية صحيحة تسيـ مع مجمكعة عكامؿ أخرل في التقميؿ مف الآثار السمبيَّة 

جسد الطفؿ، كفي مقدمتيا جرائـ التحرُّش الجنسي التي زاد عددىا ىذه  لفقداف الكعي بخصكصيٌة
  الأيَّاـ.

 رابعًا: النتائج العامة لمبحث: 
ناقش البحث تصكرات الآباء حكؿ آليات تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد، كقد تكصؿ في 

 النياية إلى النتائج الآتية:
 تصورات الآباء حول مفيوم خصوصية الجسد: -ٔ
ضح أفَّ الآباء لدييـ كعينا ممحكظنا كمرتفعنا بمفيكـ خصكصيٌة الجسد، كأىمية ترسيخو لدل ات

الأطفاؿ؛ إذ تراكحت الأكزاف النسبية لعبارات محكر )تصكرات الآباء حكؿ مفيكـ خصكصية 
(، كيظير ىذا ّٓ.ِ(، كبمغ المتكسط المرجح الكمي لممحكر )ٖٗ.ِ – ٓٔ.ُالجسد( ما بيف )

ح مف خلبؿ العبارات التي حصمت عمى أعمى كزف نسبي، حيث جاءت العبارة الاتجاه بكضك 
في المرتبة الأكلى  السابعة )عممت طفمي أفَّ جسده ممؾ لو كلا يحؽ لأحد أفٍ يممسو دكف رغبتو(

(، كىك ما يعكس إدراكنا عالينا لقيمة ترسيخ فكرة )الممكيَّة الجسدية( عند الطفؿ ٖٗ.ِبكزف نسبي )
تمتيا العبارة الرابعة أعمـ أنَّو ينبغي  ؿ الأساسية لبناء كعيو بالخصكصيَّة الجسديَّة.كأحد المداخ

، كىك ما يؤكد )ٖٖ.ِتعميـ طفمي حدكد خصكصية الجسد كالحفاظ عمييا مف الصغر( بنسبة )
كعي الآباء بأىمية التدخؿ المبكر في تشكيؿ إدراؾ الطفؿ ليذه الخصكصيَّة. تمتيا العبارة 

(، ٖٓ.ِأحرص عمى تعميـ طفمي احتراـ خصكصية  جسد الآخرييف( بكزف نسبي )الخامسة )
كىك ما يعكس بعدنا اجتماعيِّا مكمٌلبن لمفيكـ الخصكصيَّة لا يقتصر فقط عمى حماية الذات بؿ 

تمتيا العبارة العاشرة )أستطيع التفرقة بيف سمكؾ طفمي  .يمتد إلى احتراـ خصكصيٌة الآخر
(، كىك ما ْٕ.ِر طبيعي في حالة تعرضو لمتحرش الجسدم( بكزف نسبي )الطبيعي كسمككو الغي

يكشؼ عف كعي تربكم لدل الآباء فيما يتعمَّؽ بالعلبمات السمككيَّة المرتبطة بالتعرض لانتياكات 
تمتيا العبارة الثامنة )أحرص عمى عدـ إجبار طفمي عمى إبداء مشاعر معينة تجاه  .جسديَّة

ثّـَ العبارة  (ُٕ.ِيؿ؛ لأنيا تؤثر عمى إدراكو لخصكصيتو( بكزف نسبي )تقب -الآخريف: معانقة 
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)أعرؼ الإجراءات الكاجب اتخاذىا إذا أخبرني طفمي عف تعرضو لمتحرش الجسدم( التاسعة 
ف عمى كجكد كعي لدل الآباء بسمككيَّات التفاعؿ الجسدم ٗٔ.ِبكزف نسبي ) (، كىما يدلاَّ

ككذلؾ الإجراءات الكاجب اتخاذىا عند الاشتباه في حدكث أم  القسرم )مثؿ المعانقة كالتقبيؿ(
 .انتياؾ لخصكصيٌة جسد الطفؿ

ة من قبل الآباء لتشكيل وعي تبعالآليات والممارسات التربوية الوقائية الم -ٕ
 الطفل بخصوصية جسده.

ات تبيف كجكد مستكل مرتفع مف الالتزاـ كالكعي التربكم لدل الآباء حكؿ الآليات كالممارس
ة لتشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية جسده، فقد تراكحت الأكزاف النسبية تبعالمالتربكية الكقائية 

(، فيما بمغ الكزف النسبي المرجٌح لممحكر ككؿ ّٗ.ِ – ُْ.ِلعبارات ىذا المحكر بيف )
ا يعكس إدراكنا إيجابيِّا لدل الآباء لدكرىـ المحكرم في بناء كعي أطفاليـ بيذا ٖٕ.ِ) (، مًمَّ
لجانب الحسَّاس، بالإضافة إلى عدـ اكتفائيـ بفيـ المفيكـ العاـ لخصكصيَّة الجسد، بؿ ا

ينخرطكف في ممارسات فعميَّة تساعد عمى ترجمة ىذا الفيـ إلى سمككيَّات مممكسة داخؿ الحياة 
ا تعكسو الاستجابات مف كعي ممحكظ بضركرة احتراـ خصكصيَّة  اليكميَّة لمطفؿ، ىذا فضلبن عمَّ

خريف إلى جانب حماية الطفؿ لخصكصيتو الشخصيَّة، الأمر الذم يسيـ في تككيف كعي الآ
كتمثمت ىذه الآليات حسب  .متكامؿ لدل الطفؿ حكؿ البيعد الذاتي كالاجتماعي لمفيكـ الجسد

ارتفاع نسب الكزف النسبي لمعبارات عمى النحك الآتي: جاءت العبارة الرابعة )أعرؼ طفمي أف 
صة في جسدة لا يجكز لأحد لمسيا أك رؤيتيا إلا في حالات معينة مثؿ الدكتكر ىناؾ أجزاء خا
(، كىذا يعكس كعينا بالأساسيَّات الأكليَّة ّٗ.ِفي المركز الأكؿ بكزف نسبي ) كبكجكد الأىؿ(

أحرص عمى لحماية الطفؿ، كتحديدنا ما يتعمؽ بفيـ الحدكد الجسديَّة. تمتيا العبارة الثانية )
شعاره الاستماع ال جيد لطفمي دكف لكمو أك تخكيفو إذا تحدث عف مكقؼ غير مريح تعرض لو كا 

(، كىي ممارسة ترتبط بالاحتكاء النفسي كفتح قناة تكاصؿ فعَّالة َٗ.ِ( بكزف نسبي )بالأماف
تمتيا العبارة الأكلى )أحرص عمى التكاصؿ المستمر  .تمنح الطفؿ المساحة لمتعبير دكف خكؼ

(، ٕٖ.ِبكزف نسبي )خبارم بجميع أحداث يكمو عند عكدتو مف المدرسة( بيني كبيف طفمي كا  
التي أكدت عمى أىمية  ،(Hernandez, 2021)دراسة كتعزز ىذه النتائج ما تكصٌمت إليو 

الحكار المفتكح بيف الآباء كالأبناء، كتكفير بيئة أسرية داعمة تعزز الفيـ المتبادؿ حكؿ قضايا 
لشخصية للؤطفاؿ، بالإضافة إلى أىمية تطكير برامج إرشادية الخصكصية، كتحترـ الحدكد ا

للؤسر تساعد في بناء قكاعد خصكصية مشتركة تتناسب مع احتياجات كلب الطرفيف، كتدريب 
الآباء عمى تقنيات الاستماع كالاحتراـ المتبادؿ فيما يخص الحدكد المعمكماتية، كتعزيز التربية 

 .لبلية المراىقيف كتدعـ خصكصيتيـ دكف إىماؿ الإشراؼ الأسرمالكالدية الكاعية التي تراعي استق
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دلالة الفروق بين المتغيرات الكمي ة لمدراسة )العمر، والدخل، وعدد الأبناء(  -ّ
ة في تشكيل وعي الطفل تبعوبين ممارسات الآباء التربوية الوقائية الم

 بخصوصية الجسد: 
في تشكيؿ كعي  تبعةالآباء التربكية الكقائية الم في ممارسات يوجد فرق ذو دلالة إحصائي ة -أ

( ِ(، حيث بمغت قيمة )كاََُ.َ( عند مستكل )لمتغير العمرالطفؿ بخصكصية الجسد يعزل )
(، كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ ْٔ.ِِ( الجدكلية )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كإٗ.ٖٗالمحسكبة )

(، التي حققت درجة ّٓ-ِٓفئة العمر مف ) داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا، كىي
عالية مف الكعي بمفيكـ خصكصيٌة الجسد لدل الطفؿ، كمف ثـ انعكس ذلؾ عمى الآليَّات 

، يمكف نظرية الممارسة لبكرديككمف خلبؿ  كالممارسات التي اتبعتيا في تشكيؿ ىذا الكعي.
ماؿ ال الغالب رصيدنا أكبر مف )رأس تفسير ىذا الفرؽ بأفَّ أفراد ىذه الفئة العمريَّة يمتمككف في

 الثقافي( المكتسب مف التعميـ أك الخبرات التربكيَّة الحديثة، الأمر الذم ينتج نسقنا مف الممارسات

المتجذٌرة كغير الكاعية التي تقكدىـ إلى تبنٌي ممارسات أكثر اتساقنا مع مفاىيـ حماية خصكصيٌة 
بتراكـ اليابيتكس المرتبط بالكعي التربكم كالرقابة  الجسد، فالعمر ىنا يرتبط بشكؿ غير مباشر

  .الجسديَّة الرمزيَّة
ة في تشكيؿ تبعفي ممارسات الآباء التربكية الكقائية الم لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائي ة -ب

(، حيث بمغت قيمة ََٓ.َعند مستكل ) (لمتغير الدخلكعي الطفؿ بخصكصية الجسد يعزل )
ا يدؿ عمى أفٌ ٖٔ.ُْ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أقؿ مف قيمة )كآٔ.ُْ( المحسكبة )ِ)كا (، مًمَّ

ا عمى تصكرات الآباء حكؿ الآليَّات كالممارسات الم ة في تبعالدخؿ لا ييظير تأثيرنا كبيرنا أك كاضحن
تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية جسده، كلعؿَّ ذلؾ يرجع إلى أفَّ تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصيٌة 

ة في ذلؾ ربما ترتبط أكثر بالمعرفة كالتعميـ بغض متبعارسات كالآليٌات الجسده مف خلبؿ المم
 النظر عف الدخؿ. 

ة في تشكيؿ كعي تبعفي ممارسات الآباء التربكية الكقائية الميوجد فرق ذو دلالة إحصائي ة  -ج
(، حيث بمغت قيمة ََُ.َعند مستكل ))لمتغير عدد الأبناء(  يعزى الطفؿ بخصكصية الجسد

(، كىذا يدؿ عمى ُِ.ِٔ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كآُٖ.ٓٓ( المحسكبة )ِ)كا
كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا كىي فئة عدد الأبناء )اثناف(، كيدؿ ذلؾ 

يؿ عمى أفَّ الآباء مًمَّف لدييـ طفلبف قد يككناف أكثر كعينا في تبنّْي ممارسات تيدؼ إلى تشك
كعي الطفؿ بخصكصية الجسد، ربما بسبب تركيز الجيد كالاىتماـ عمى عدد أقؿ مف الأبناء، 
مقارنةن بالأسر ذات العدد الأكبر مف الأبناء، حيث يعتبر حجـ الأسرة أحد العكامؿ التي تؤثر 
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عمى دكر الكالديف في رعاية أبنائيـ، كخاصة في الجانب التعميمي مف حيث تكجييييـ كتشكيؿي 
 عييـ حكؿ مفيكـ خصكصية الجسد. ك 

دلالة الفروق بين المتغيرات الكيفية لمدراسة )النوع، والمستوى التعميمي،  -ٗ
ونوع الحي السكني، والمرحمة التعميمية للأبناء( وممارسات الآباء التربوية 

 ة في تشكيل وعي الطفل بخصوصية الجسد.تبعالوقائية الم
( بيف متكسّْطات درجات المبحكثيف َٓ.َعند مستكل الدلالة )وجود فرق ذو دلالة إحصائي ة  -أ

ة في تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسد تبعفيما يتعمؽ بممارسات الآباء التربكية الكقائية الم
)الأميات( الأعمى في المتكسّْطات؛ حيث أفَّ عدد  يعٍزىل لصالح الإناث وفقًا )لمتغير النوع(

(، في حيف ُّٖٓٗ.َ( بانحراؼ معيارم )ْٖٓٔ.ِ) ي قدرهبمتكسط حساب (ُّٔالذككر بمغ )
( بانحراؼ ٖٖٕٖ.ِ( مفردة بمتكسط حسابي أعمى مف الذككر، حيث بمغ )ُْٔبمغ عدد الإناث )

لى دكرىـ التربكم ُُُِٖ.َمعيارم ) (. كربما يرجع ذلؾ إلى أفَّ الأميات ىـ الأقرب للؤطفاؿ كا 
 كالتعميمي المباشر في ذلؾ. 

ة في تشكيؿ كعي تبعفي ممارسات الآباء التربكية الكقائية المذو دلالة إحصائي ة يوجد فرق  -ب
(، حيث بمغت ََُ.َعند مستكل )يعزى )لمتغير المستوى التعميمي( الطفؿ بخصكصية الجسد 

(، كىذا يدؿ عمى ْٔ.ِِ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كاََ.ٕٔ( المحسكبة )ِقيمة )كا
ائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا، كىي فئة المستكل التعميمي )الجامعي( كجكد فرؽ داؿ إحص

باعتبارىا الفئة التي حقَّقت درجة عالية مف الكعي بمفيكـ خصكصيَّة الجسد لدل الطفؿ، كمف ثـ 
انعكس ذلؾ عمى الآليات كالممارسات التي اتبعتيا في تشكيؿ ىذا الكعي، كيرجع ذلؾ إلى أفَّ 

ا يعكس أثر الأفراد ا ا بكجو عاـ يككنكف أكثر قدرة عمى التفكير بشكؿ إبداعي، مًمَّ لأكثر تعميمن
( في الكعي كالتطبيؽ التربكم كالممارسة، رأس الماؿ الثقافي عند بكرديكالتحصيؿ التعميمي )= 

التي أكَّدت عمى كجكد علبقة إيجابيَّة بيف مستكل تعميـ  (Muslu, 2021دراسة )كيتفؽ ذلؾ مع 
باء كمراعاة خصكصية الطفؿ؛ فمع ارتفاع المستكل التعميمي لأميات الأطفاؿ، دخمف غرفة الآ

الأطفاؿ بإذف. كلكحظ أنو مع ارتفاع المستكل التعميمي للآباء، انخفض تفضيميـ لمملببس الأكبر 
 مف أعمارىـ بشكؿ ممحكظ لأطفاليـ، كلـ تنتظر الأميات العاملبت في دكرة المياه مع أطفاليف.

في تشكيؿ كعي  تبعةفي ممارسات الآباء التربكية الكقائية الميوجد فرق ذو دلالة إحصائي ة  -ج
(، حيث بمغت ََُ.َمستكل ) عند)لمتغير نوع الحي السكني(  يعزىالطفؿ بخصكصية الجسد 

(، كىذا يدؿ ْٔ.ِِ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كإُٓ.ُْ( المحسكبة )ِقيمة )كا
فرؽ داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا، كىي فئة الحي الحضرم باعتبارىا عمى كجكد 

الفئة التي حقَّقت درجة عالية مف الكعي بمفيكـ خصكصيٌة الجسد لدل الطفؿ، كمف ثىـ انعكس 
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ة ذلؾ عمى الآليَّات كالممارسات التي اتبعتيا في تشكيؿ ىذا الكعي، كمف ثّـَ فإف نكع البيئة السكنيَّ 
يسيـ في الممارسات كالآليَّات التي يستخدميا الآباء في تشكيؿ كعي أطفاليـ فيما يتعمؽ 
بخصكصيٌة الجسد؛ حيث إفَّ الأسر القاطنة في الأحياء الحضريَّة كالراقية تككف أكثر ميلبن 

كالعشكائيَّة التي لاستخداـ آليَّات كقائيَّة تربكيَّة منظمة، مقارنة بالأسر القاطنة في الأحياء الشعبيَّة 
 .قد تفتقر إلى مثؿ ىذه الممارسات نتيجة لظركؼ اجتماعيَّة كثقافيَّة كاقتصاديَّة مختمفة

ة في تشكيؿ كعي تبعفي ممارسات الآباء التربكية الكقائية الميوجد فرق ذو دلالة إحصائي ة  -د
(، حيث ََُ.َمستكل )عند )لمتغير المرحمة التعميمي ة للأبناء(  يعزىالطفؿ بخصكصية الجسد 

(، كىذا ٕٖ.ُٖ( الجدكليَّة )ِ(، كىي أكبر مف قيمة )كاُِٗ.ِْ( المحسكبة )ِبمغت قيمة )كا
 يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا كلصالح الإجابات الأكثر تكرارنا كىي فئة المرحمة الإبتدائية.

تمكينيم تصورات الآباء حول الإجراءات والمقترحات اللازمة التي تسيم في  -٘ 
 من تشكيل وعي الطفل بخصوصيّة الجسد:

تبيف أفَّ مستكل استجابة الآباء حكؿ الإجراءات كالمقترحات اللبزمة التي تسيـ في تمكينيـ مف 
تشكيؿ كعي أطفاليـ بخصكصيٌة الجسد مرتفعنا، كيشير ذلؾ إلى أفَّ تحقُّؽ ىذه المقترحات يسيـ 

يٌة الجسد، الأمر الذم يترتب عميو تمكُّنييـ مف بشكؿ إيجابي في زيادة كعييـ بمفيكـ خصكص
تشكيؿ كعي أطفاليـ حكؿ خصكصيٌة أجسادىـ، كمف ثّـَ حمايتيـ مف كافة أشكاؿ العنؼ 
كالاعتداء الجسدل كفي مقدمتيا التحرش الجنسي؛ حيث تراكح الكزف النسبي لمعبارات ما بيف 

(. كقد تمثمت ىذه ٖٖ.ِر ككؿ )(، كبمغ الكزف النسبي المرجح لعبارات المحك ٓٗ.ِ-ُٕ.ِ)
المقترحات حسب ارتفاع نسب الكزف النسبي ليا في الآتي: جاءت العبارتاف السابعة كالتاسعة: 
)الحرص عمى بناء علبقة ثقة مع الطفؿ( ك)إعداد حملبت تكعكيَّة عمى كسائؿ الإعلبـ عف 

د( في المركز الأكؿ ككيفية تشكيؿ كعي الطفؿ بخصكصية الجسمشكمة التحرش الجنسي للؤطفاؿ 
، كالتي أكدت عمى أىمية الدكر ـ(َُِٓدراسة )الديب، (، كىك ما يتفؽ مع ٓٗ.ِبكزف نسبي )

المجتمعي في التكعية بمفيكـ خصكصية الجسد كحماية الأطفاؿ مف التحرش الجنسي، كذلؾ مف 
ختمفة كمكاقع خلبؿ التأكيد عمى إعداد حملبت تكعكيَّة تتناكؿ المشكمة عمى كسائؿ الاعلبـ الم

تمييا العبارة  الثالثة عشر )إعداد برنامج تكعكم مكجو التكاصؿ الاجتماعي )الفيس بكؾ(. 
(، كيتفؽ ذلؾ مع ّٗ.ِللؤطفاؿ لتمكينيـ مف حماية أنفسيـ مف التحرش الجنسي( بكزف نسبي )

لؤطفاؿ التي أكدت عمى  ضركرة إعداد برنامج تكعكم مكجو ل ـ(ََِِ)الخميفة، كالعتيبي دراسة 
تمتيا العبارتاف الخامسة كالثامنة: )تنظيـ ندكات لتمكينيـ مف حماية أنفسيـ مف التحرش الجنسي. 

في المدارس يشارؾ فييا أكلياء الأمكر لمناقشة كيفية حماية الأطفاؿ جسدينا كنفسينا( ك )تعميـ 
كالعاشرة:  (. تمتيا العبارتاف السادسةِٗ.ِالطفؿ احتراـ خصكصية الآخريف( بكزف نسبي )

)تشجيع الطفؿ عمى التعبير عف مشاعره بكضكح( ك)نشر حملبت تكعكية مكجيو للآباء عبر 
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مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تتناكؿ مكضكع التربية الجنسيَّة كخصكصيٌة الجسد( بكزف نسبي 
مى (. تمتيما العبارة الرابعة )عقد دكرات تدريبيَّة للؤطفاؿ مف قبؿ المدرسة كالمعمميف عَٗ.ِ)

 (. ٖٖ.ِتشكيؿ الكعي بخصكصيٌة الجسد( بكزف نسبي )

العلاقة الارتباطية بين تصوّرات الآباء لخصوصيّة جسد الطفل ومستوى  -ٙ
 ممارساتيم التربوية الوقائي ة في تشكيل وعيو بيذه الخصوصية:

تبيف كجكد علبقة ارتباطية طرديَّة متكسطة بيف تصكٌرات الآباء لخصكصيَّة جسد الطفؿ 
في تشكيؿ كعيو بيذه الخصكصيَّة، حيث بمغت قيمة معامؿ المتبعة  ممارساتيـ التربكيَّة الكقائيَّة ك 

(، مما َُ.َ**(، كىي ذات دلالة إحصائيَّة عند مستكل المعنكية ) ٖٕٓ.َارتباط بيرسكف )
ىمية يعني أنَّو كمما ارتفع كعي الآباء حكؿ مفيكـ خصكصيٌة الجسد لدل الطفؿ ازداد إدراكيـ لأ

تبنٌي ممارسات تربكيَّة كقائية تسيـ في تعزيز كعي الطفؿ بجسده، كحدكده، كطرؽ حمايتو مف 
 أشكاؿ العنؼ الجسدم، كفي مقدمتيا التحرش الجنسي، كالعكس كذلؾ صحيح. 

ا مف الانسجاـ بيف البيعد المعرفي كالسمككي لدل الآباء الذيف يمتمككف  كيعكس ىذا الارتباط نكعن
ا بأىميٌة حماية خصكصيَّة الطفؿ الجسديَّة، حيث تتحكٌؿ تصكٌراتيـ إلى سمككيَّات كعينا عميقن 

  كممارسات عممية تيدؼ إلى تمكيف الطفؿ مف معرفة حدكده الجسديَّة كالدفاع عنيا.
 خامسًا: توصيات البحث:

 يكصي البحث في ضكء النتائج السابقة بالآتي:
داخؿ الأسرة بيف الآباء كالأطفاؿ  تفاعؿ الاجتماعيتنفيذ أنشطة كبرامج تيدؼ إلى تشجيع ال -ُ

مف خلبؿ تدريب الكالديف عمى ميارات الحكار المفتكح مع الأطفاؿ كتعزيز الاستماع الفعٌاؿ، 
ئة أسرية قائمة عمى الثقة يككضع جدكؿ زمني ثابت لمتكاصؿ اليكمي مع الأبناء، كتييئة ب

 كالاحتراـ المتبادؿ.
عبر كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي، تستيدؼ أكلياء الأمكر،  كيةتكعتصميـ كتنفيذ حملبت  -ِ

تيدؼ تكعيتيـ بأىمية مفيكـ خصكصية الجسد لدل الطفؿ كتمكينيـ مف الأساليب كالآليات 
التربكية الكقائية العممية كالصحيحة، كذلؾ مف خلبؿ إنتاج محتكل إعلبمي متخصص 

  .الصكر( –ية المقالات التكعك  –القصص القصيرة  –)الفيديكىات 
إطلبؽ حملبت إعلبنية كبرامج إعلبمية متنكعة عبر كسائؿ الإعلبـ المرئية كالمسمكعة  -ّ

كالمقركءة تدكر حكؿ مكضكع خصكصية الجسد لدل الطفؿ، فضلبن عف تكجيو مزيد مف الأعماؿ 
 الدرامية كالتمفزيكنية التي تيدؼ إلى ترسيخ ىذا المفيكـ لدل الأباء.

التربية الجنسية كخصكصية الجسد في المناىج الدراسية بشكؿ تدريجي كمراعو  تضميف مفاىيـ -ْ
لممرحمة العمرية، بدءنا مف رياض الأطفاؿ كحتى التعميـ الجامعي، مع الاستعانة بالمتخصصيف 
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لتأىيؿ المعمميف كأكلياء الأمكر عبر كرش عمؿ كتدريبات متخصصة، كذلؾ بيدؼ تصحيح 
الكعي بأىمية التربية الجنسية المبكرة، بما يسيـ في تنمية كعي التصكرات الخاطئة، كتعزيز 

 .الأطفاؿ بخصكصية أجسادىـ كآليات حمايتيا
تصميـ منصات تعميمية كرتكنية تسيـ في تشكيؿ كعي الأطفاؿ حكؿ مفيكـ خصكصية  -ٓ

 اؿ.الجسد كحدكدىا كآليات حمايتيا خاصة في المراحؿ التعميمية المبكرة بدءنا مف رياض الأطف

تنظيـ برامج تكعكية كتدريبية مكجية لمفئات ذات المستكل التعميمي المنخفض كلسكاف  -ٔ
الأحياء العشكائية، مف خلبؿ المؤسسات التعميمية كمؤسسات المجتمع المدني بيدؼ رفع كعي 
الآباء بمفيكـ خصكصية الجسد لدل الطفؿ كآليات حمايتو لضماف تعزيز كعي الأطفاؿ بحقكقيـ 

 بطريقة فعالة كآمنة.الكقائية مف خلبؿ ىذه الآليات التربكية  الجسدية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (0202يوليو ) التاسع المجلد                                 والتنمية ماعيةالاجت العلوم بحوث مجلة

 -333- 

 المصادر والمراجع
 :المراجع العربية

أحرشاك، الغالي. التربية الكالدية في العالـ الإسلبمي. كمية الآداب كالعمكـ الإنسانية، ظير  -ُ
 .الميراز فاس

اير(. تصكرات الشباب العربي لمستقبؿ الكطف ـ، ينَُِٕأبك الخير، أميمة محمد السيد. ) -ِ
العربي: دراسة حالة عمى عينة مف شباب جامعة الشارقة. المجمة العربية لعمـ الاجتماع، 

 .ُٗجامعة القاىرة، كمية الآداب، مركز البحكث كالدراسات الاجتماعية، ع
 -فرنسي  - ـ(. معجـ مصطمحات العمكـ الاجتماعية: إنجميزمُِٖٗبدكم، أحمد زكي. ) -ّ

 .عربي. مكتبة لبناف، بيركت
أكتكبر(. آليات حماية الطفؿ مف الاستغلبؿ الجنسي. في  َُ-ٗـ، َُِِبنرباح، راقية. ) -ْ

المؤتمر الدكلي الافتراضي: الإساءة الجنسية للؤطفاؿ الكاقع كسبؿ المعالجة، المركز 
 .الديمقراطي العربي، ألمانيا/برليف، الجزء الثاني

ـ(. الييمنة الذككرية )ترجمة سمماف قعفراني(. المنظمة العربية ََِٗبيار. ) بكرديك، -ٓ
 .لمترجمة، بيركت، الطبعة الأكلى

أكتكبر(. دكر الأسرة كالمدرسة في حماية الطفؿ مف  َُ-ٗـ، َُِِالتكمي، حدة. ) -ٔ
كسبؿ الإساءة الجنسية. في المؤتمر الدكلي الافتراضي: الإساءة الجنسية للؤطفاؿ الكاقع 

 .المعالجة، المركز الديمقراطي العربي، ألمانيا/برليف، الجزء الثالث
ـ، إبريؿ(. آليات حماية الأطفاؿ مف التحرش الجنسي مف َُِٓالديب، راندا مصطفى. ) -ٕ

كجية نظر الأميات في مرحمة ما قبؿ المدرسة: رؤية مستقبمية. مجمة الطفكلة كالتربية، 
 .ِِ، عٕض الأطفاؿ، مجكمية ريا –جامعة الإسكندرية 

ـ، سبتمبر(. الإجراءات الكقائية لمحد مف التحرش َُِٗالزامؿ، الجكىرة بنت عبد العزيز. ) -ٖ
الجنسي لدل الأطفاؿ: دراسة مطبقة عمى عينة مف الأخصائييف الاجتماعييف كالمستشاريف 

 .ُ، عُِالأسرييف بمدينة الرياض. مجمة جامعة أـ القرل لمعمكـ الاجتماعية، مج
ـ(. النظرية كالمنيج في الفكر الاجتماعي لبيير ََِٗالعريفي، أمينة رمضاف عمي. ) -ٗ

بكرديك: دراسة نقدية )رسالة دكتكراه غير منشكرة(. جامعة القاىرة، كمية الآداب، قسـ 
 .الاجتماع

ك أكتكبر(. اتجاىات الأسرة الجزائرية نح َُ-ٗـ، َُِِالعمراكم، زكية، كتمرابط، نكرة. ) -َُ
ثقافة التربية الجنسية لمحد مف التحرش الجنسي بالأطفاؿ: دراسة تطبيقية حكؿ الكاقع 
كالصعكبات. في المؤتمر الدكلي الافتراضي: الإساءة الجنسية للؤطفاؿ الكاقع كسبؿ 

 .المعالجة، المركز الديمقراطي العربي، ألمانيا/برليف، الجزء الثاني
ـ(. مستكل تطبيؽ الأميات لمتربية الجنسية َِِِ. )القحطاني، نكؼ بنت شديد بف محمد -ُُ

 .ْٖلحماية أطفاليف مف اضطراب اليكية الجنسية. المجمة العربية لمنشر العممي، ع
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ـ(. فاعمية ََِِالخميفة، فادية بنت عبد الله بف عبد اليادم، كالعتيبي، جابر عكيض. ) -ُِ
ميات أطفاؿ المرحمة الابتدائية برنامج تكعكم بالتحرش الجنسي بالأطفاؿ لدل عينة مف أ

في مدارس محافظة الإحساء. مجمة الأطركحة لمعمكـ الإنسانية. دار الأطركحة لمنشر 
 .العممي

)رسالة  الجسد كالسمطة في فمسفة ميشاؿ فككك .ـ(َُِّ) .قكرارية  حميمة، مرزكقي -ُّ
 .السانية، كىرافماجستير غير منشكرة(. قسـ الفمسفة، كمية العمكـ الاجتماعية، جامعة 

ـ، مارس(. تصكرات الأكلياء لممشركع َُِٖخديجة، كبداني، كنفيسة، منصكرم. ) -ُْ
الدراسي للؤبناء تبعنا لممستكل التعميمي كالاقتصادم: دراسة كصفية عمى عينة مف الأكلياء. 

 .َُمجمة التنمية البشرية، ع
ة )ترجمة: محمد عثماف(. ـ(. عمـ الاجتماع: المفاىيـ الأساسيََِٗسككت، جكف. ) -ُٓ

 .الشبكة العربية للؤبحاث كالنشر، بيركت
ـ(. الجسد كالطبقة كرأس الماؿ الثقافي: قراءة في َُُِعبد العظيـ، حسني إبراىيـ. ) -ُٔ

 .ُٓسكسيكلكجيا بيير بكرديك. إضافات، ع
ر ـ(. النظرية المعاصرة في عمـ الاجتماع. عماف: داََِٖعثماف، إبراىيـ عيسى. ) -ُٕ

 .الشركؽ
ـ(. عمـ الاجتماع )ترجمة: فايز الصياغ(. المنظمة العربية ََُِغدنز، أنتكني. ) -ُٖ

 .ْلمترجمة، مؤسسة ترجماف، ط
المراقبة كالمعاقبة: ميلبد السجف )ترجمة: عمي مقمد، مراجعة  .ـ(َُٗٗ) .فككك، ميشيؿ -ُٗ

 .كتقديـ: مطاع صفدم(. بيركت: مركز الإنماء القكمي
الجزء الأكؿ: إرادة العرفاف )ترجمة: محمد  –تاريخ الجنسانية  .ـ(ََِْ) .ميشاؿفككك،  -َِ

 .ىشاـ(. المغرب: أفريقيا الشرؽ
الجزء الأكؿ: إرادة العرفاف )ترجمة: جكرج أبي  –تاريخ الجنسانية  .ـ(َُِٕ) .فككك، ميشيؿ -ُِ

 .لتكزيعصالح، مراجعة: مطاع صفدم(. المممكة المتحدة: مؤسسة ىنداكم لمنشر كا
ـ(. اتجاىات الكالديف نحك تدريس مفاىيـ التربية الجنسية في مرحمة َُِِكشيؾ، منى. ) -ِِ

التعميـ الأساسي: دراسة ميدانية عمى عينة مف الآباء كالأميات في مدينة دمشؽ كريفيا. 
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