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 لجورج ىومانز محددات الثقة بين الأزواج في إطار نظرية التبادل الاجتماعي

 "دراسة ميدانية عمى عينة من المتزوجين"
                  مروة سميمان عمي /د

  ستخمصم
تبُرز ىذه الدراسة أىمية الثقة في العلاقات الزوجية مف منظور نظرية التبادؿ الاجتماعي،      

قة عنصرًا جوىريًا في بناء علاقات مستقرة ومستدامة بيف الزوجيف. وتُظير نتائج حيث تُعد الث
يسيـ في تعزيز —سواء كانت مادية أو عاطفية—الدراسة أف تحقيؽ التوازف بيف المنافع والتكاليؼ

التفاىـ والتعاوف والاحتراـ المتبادؿ، مما يؤدي إلى رفع مستوى الثقة داخؿ العلاقة الزوجية. وقد 
يرت البيانات الإحصائية تجانسًا كبيرًا في استجابات العينة، مما يعكس توافقًا واسعًا حوؿ أظ

 .العوامؿ المؤثرة في الثقة، مثؿ الاحتراـ، الأماف النفسي، والتعاوف في إدارة الحياة اليومية
مف الجانب التطبيقي، توصي الدراسة بضرورة تطوير ميارات التواصؿ بيف الزوجيف،      

وزيع الأعباء بعدالة، وتعزيز التفاىـ المشترؾ حوؿ الاحتياجات الفردية، مع أىمية إطلاؽ وت
حملات توعية مجتمعية حوؿ مفاىيـ العدالة والتوازف في العلاقات الأسرية. أما مف الناحية 
البحثية، فتقترح الدراسة دمج مفاىيـ نظرية التبادؿ الاجتماعي في الإرشاد الأسري، وتطوير 

ت قياس دقيقة، واختبار مدى صلاحية النظرية في البيئات الثقافية العربية. وتؤكد أف الثقة أدوا
الزوجية تبُنى عبر التفاعؿ الواعي والشفاؼ، ما يجعميا أداة حيوية في تعزيز استقرار الأسرة 

 .والمجتمع
 .يؼتوزيع المنافع والتكال الثقة بيف الأزواج، نظرية التبادؿ، الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

     This study highlights the importance of trust in marital relationships 

from the perspective of Social Exchange Theory, emphasizing that trust is 
a fundamental element in building stable and sustainable relationships 

between spouses. The study's findings indicate that achieving a balance 

between benefits and costs—whether material or emotional—contributes 

to enhancing mutual understanding, cooperation, and respect, which in 
turn raises the level of trust within the marital relationship. Statistical data 

revealed a high level of consistency in the participants' responses, reflect-

ing broad agreement on the key factors influencing trust, such as respect, 

emotional security, and cooperation in managing daily life. 

    From a practical standpoint, the study recommends the development of 
effective communication skills between spouses, fair distribution of re-

sponsibilities, and the strengthening of mutual understanding of individu-

al needs. It also stresses the importance of launching community aware-

ness campaigns around concepts of justice and balance in family relation-
ships. On the research level, the study proposes integrating Social Ex-

change Theory into family counseling programs, developing precise 

measurement tools, and testing the theory's applicability in Arab cultural 

contexts. Ultimately, the study affirms that marital trust is built through 
conscious and transparent interaction, making it a vital tool for promoting 

family and societal stability. 

Keywords: Trust between spouses, Exchange Theory, Distribution of 

benefits and costs. 
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 قدمة:م
ما الذي يجعؿ العلاقة الزوجية تدوـ وتزدىر رغـ التحديات والضغوط اليومية المتزايدة؟     

وكيؼ يمكف لمثقة أف تبقى متماسكة في ظؿ تقمبات الحياة ومتطمبات العلاقة؟ ىؿ تبُنى الثقة 
حوؿ عمى العواطؼ وحدىا، أـ أنيا تعتمد عمى توازف دقيؽ بيف ما يُعطى وما يُؤخذ؟ ومتى تت

العلاقة الزوجية إلى ساحة تبادؿ تحكميا معادلات المنفعة والخسارة؟ وىؿ تخضع العلاقات 
الزوجية فعلًا لمنطؽ التبادؿ الاجتماعي كما تفترضو بعض النظريات الاجتماعية؟ ىذه الأسئمة 

 .تطرح نفسيا بإلحاح في زمف أصبحت فيو الثقة عممة ثمينة، والاستقرار العاطفي أمرًا نادرًا
تُعد الثقة مف الركائز الأساسية التي تقوـ عمييا العلاقات الاجتماعية والمجتمعية. فقد أكد     

(، وفوكوياما ٜٗٙٔ(، وبمو )ٜٗٚٔالعديد مف العمماء والمفكريف الاجتماعييف، منيـ أرو )
(، عمى الدور الحيوي لمثقة في بناء الروابط ٜٛٚٔ(، وزيمؿ )ٜٜ٘ٔ(، وبوتناـ )ٜٜ٘ٔ)

ماعية وتسييؿ التفاعلات بيف الأفراد. كما اعتبرىا مفكروف كدوركايـ وفيبر وبارسونز حجر الاجت
الزاوية لمعلاقات الاجتماعية المستدامة. ولا تزاؿ الثقة تحتؿ مكانة بارزة في عمـ الاجتماع 
المعاصر، إذ تُعتبر عاملًا رئيسًا في تحقيؽ التعاوف والعمؿ الجماعي والتضامف والنظاـ 

 (.Robbins, 2016تماعي، بؿ وأيضًا في ترسيخ مبادئ الديمقراطية )الاج
انطلاقًا مف ىذه الأىمية، تيدؼ ىذه الدراسة إلى استكشاؼ أبعاد الثقة الزوجية مف منظور      

نظرية التبادؿ الاجتماعي، لفيـ محدداتيا وديناميكياتيا في الحياة اليومية بيف الأزواج. وتكمف 
في قدرتو عمى الجمع بيف البُعد العاطفي لمعلاقة الزوجية والبُعد العقلاني  أىمية ىذا المنظور

الذي يحكـ التبادلات الاجتماعية، خاصة في ظؿ التغيرات الاجتماعية والاقتصادية المتسارعة 
التي تعيشيا المجتمعات الحديثة، والتي زادت مف تعقيد العلاقات الزوجية ورفعت مف مستوى 

 ة ببناء الثقة بيف الزوجيف.التحديات المرتبط
علاوة عمى ذلؾ، تسعى الدراسة إلى سد فجوة بحثية في الأدبيات العربية، حيث ما تزاؿ     

الدراسات التي تربط بيف الثقة الزوجية ونظرية التبادؿ الاجتماعي محدودة. ومف خلاؿ التركيز 
زة، تيدؼ الدراسة إلى تقديـ عمى البيئة المصرية ذات الخصوصيات الثقافية والاجتماعية الممي

نموذج تفسيري يأخذ في الاعتبار البُعد الثقافي المحمي. كما تطمح إلى استخلاص توصيات 
عممية تسيـ في دعـ الأزواج وتعزيز استقرارىـ النفسي والاجتماعي، مما ينعكس إيجابًا عمى بنية 

 الأسرة والمجتمع ككؿ.
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تتشابؾ الضغوط الاقتصادية مع التقاليد الثقافية في ظؿ السياؽ المصري المعاصر، حيث      
والأدوار الجندرية، تتزايد أىمية دراسة محددات الثقة بيف الأزواج كمدخؿ لفيـ ديناميكيات العلاقة 
الزوجية. وبالاستناد إلى إطار نظرية التبادؿ الاجتماعي، ستعمؿ ىذه الدراسة عمى فحص 

ة بيف الزوجيف. ومف خلاؿ إجراء دراسة ميدانية عمى عينة العوامؿ المؤثرة في بناء واستمرار الثق
مف المتزوجيف، سيتـ تحميؿ تأثير متغيرات مثؿ جودة التواصؿ، والعدالة المدركة، والدعـ 

 العاطفي، وتقاسـ الأدوار والمسؤوليات عمى مستوى الثقة داخؿ العلاقة الزوجية.
قة بيف الثقة ونظرية التبادؿ الاجتماعي، التي تبرز أىمية ىذا البحث مف خلاؿ العلاقة الوثي     

تنظر إلى الزواج كعلاقة تبادلية تقوـ عمى أساس الاحتراـ المتبادؿ والتوزيع العادؿ لممنافع 
والتكاليؼ. إذ تمثؿ الثقة الشرط الأساسي لنجاح واستمرار العلاقة الزوجية، كونيا الضامف 

وبناءً عميو، ييدؼ البحث إلى الكشؼ عف العوامؿ لاستمرارية التبادؿ الإيجابي بيف الطرفيف. 
المؤثرة في تشكيؿ الثقة الزوجية وتحميؿ انعكاساتيا عمى استقرار العلاقة الأسرية، وذلؾ بيدؼ 

 تقديـ توصيات عممية تُعزز فاعمية برامج الإرشاد الأسري وتدعـ استقرار المجتمع.
 مشكمة الدراسة:أولًا: 

ـ الأساسية التي تؤدي دورًا محوريًا في تعزيز التفاعلات الاجتماعية تُعد الثقة مف المفاىي    
وتقوية الروابط بيف الأفراد. ورغـ استخداميا الواسع في مجالات متعددة، لا تزاؿ تعاني مف 
غموض في تعريفيا ودلالاتيا في الأدبيات العممية. فيي تُفيـ تارة كعلاقة شخصية يومية، وتارة 

يتعمؽ بالثقة في الييئات والمنظمات. ىذا التبايف يطرح تحديات في فيـ أخرى كمفيوـ مؤسسي 
وفي إطار العلاقات الاجتماعية،  .طبيعة الثقة وآليات بنائيا واستدامتيا في السياقات المختمفة

تبرز الثقة بوصفيا عاملًا رئيسيًا في استقرار الروابط، لاسيما في العلاقة الزوجية، حيث تسيـ 
رابط العاطفي والتعاوف والرضا طويؿ الأمد بيف الشريكيف. ومع ذلؾ، ما تزاؿ طبيعة في تعزيز الت

تكويف الثقة الزوجية وتأثيراتيا بحاجة إلى بحث وتحميؿ معمؽ، خاصة في ظؿ التحولات 
 .الاجتماعية والاقتصادية المعاصرة التي أعادت تشكيؿ ديناميات الأسرة

ى فيـ محددات الثقة بيف الأزواج مف منظور نظري وفي ىذا السياؽ، تزداد الحاجة إل    
متكامؿ، مثؿ نظرية التبادؿ الاجتماعي. فوفقًا ليذه النظرية، لا تُفيـ الثقة كمجرد شعور عاطفي، 
بؿ كعممية ديناميكية تنشأ مف إدراؾ الطرفيف لتوازف التكاليؼ والمنافع المتبادلة في العلاقة. 

تُقابؿ —سواء كانت عاطفية، مادية أو اجتماعية—ساىماتوفعندما يشعر كؿ مف الزوجيف بأف م
انطلاقًا مف ذلؾ، تيدؼ ىذه الدراسة إلى الإجابة  .بالعدؿ والتقدير، فإف مستوى الثقة بينيما يتعزز
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عمى السؤاؿ الرئيس: ما ىي محددات الثقة بيف الأزواج في إطار نظرية التبادؿ الاجتماعي؟ كما 
قعات والتبادلات والمواقؼ المتبادلة بيف الزوجيف في بناء ىذه الثقة تسعى إلى استكشاؼ أثر التو 

 واستمرارىا.
مع تطور الحياة في القرف الواحد والعشريف، أصبحت الثقة أكثر أىمية مف أي وقت       

مضى، خصوصًا مع الزيادة الكبيرة في التعاوف عف بُعد، سواء مع الأطراؼ المعروفة أو غير 
عززتو الجائحة العالمية. بالإضافة إلى ذلؾ، تزداد الأنشطة الاقتصادية عبر  المعروفة، وىو ما

الحدود بيف المنظمات والدوؿ، مما يجعؿ الثقة ضرورة حتمية في كافة المجالات. وقد أثار ماكس 
فيبر القمؽ حوؿ غياب الثقة في المجتمعات الحديثة وأثر ذلؾ عمى الأداء الاجتماعي. في السياؽ 

 نيكلاس لوىماف بيف الثقة وقدرة المجتمع عمى التعامؿ مع التعقيدات والمخاطر المتزايد ذاتو، ربط

في ىذا الإطار، برزت الثقة كعنصر أساسي في الأسواؽ وفي ، و (ٕٗٔٓوبوتكة،كماؿ، )
التفاعلات الاجتماعية الكبرى، حيث تزداد العلاقات المبنية عمى الثقة في حؿ محؿ علاقات القوة 

ت. مع زيادة التحديات التي تواجو تطبيؽ الضوابط الرسمية في البيئات المترابطة في المنظما
بينما تركز العديد مف  .والعالمية، أصبحت الثقة أمرًا حيويًا لضماف استقرار العلاقات الاجتماعية

تقدـ  –وخاصة الأزواج  –الدراسات عمى الثقة في المؤسسات الحكومية، فإف الثقة بيف الأفراد 
نب إضافية ليذه الظاىرة التي تحتاج إلى دراسة مستقمة. وفي ىذا السياؽ، تعتبر الثقة بيف جوا

الزوجيف نموذجًا لمتبادؿ الاجتماعي الذي يعتمد عمى فيـ مشترؾ بيف الطرفيف، حيث تكوف الثقة 
    وسيمة لتسييؿ التفاعلات وتقميؿ التكاليؼ الاجتماعية.

ادرة عف الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء إلى تزايد تشير الإحصاءات الرسمية الص     
 ٕٕٕٓلافت في معدلات الطلاؽ في المجتمع المصري خلاؿ السنوات الأخيرة، فقد سجؿ عاـ 

، بنسبة زيادة بمغت ٕٕٔٓحالة في عاـ  ٚٚٚ,ٕٗ٘حالة طلاؽ، مقابؿ  ٖٗٛ,ٜٕٙنحو 
 ٕٕٕٓعقدًا عاـ  ٕٛٗ,ٜٕٜبمغت %. كما شيدت عقود الزواج بدورىا ارتفاعًا، حيث ٜ.٘

%. وتوزعت ىذه العقود بيف ٙ.٘، بنسبة زيادة قدرىا ٕٕٔٓعقدًا في  ٔٗٓ,ٓٛٛمقارنةً بػ 
%(، مقابؿ ٗ.ٔٗعقدًا ) ٛٙٗ,ٖٗٛالحضر والريؼ، إذ بمغ عدد عقود الزواج في الحضر 

في الفئة  %(. كما أظير التقرير أف أعمى نسبة لمزواج كانتٙ.ٛ٘عقدًا في الريؼ ) ٜٓٙ,ٗٗ٘
% مف إجمالي العقود، في حيف كانت النسبة ٖ.ٓٗعامًا بنسبة  ٖٓإلى أقؿ مف  ٕ٘العمرية مف 

الجياز المركزي لمتعبئة العامة ) % فقط.٘.ٓسنة فأكثر بنسبة  ٓٚالأدنى في الفئة العمرية 
 (.ٖٕٕٓوالإحصاء )
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ي، كما أظيرتيا تعكس الزيادة الممحوظة في معدلات الطلاؽ في المجتمع المصر و       
، مؤشرات مقمقة بشأف استقرار العلاقات الزوجية، الأمر ٕٕٕٓلعاـ  السابقة الإحصاءات الرسمية

الذي يطرح تساؤلات جوىرية حوؿ طبيعة العوامؿ المؤثرة في ديمومة ىذه العلاقات. وفي ىذا 
بًا مف ىذه الظاىرة. السياؽ، تبرز الثقة بيف الزوجيف كأحد المكونات الأساسية التي قد تُفسر جان

فعندما تضعؼ الثقة المتبادلة نتيجة لغياب التقدير، أو عدـ وضوح التوقعات، أو اختلاؿ في 
توازف التبادؿ بيف الطرفيف، فإف العلاقة تصبح أكثر ىشاشة وعرضة لمتفكؾ. ووفقًا لنظرية التبادؿ 

سواء كانت  –العلاقة  الاجتماعي، فإف الشعور بانعداـ العدالة في توزيع المساىمات داخؿ
يؤدي إلى تآكؿ الثقة وارتفاع احتمالية الانفصاؿ. وبالتالي، فإف  –عاطفية أو مادية أو سموكية 

ربط ظاىرة الطلاؽ بتراجع مستويات الثقة بيف الأزواج يسيـ في فيـ أعمؽ لديناميكيات الحياة 
نظـ، يُمكف أف يُسيـ في الزوجية، ويدعـ الحاجة إلى تحميؿ ىذه المحددات مف منظور نظري م
 صياغة تدخلات اجتماعية ونفسية تستيدؼ تعزيز الثقة واستقرار الأسرة.

تُشكّؿ الثقة بيف الأزواج أحد المكونات الجوىرية في العلاقة الزوجية، إذ تُبنى عمى أساس       
في ترسيخ التبادؿ الاجتماعي القائـ عمى المصمحة المتبادلة. ففي إطار الزواج، تُسيـ الثقة 

الاستقرار بيف الطرفيف، وتعكس مستوى مف الفيـ المشترؾ الذي يرتكز عمى أىداؼ ومواقؼ 
محددة تجمع بيف الزوجيف. ولا تقتصر الثقة ىنا عمى كونيا شعورًا عاطفيًا، بؿ تُعد نمطًا مف 

 ,Wilsonالتبادؿ الثنائي القائـ عمى توقعات متبادلة بشأف سموؾ كؿ طرؼ في المستقبؿ )

(. ومف ىذا المنطمؽ، تقوـ الثقة عمى المعرفة المتبادلة التي تسمح باتخاذ قرارات مشتركة 2011
مبنية عمى إدراؾ كؿ طرؼ لتصرفات الآخر. ويتطمب بناء ىذه الثقة تقييمًا دائمًا للؤفعاؿ 

رىا. والسموكيات، مما يجعميا عنصرًا أساسيًا في الحفاظ عمى استمرارية العلاقة الزوجية واستقرا
وبالاستناد إلى نظرية التبادؿ الاجتماعي، يمكف تحميؿ كيفية تفاعؿ الأزواج وتبادليـ لممنافع، وىو 

 ما يُعزز مف تنمية الثقة بينيما بمرور الوقت.
مف جية أخرى، تبرز أىمية الثقة الثنائية في تسميط الضوء عمى الجانب الاستراتيجي       

رؼ تحديات تتعمؽ بمستوى الثقة التي سيمنحيا لمطرؼ الآخر. لمعلاقات الزوجية. إذ يواجو كؿ ط
إف اتخاذ القرار بيف الزوجيف يعتمد بشكؿ كبير عمى التوقعات حوؿ سموؾ الطرؼ الآخر، مما 

في العلاقات  .يجعؿ سمعة الآخر ومصداقيتو مف العوامؿ الحاسمة في بناء الثقة داخؿ العلاقة
موؾ الشريؾ واتخاذ قرارات حياتية ميمة بناءً عمى تمؾ الزوجية، تكوف الثقة أساسًا لفيـ س

التوقعات. لذلؾ، فإف دور المصداقية والتوقعات بشأف سموؾ الطرؼ الآخر يعد مف العوامؿ 
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تكمف أىمية دراسة الثقة بيف الأزواج في . لذلؾ، الحاسمة التي تؤثر في بناء الثقة بيف الأزواج
ثر في العلاقات الأسرية. يمكف لعوامؿ مثؿ التوقعات تقديـ فيـ أعمؽ لمديناميكيات التي تؤ 

دورًا رئيسيًا في تشكيؿ مستوى الثقة  تؤديالشخصية والظروؼ الاجتماعية والمواقؼ المتبادلة أف 
تحديد كيفية تأثير ىذه العوامؿ عمى  ستحاوؿ الباحثةمف خلاؿ ىذه الدراسة، لذلؾ بيف الزوجيف. 

يـ أفضؿ لكيفية تعزيز الثقة بيف الزوجيف ضمف إطار نظري علاقات الأزواج، مما يساىـ في ف
متكامؿ. وىذا يمكف أف يوفر رؤى قيمة في كيفية تفعيؿ الثقة كأداة أساسية لاستقرار العلاقة 

 .الأسرية

في ضوء تعقيد العلاقات الاجتماعية الحديثة وتزايد التحديات اليومية التي تواجو الأزواج،        
توجيو الجيود البحثية نحو فيـ العوامؿ النفسية والاجتماعية التي تُعزز مف أصبح مف الضروري 

الثقة داخؿ الحياة الزوجية. فالثقة لا تبُنى فقط عمى المشاعر، بؿ تتطمب سموكيات ممموسة 
وتفاعلات مستمرة تُعكس مف خلاليا نوايا الطرفيف ودرجة التزاميما المتبادؿ. ومف ىنا، يُعد 

دؿ الدعـ، وتقدير التضحيات، والاعتراؼ بالجيد المتبادؿ داخؿ العلاقة مدخلًا تحميؿ آليات تبا
 لفيـ أعمؽ لعممية بناء الثقة وكيفية المحافظة عمييا في ظؿ المتغيرات الاجتماعية المتسارعة.

أىمية تطبيؽ  (ٕٕٓٓ)المطيؼ أظيرت دراسة د. سيير صفوت عبد الجيد عبد وقد          
ا يؤكد مجتماعي في تفسير أسباب الخلافات الزوجية بالمجتمع المصري، منظرية التبادؿ الا

الحاجة إلى مزيد مف البحث في ىذا المجاؿ لدعـ استقرار العلاقات الزوجية. وقد أُجريت الدراسة 
بمنيج وصفي، واعتمدت عمى مقابلات مع عينة عمدية مكونة مف ثلاثيف زوجًا تنوعت أعمارىـ 

مراعاة التركيب الطبقي، والمستوى التعميمي والميني. وركزت الدراسة  عامًا، مع ٓ٘و ٛٔبيف 
عمى الأزواج حديثي الزواج وكذلؾ الأزواج ذوي الخبرة الطويمة. وأظيرت النتائج تراجعًا في 
علاقات التبادؿ القائمة عمى المكافآت المادية والمعنوية، مع ىيمنة الاتصالات السمبية والأنانية، 

لاحتراـ المتبادؿ، وىو ما يُفسر وجود خلافات تؤدي أحيانًا إلى الطلاؽ، وذلؾ وضعؼ المطؼ وا
 (ٕٕٓٓعبد المطيؼ، & د. سيير صفوت عبد الجيد.  )الزوجيف. بسبب جفاؼ المشاعر بيف 

رغـ تعدد الدراسات التي تناولت مفيوـ الثقة في السياقات المؤسسية، مثؿ الثقة في و      
ىناك نقصًا ممحوظًا في الدراسات ؿ أو في العلاقات المينية، إلا أف الحكومة أو في بيئة العم

التي تستكشف مفيوم الثقة في العلاقات الشخصية، وخصوصًا بين الأزواج، ضمن إطار نظري 
. فقد ركزت العديد مف الأدبيات عمى الجوانب العامة لمثقة، متكامل كنظرية التبادل الاجتماعي

يقة داخؿ العلاقة الزوجية، التي تُعد مف أكثر العلاقات الإنسانية متغاضية عف تعقيداتيا الدق
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حساسية وتشابكًا. ويُعد ىذا النقص البحثي فراغًا معرفيًا ميمًا يستوجب التوقؼ عنده، نظرًا لما 
تمثمو الثقة مف عنصر حاسـ في نجاح العلاقة الزوجية واستمراريتيا، خصوصًا في ظؿ التغيرات 

صادية المتسارعة. ومف ىنا، تبرز الحاجة إلى دراسات ميدانية تسعى إلى تحميؿ الاجتماعية والاقت
ىذه الثقة داخؿ الأسرة مف خلاؿ عدسة نظرية قادرة عمى تفسير التفاعلات المتبادلة بيف الزوجيف 
بشكؿ واقعي ومنيجي، وىو ما تسعى إليو ىذه الدراسة مف خلاؿ توظيؼ نظرية التبادؿ 

 .سيري لفيـ محددات الثقة بيف الأزواجالاجتماعي كنموذج تف
علاوة عمى ذلؾ، تسيـ ىذه الدراسة في إثراء الأدبيات الأكاديمية المرتبطة بنظرية التبادؿ     

الاجتماعي، التي تعد مف النظريات الأساسية لفيـ العلاقات بيف الأفراد باعتبارىا مبنية عمى 
عمى كيفية بناء الثقة بيف الزوجيف استنادًا إلى  تبادؿ المنافع والمصالح. ومف خلاؿ تسميط الضوء

ىذا التبادؿ المشترؾ، تعزز الدراسة قدرة الباحثة عمى تفسير دور الثقة كوسيمة لتقميؿ التكاليؼ 
الاجتماعية وتسييؿ التفاعلات اليومية، مما ينعكس إيجابيًا عمى استقرار العلاقة الزوجية. كما 

لثقة والعوامؿ المؤثرة فييا مثؿ التوقعات الشخصية والمواقؼ تتيح الدراسة فحص العلاقة بيف ا
المتبادلة، مستفيدةً مف الإطار النظري لنظرية التبادؿ الاجتماعي لاستكشاؼ كيفية مساىمة ىذه 
العوامؿ في تشكيؿ مستوى الثقة بيف الزوجيف. ىذا يفتح المجاؿ لفيـ أعمؽ لطبيعة التفاعلات 

 .جتماعية عمى تعزيز أو تراجع ىذه الثقةالزوجية وتأثير السياقات الا
أخيرًا، لا تقتصر أىمية الدراسة عمى العلاقات الزوجية فقط، بؿ تتجاوز ذلؾ لتساىـ في     

توسيع نطاؽ تطبيؽ نظرية التبادؿ الاجتماعي في تفسير العلاقات الإنسانية بشكؿ عاـ، سواء 
والبحث الميداني حوؿ الثقة بيف الأزواج، كانت أسرية أو مينية. فمف خلاؿ الجمع بيف النظرية 

توفر ىذه الدراسة قاعدة متينة لفيـ كيفية تعزيز الثقة في مختمؼ أشكاؿ العلاقات الاجتماعية، 
 .الأمر الذي ينعكس إيجابيًا عمى جودة الحياة الزوجية والأسرية ويعزز استقرار المجتمعات

 ثانيًا: أىداف الدراسة 
شكمة كما تـ توضيحيا سابقًا، يتمحور اليدؼ الرئيسي ليذه الدراسة بالنظر إلى عرض الم    

وتستيدؼ الدراسة  الاجتماعي.محددات الثقة بين الأزواج في إطار نظرية التبادل حوؿ معرفة 
رصد وتحميؿ الأساليب التي يعتمد عمييا الأزواج في بناء ىذه الثقة والتفاعؿ داخؿ العلاقة 

ؼ الرئيسي، تسعى الدراسة إلى تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ الفرعية الزوجية. ولتحقيؽ ىذا اليد
 :التي تسيـ في فيـ ىذه الديناميكيات بشكؿ أعمؽ، عمى النحو التالي
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 :دراسة أنواع المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيم اليومية .ٔ

يسعى الأزواج  تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى أنواع المكافآت أو الفوائد التي      
لتحقيقيا مف خلاؿ تفاعميـ اليومي، سواء كانت مكافآت مادية مثؿ الدعـ المالي أو 

 .غير مادية مثؿ الدعـ العاطفي أو النفسي

 :تحميل أنواع التكاليف التي يتحمميا الأزواج في علاقاتيم .ٕ

تيـ اليومية، مثؿ دراسة الأنواع المختمفة لمتكاليؼ التي قد يتكبدىا الأزواج خلاؿ تعاملا     
التكاليؼ العاطفية، والوقت، والجيد النفسي، والتكاليؼ المالية، وكيؼ تؤثر ىذه التكاليؼ عمى 

 .سموكيـ وقرارىـ في التفاعؿ مع شريكيـ

التعرف عمى العوامل التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليف بين الأزواج بشكل  .ٖ
 :متوازن

عوامؿ التي تؤثر في كيفية توزيع المنافع والتكاليؼ بيف تسعى الدراسة إلى استكشاؼ ال      
الأزواج، مع التركيز عمى كيفية تحقيؽ التوازف بيف ما يقدـ كؿ طرؼ مف مكافآت وتكاليؼ وما 
يحصؿ عميو مف الطرؼ الآخر. يشمؿ ذلؾ عوامؿ مثؿ التواصؿ، الثقة، العدالة في العلاقة، 

 .صاديةوكذلؾ تأثير العوامؿ الاجتماعية والاقت

تقديـ صورة واضحة عف كيفية بناء الثقة  ستحاوؿ الدراسةمف خلاؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ الفرعية، 
وتحديد المحددات الرئيسية التي تؤثر في ىذه  ،بيف الأزواج في إطار نظرية التبادؿ الاجتماعي

 .العممية
 :ثالثاً: تساؤلات الدراسة

سيتوقؼ تحقيؽ ىذه الأىداؼ عمى القدرة عمى تقديـ بناءً عمى الأىداؼ المحددة لمدراسة،       
إجابات شاممة ومدعمة بالأدلة الميدانية التي تعزز مصداقية النتائج. ومف ثـ، تتجمى إشكالية 

 :الدراسة في محاولة الإجابة عف التساؤلات التالية

 ما أنواع المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيم اليومية؟ .ٔ

ىذا التساؤؿ إلى فيـ ما يسعى الأزواج لتحقيقو مف خلاؿ تفاعميـ اليومي، سواء ييدؼ      
كانت المنافع مادية )مثؿ الماؿ، اليدايا( أو غير مادية )مثؿ الدعـ العاطفي، الاحتراـ، 

 .والاىتماـ(. سيساعد ىذا التساؤؿ في تحديد أىداؼ الأزواج ضمف إطار التبادؿ الاجتماعي
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 ف التي يتحمميا الأزواج في علاقاتيم؟ما أنواع التكالي .ٕ

يستيدؼ ىذا التساؤؿ دراسة التكاليؼ التي يتكبدىا الأزواج في علاقتيـ الزوجية، سواء       
كانت ىذه التكاليؼ مادية )مثؿ النفقات المالية( أو غير مادية )مثؿ التضحيات العاطفية، الوقت، 

وكيفية تأثير ىذه  ،باء التي يواجييا الأزواجالجيد النفسي(. يساىـ ىذا التساؤؿ في فيـ الأع
 .التكاليؼ عمى سموكيـ في العلاقة

 ما العوامل التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليف بين الأزواج بشكل متوازن؟ .ٖ

ييدؼ ىذا التساؤؿ إلى تحديد العوامؿ التي تساىـ في تحقيؽ التوازف بيف ما يحصؿ          
ما يتحممو مف التكاليؼ. يشمؿ ذلؾ عوامؿ مثؿ الشفافية، التواصؿ، عميو كؿ طرؼ مف المنافع و 

العدالة، والظروؼ الاقتصادية والاجتماعية التي قد تؤثر عمى كيفية توزيع المنافع والتكاليؼ في 
 .العلاقة الزوجية

مف خلاؿ ىذه التساؤلات، تيدؼ الدراسة إلى تقديـ رؤى واضحة حوؿ كيفية بناء الثقة بيف        
الأزواج في إطار نظرية التبادؿ الاجتماعي، بالإضافة إلى فيـ العوامؿ التي تساىـ في استقرار 

 .ىذه العلاقة ونجاحيا عمى المدى الطويؿ
 النظرية والتطبيقيةىمية الأرابعًا: 

تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة في عدة جوانب رئيسية تؤثر بشكؿ كبير في فيـ محددات الثقة بيف 
اعد في تحميؿ العلاقات الزوجية في إطار نظرية التبادؿ الاجتماعي. فيما يمي الأزواج، وتس

 :بعض النقاط التي توضح أىمية الدراسة
 :الأىمية النظرية  - أ

تسيـ الدراسة في توسيع فيـ نظرية التبادؿ  :توسيع مفاىيم نظرية التبادل الاجتماعي .ٔ
تقدـ رؤى جديدة حوؿ الاجتماعي مف خلاؿ تطبيقيا عمى العلاقات الزوجية، حيث 

كيفية تأثير التبادلات الاجتماعية )المكافآت والتكاليؼ( في بناء الثقة بيف الأزواج. كما 
تساعد في تحديد العوامؿ التي تساىـ في تحقيؽ التوازف بيف المنافع والتكاليؼ، مما 

 .يعزز مف فيـ ىذه النظرية في السياقات الشخصية والعاطفية

تسيـ الدراسة في تطوير الفيـ الأكاديمي حوؿ  :قات الزوجيةتحميل الثقة في العلا .ٕ
مفيوـ الثقة في العلاقات الزوجية، وكيؼ تتشكؿ وتستمر عمى المدى الطويؿ في إطار 
التبادؿ الاجتماعي. ىذا يساعد عمى فيـ دور الثقة كعنصر محوري في استدامة 

 .العلاقات الزوجية



 لجورج هومانز لاجتماعيحددات الثقة بين الأزواج في إطار نظرية التبادل ام    مروة سليمان د/

 -344- 

راسة في إثراء الأدبيات الاجتماعية المتعمقة تساىـ الد :إثراء الأدبيات الاجتماعية .ٖ
بالعلاقات الزوجية مف خلاؿ تقديـ رؤى جديدة ومحدثة حوؿ كيفية تأثير التبادلات 

 .الاجتماعية في بناء الثقة، وفتح آفاؽ جديدة لمبحث في ىذا المجاؿ

ية تُعد الدراسة فرصة لدراسة كيف :دراسة التكاليف والمكافآت في سياق اجتماعي محدد .ٗ
تأثير التكاليؼ والمكافآت في سياؽ محدد )العلاقات الزوجية( بدلًا مف دراسة ىذه 
المفاىيـ بشكؿ عاـ، مما يساىـ في إثراء الأدبيات النظرية ذات الصمة بالنظرية 

 .الاجتماعية

ية مف خلاؿ ىذه الأىمية النظرية، توفر الدراسة أساسًا معرفيًا قويًا لفيـ التفاعلات الاجتماع     
 .بيف الأزواج وتأثيراتيا عمى بناء الثقة، مما يساىـ في تطوير الأبحاث المستقبمية في ىذا المجاؿ

 :الأىمية التطبيقية - أ

مف خلاؿ تحديد محددات الثقة في العلاقات الزوجية، توفر  :العلاقات الزوجية تعزيز .ٔ
وتحقيؽ التوازف بيف الدراسة أدوات تطبيقية للؤزواج لفيـ كيفية تحسيف تفاعلاتيـ اليومية 

المنافع والتكاليؼ. ىذه المعرفة يمكف أف تساعد الأزواج في تعزيز علاقاتيـ وتحقيؽ 
 .استقرار أكبر في حياتيـ الزوجية

تساىـ الدراسة في توفير إرشادات  إرشادات للأخصائيين الاجتماعيين والمعالجين .ٕ
اؿ العمؿ مع الأزواج. عممية للؤخصائييف الاجتماعييف والمعالجيف النفسييف في مج

يمكف أف يُستفاد مف نتائج ىذه الدراسة لتقديـ استراتيجيات تدخمية تساعد الأزواج في 
معالجة القضايا المرتبطة بالثقة والتبادؿ الاجتماعي، مما يعزز مف فعالية العلاج أو 

 .الاستشارات الزوجية

ء عمى العوامؿ التي تؤثر مف خلاؿ تسميط الضو  :تعزيز العدالة والمساواة في العلاقات .ٖ
في توزيع المنافع والتكاليؼ بيف الأزواج، يمكف أف تساىـ الدراسة في تعزيز مبدأ 
العدالة والمساواة داخؿ العلاقة. يمكف للؤزواج تطبيؽ ىذه المعرفة لضماف أف كلا 
الطرفيف يحصؿ عمى مكافآت متناسبة مع ما يقدمانو مف جيود، مما يساىـ في تقوية 

 .والانسجاـ بينيماالثقة 

نتائج ىذه الدراسة قد تساعد في تصميـ برامج  :توجيو السياسات الاجتماعية والتربوية .ٗ
توعية وتوجيو للؤزواج في مراحؿ مختمفة مف الحياة الزوجية، وكذلؾ في تحسيف 
السياسات الاجتماعية المرتبطة بالعلاقات الزوجية. عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف توجيو 
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دارة التكاليؼ والمكافآت لتحقيؽ التوازف في برامج توعية  نحو أىمية التواصؿ الفعّاؿ وا 
 .العلاقة الزوجية

توفر الدراسة تطبيقات عممية لمجالات البحث المستقبمية،  :دعم الأبحاث المستقبمية .٘
حيث يمكف استخداميا كنقطة انطلاؽ لمعديد مف الدراسات الأخرى التي تبحث في 

 .ة أو تحسيف التبادؿ الاجتماعي بيف الأفراد في سياقات أخرىتعزيز العلاقات الزوجي

مف خلاؿ ىذه الأىمية التطبيقية، تساعد الدراسة في تعزيز قدرة الأزواج والمختصيف      
الاجتماعييف عمى تحسيف العلاقات الزوجية وتنميتيا عمى أساس عممي وواقعي، مما يساىـ في 

 .تعزيز جودة الحياة الاجتماعية
 : التوجو النظري لمدراسة:اخامسً 
 نظرية التبادل الاجتماعي -1

نشأ عمـ النفس الاجتماعي بعد الحرب العالمية الثانية، حيث تحوؿ الاىتماـ إلى        
موضوعات مثؿ الإقناع والدعاية، وازداد شعبية ىذا المجاؿ في أواخر القرف التاسع عشر. في 

نظرية التبادؿ الاجتماعي، التي تـ تطويرىا بناءً  ظيرتوىنا أعقاب الدمار الذي خمفتو الحرب، 
 ٜٛ٘ٔعمى مفاىيـ مف الاقتصاد وعمـ النفس. قاـ جورج ىومانز بصياغة ىذه النظرية في عاـ 

"السموؾ الاجتماعي كعممية تبادؿ". كانت ىذه النظرية تعتمد عمى  مف خلاؿ عممو الشيير "
   لتفاعلات الاجتماعية والتبادلات بيف الأفراد.مفاىيـ اقتصادية، ووفرت أساسًا لتحميؿ وتصور ا

تعظيـ المكاسب أو الأرباح وتقميؿ التكاليؼ.  ىوىدؼ نظرية التبادؿ الاجتماعي في جوىرىا كاف 
مف الناحية الاقتصادية، يسعى الأفراد لتحقيؽ فائض مف الأرباح بأقؿ التكاليؼ الممكنة. بناءً و 

يؿ التكمفة والفائدة، مما يمكّف الأفراد مف تقييـ الخيارات عمى ذلؾ، تعتمد ىذه النظرية عمى تحم
 (Homans George, 1958) .التي توفر أفضؿ العوائد بأقؿ مجيود أو تكمفة

نشأت نظرية التبادؿ الاجتماعي في سياؽ ما بعد الحرب العالمية الثانية، وركزت عمى كيفية      
حميؿ التكاليؼ والمكافآت. أصبحت ىذه النظرية تقييـ الأفراد لمتفاعلات الاجتماعية مف خلاؿ ت

إطارًا لفيـ ديناميكيات العلاقات عمى المستوييف الكمي والجزئي، وارتبطت بمصطمحات مثؿ 
النفعية، وتحميؿ التكاليؼ والفوائد العلائقية. في جوىرىا، يتـ السموكية الاجتماعية، الاقتصاد العلائقي، 

حتممة( مقابؿ التكاليؼ )أو التكاليؼ المحتممة( لتحديد ما إذا كانت )أو المكافآت الم تقييـ المكافآت
في منتصؼ القرف العشريف، شيد عمـ النفس الغربي تحولًا كبيرًا، حيث و  .العلاقة مفيدة أـ لا

انتقؿ التركيز مف الفرد إلى السياؽ النظامي الذي ينتمي إليو الفرد. أدى ىذا التحوؿ إلى تطوير 
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جتماعي التي كانت محاولة لفيـ كيفية تأثير العلاقات الاجتماعية والتفاعلات نظرية التبادؿ الا
بيف الأفراد عمى السموؾ البشري. اقترحت ىذه النظرية أف الأفراد يسعوف إلى تعظيـ مكاسبيـ 

 وتقميؿ تكاليفيـ في تفاعلاتيـ الاجتماعية، تمامًا كما في الاقتصاد.
اعي مف الاتجاىات النظرية الميمة في عمـ الاجتماع، وقد تُعد نظرية التبادؿ الاجتم        

نشأت في منتصؼ القرف العشريف في إطار محاولات تفسير السموؾ الاجتماعي مف منظور 
عقلاني يستند إلى مفاىيـ مثؿ المنفعة والمكافأة والتكمفة. ويُعد جورج ىومانز مف أبرز رواد ىذا 

ز عمى التبادؿ بيف الأفراد بوصفو عممية تعتمد عمى مبدأ تصورًا يُركّ  ٜٛ٘ٔالاتجاه، إذ طرح عاـ 
"الأخذ والعطاء" بيدؼ تحقيؽ مكاسب متبادلة. وقد تأثر ىومانز بنظرية الاختيار العقلاني، حيث 
رأى أف الأفراد يتخذوف قراراتيـ بناءً عمى تقديرىـ لمنتائج المتوقعة مف التفاعؿ الاجتماعي. ومف 

تمثؿ عنصرًا حاسمًا لضماف استمرارية التبادؿ، إذ لا يمكف لمعلاقة أف  ىذا المنظور، فإف الثقة
 تدوـ دوف وجود توقع بأف الطرؼ الآخر سيتصرؼ بطريقة عادلة ومقبولة.

وتكتسب ىذه الفكرة أىمية خاصة في العلاقات الزوجية، حيث لا تقتصر التبادلات عمى المنافع 
اجتماعية، تجعؿ مف الثقة شرطًا أساسيًا لبناء علاقة المادية، بؿ تشمؿ أبعادًا عاطفية ونفسية و 

مستقرة تقوـ عمى التعاوف، والتفاىـ، والاحتراـ المتبادؿ. ومع تطور الحياة الاجتماعية وتعقد أنماط 
العلاقات، أصبح مف الضروري تجاوز التحميلات النفسية الفردية الضيقة نحو مقاربات تدمج بيف 

 ت اليومية.البنية الاجتماعية والتفاعلا
وفي ىذا السياؽ، يُعتبر إسياـ بيتر بلاو محطة مفصمية في تطور نظرية التبادؿ     

الاجتماعي، إذ قدّـ في كتابو "التبادؿ والقوة في الحياة الاجتماعية" رؤية بنيوية حاوؿ مف خلاليا 
التبادؿ في تجاوز الطابع الفردي والنفسي الذي غمب عمى تصورات سابقيو. فقد ركّز بلاو عمى 

إطار البنى الاجتماعية الواسعة، متسائلًا عف كيفية مساىمة عمميات التبادؿ في إنتاج النظاـ 
الاجتماعي، والتدرج الطبقي، والسمطة، والمعارضة، والشرعية. كما سعى إلى الربط بيف 

ف نظريات التفاعلات الصغيرة وبيف العمميات الاجتماعية الكبرى، مستفيدًا مف مفاىيـ مستعارة م
 .وظيفية وصراعية وتفاعمية، في محاولة لتقديـ منظور تركيبي شامؿ

غير أف ىذا المنظور لـ يسمـ مف النقد، خاصة فيما يتعمؽ باعتباره التبادؿ المحور الأساس     
لكؿ أشكاؿ السموؾ الاجتماعي، واعتماده في التحميؿ عمى خمفية ثقافية أمريكية تُغمب النزعة 

بح والمنافسة، مما يطرح تحديات عند نقؿ ىذا التصور إلى مجتمعات تختمؼ في الفردية والر 
بنيتيا الثقافية والاجتماعية. بناءً عميو، تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحميؿ المنظور البنائي التبادلي 
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عند بيتر بلاو، وتقييـ مدى إسيامو في تطوير نظرية التبادؿ الاجتماعي، مع الوقوؼ عمى مدى 
ذا الإسياـ لفيـ العلاقات الزوجية ومحددات الثقة في سياقات ثقافية مغايرة )طمعت ملاءمة ى

 (.ٜٜٗٔإبراىيـ لطفي، 
وبالعودة إلى السياؽ العاـ لتطور نظرية التبادؿ الاجتماعي، يمكف القوؿ إف جيود بيتر بلاو     

النظرية منذ  لـ تكف معزولة عف السياؽ النظري الأوسع، بؿ جاءت ضمف مسار تطوري اتخذتو
بداياتيا مع جورج ىومانز، ومروراً بإسيامات ريتشارد إيمرسوف وغيرىـ مف الرواد. فقد ساىـ 
ىؤلاء المنظّروف في توسيع نطاؽ النظرية مف مجرد تحميؿ العلاقات الفردية إلى دراسة البُنى 

لى استكشاؼ الاجتماعية التي تنشأ عف التبادلات المتكررة. وقد اتجيت الدراسات الحديثة إ
الكيفية التي تُمكّف ىذه البُنى مف تقييد سموؾ الأفراد أو تعزيز قدرتيـ عمى التأثير وممارسة القوة، 
مما فتح المجاؿ لفيـ أعمؽ لمعلاقات الاجتماعية مف منظور التبادؿ. كما توسع إطار النظرية 

والتوزيعية، وتشكيؿ التحالفات ليشمؿ موضوعات مثؿ الالتزاـ المتبادؿ، والثقة، والعدالة الإجرائية 
والعمؿ الجماعي، فضلًا عف إدماج العواطؼ والانفعالات في تحميؿ التبادؿ الاجتماعي. ولـ يَعُد 
التبادؿ يُدرس فقط في المختبرات أو عبر نماذج سموكية محدودة، بؿ أصبح موضوعًا متشعبًا 

رية عمى مواكبة التحولات الاجتماعية يمتد إلى التفاعلات الرقمية المعاصرة، مما يعكس قدرة النظ
 ) Cook, K. S,2013 ).المتسارعة

(، الذي أسس فكرة "السموؾ ٜٔٙٔجورج ىومانز ) تطورت نظرية التبادؿ عمى يد كؿ مف       
(، الذي ربط بيف التفاعلات عمى المستوى الجزئي )مثؿ ٜٗٙٔالاجتماعي كتبادؿ"، وبيتر بلاو )

اعلات عمى المستوى الكمي )مثؿ التبادؿ الاجتماعي داخؿ المجتمعات(. التفاعلات الفردية( والتف
الصغيرة والتفاعلات  الجماعاتكما أسيـ جوف ثيبوت وىارولد كيمي في توسعة النظرية لتشمؿ 

الثنائية، بينما قدـ ريتشارد إيمرسوف مفيوماً لموظيفية البنيوية لنظرية التبادؿ الاجتماعي وركز 
الوصؼ الأساسي لنظرية التبادؿ الاجتماعي في ويكمف  في عممية التبادؿ.عمى قوة العلاقات 

فكرة التكمفة والمكافأة. يحدد الأفراد أو المجموعات مكافآت مادية أو غير مادية لظروؼ معينة. 
عمى سبيؿ المثاؿ، قد يفكر المراىؽ في مكافآت مثؿ الأنشطة الممتعة في حفمة معينة أو فرصة 

نما يتعيف عميو أيضًا النظر في التكاليؼ مثؿ وقت القيادة أو الماؿ الذي سينفقو لقاء أصدقائو، بي
عمى البنزيف. يشمؿ التحميؿ أيضًا حساب التكاليؼ المستقبمية المحتممة، مثؿ تأثير غياب المراىؽ 

تستمر نظرية التبادؿ الاجتماعي في تأثيرىا عمى فيـ العلاقات حيث  .عف واجباتو المنزلية
عية والتفاعلات بيف الأفراد، وخاصة في السياقات العائمية، الزوجية، وأماكف العمؿ، مف الاجتما
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خلاؿ تحميؿ التكمفة والفائدة وتقديـ أدوات لفيـ كيفية اتخاذ الأفراد لمقرارات الاجتماعية بناءً عمى 
  .(Hsieh, 2019. )ىذه الحسابات

ذي يقوـ بو الفاعؿ الأوؿ يُسمى "الفعؿ ( أف الفعؿ الٕٚٔٓاقترح كروبانزانو وآخروف )      
العدالة مثؿ المبادر"، وينقسـ إلى نوعيف: أفعاؿ إيجابية وأفعاؿ سمبية. تشمؿ الأفعاؿ الإيجابية 

والتنمر. يمكف تصنيؼ الاستجابة ، بينما تتضمف الأفعاؿ السمبية الوقاحة، والدعـ التنظيمي
. في النياية، تُحوؿ التبادلات الناجحة التبادؿ الناتجة عف اليدؼ إلى سموكيات علائقية وسموكية

( فكرة "المعاممة ٕٕٔٓالاقتصادي الأولي إلى علاقة تبادؿ اجتماعي. كما اقترح ليونز وسكوت )
بالمثؿ"، التي تفيد بأف قدرة الموظؼ عمى تمقي المساعدة أو الأذى تعتمد عمى مستوى انخراطو 

ب أف تكوف السموكيات المتبادلة بيف الموظؼ وزميمو في الإحساف أو الأذى. علاوة عمى ذلؾ، يج
متكافئة، حيث يرتبط تقديـ المساعدة دوف إلحاؽ الأذى بتمقي الدعـ، بينما يرتبط تقديـ الأذى دوف 

  .مساعدة بتمقي الأذى
غالبًا ما ينطوي السموؾ الاجتماعي عمى التبادلات التي تتـ بيف الأفراد، حيث يسعى كؿ      

مكافآت ذات قيمة، مقابؿ تكاليؼ أو خسائر يتكبدىا في ىذه العممية. عمى سبيؿ  طرؼ لتحقيؽ
المثاؿ، قد يسعى شخص إلى تحقيؽ أرباح مالية في البورصة، حيث تكوف المكافآت المحتممة 
تفوؽ التكاليؼ المتضمنة في ىذه العممية. وفقًا لنظرية التبادؿ الاجتماعي، يتمثؿ التبادؿ في 

يمة )تكمفة( مقابؿ شيء مرغوب أو مقدر )مكافأة(. إف العلاقة بيف المكافآت تداوؿ شيء ذي ق
والتكاليؼ تُحدد نتائج التبادؿ؛ فإذا كانت المكافآت تفوؽ التكاليؼ، تكوف النتيجة إيجابية )مثؿ 
تحقيؽ الأرباح(، أما إذا كانت التكاليؼ أكبر مف المكافآت، فتكوف النتيجة سمبية )صافي 

 .الخسارة(
تُطبّؽ ىذه المفاىيـ عمى مختمؼ المواقؼ الاجتماعية. عمى سبيؿ المثاؿ، إذا كاف صديؽ و       

لا يممؾ سيارة ويحتاج إلى توصيمة إلى حفؿ زفاؼ أختو، فقد يعرض دفع ثمف البنزيف أو تقديـ 
مبمغ معيف. رغـ أف ىذا العرض قد يبدو غير جذاب، إلا أف الحاجة الماسة ليذا الصديؽ قد 

في القرار. وفي حاؿ عرض صديقؾ مبمغًا أكبر ووجبة غداء، قد تكوف مستعدًا لقبوؿ تؤثر 
العرض بناءً عمى تقديرؾ لممكافآت المترتبة عمى التبادؿ. في ىذا السياؽ، يتوصؿ الطرفاف إلى 
اتفاؽ بناءً عمى مقارنة بيف التكمفة المترتبة عمى فعؿ شيء ما، والمكافأة أو الفائدة التي سيحصؿ 

مف ىذا المنطمؽ، تنظر نظرية التبادؿ الاجتماعي إلى .  و ييا كؿ طرؼ مقابؿ ىذه التكمفةعم
التفاعؿ الاجتماعي عمى أنو تدفؽ متبادؿ لمموارد أو السموكيات ذات القيمة عمى مر الزمف، حيث 
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بدونو يتعامؿ الأفراد مع علاقاتيـ الاجتماعية وفقًا لتقديرىـ لما يحقؽ ليـ المكافآت مقابؿ ما يتك
 مف تكاليؼ.

نظرية التبادؿ الاجتماعي، التي وضعتيا مجموعة مف العمماء، إلى مجموعة مف وتستند      
ىذه  كما تشرحالمبادئ الأساسية التي تفسر كيؼ يتفاعؿ الأفراد داخؿ العلاقات الاجتماعية. 

كاليؼ، وتركز عمى النظرية تفاعؿ الأفراد في العلاقات الاجتماعية مف خلاؿ تبادؿ المكافآت والت
 :عدد مف المبادئ الأساسية التي تساعد في فيـ الديناميكيات بيف الأفراد. ىذه المبادئ تشمؿ

كؿ تفاعؿ اجتماعي يتضمف تبادلًا بيف الأفراد لمحصوؿ عمى  :التبادلات ذات القيمة .ٔ
مكافآت، سواء كانت مادية أو غير مادية. الأفراد يسعوف إلى الحصوؿ عمى المكافآت 

 .لتي ذات قيمة ليـ في مقابؿ ما يقدمونو مف جيد أو وقتا

يسعى الأفراد لمحصوؿ عمى مكافآت ذات قيمة بالنسبة  :تحفيز القيمة مقابل التكمفة .ٕ
ليـ، ولكف في المقابؿ يتعيف عمييـ دفع تكاليؼ، قد تكوف مادية مثؿ الماؿ، أو نفسية 

 .لتقميؿ التكاليؼ وزيادة المكافآت أو عاطفية مثؿ الجيد أو الوقت. وبذلؾ، يسعى الأفراد

يفضؿ الأفراد التفاعلات التي تحقؽ ليـ مكافآت أكبر  :اختيار التبادلات الإيجابية .ٖ
 .مقارنة بالتكاليؼ التي يتحممونيا، مما يؤدي إلى استمرار العلاقات التي تعزز رفاىيـ

مادية )مثؿ  يمكف أف تكوف المكافآت :المكافآت والتكاليف الممموسة وغير الممموسة .ٗ
الماؿ أو اليدايا( أو غير مادية )مثؿ الحب والاحتراـ(. وبالمثؿ، التكاليؼ قد تكوف 

 .مادية أو غير مادية )مثؿ الوقت أو الجيد العاطفي(

يتوقع الأفراد أف يتمقوا مكافآت مماثمة لما يقدمونو للآخريف، استنادًا إلى  :المكافأة بالمثل .٘
ثؿ. ىذا يعزز التوازف في العلاقات الاجتماعية ويزيد مف مبدأ العدالة والمعاممة بالم

 .استقرارىا

إذا شعر الأفراد أف المكافآت  :إنياء العلاقات عندما تكون التكاليف أكبر من المكافآت .ٙ
التي يتمقونيا في علاقة معينة لا تعوض التكاليؼ التي يتكبدونيا، فقد يقرروف إنياء 

 .ىذه العلاقة

الأفراد يقيموف التبادلات بناءً عمى تجاربيـ السابقة أو  :مكافآتمقارنة التكاليف وال .ٚ
البدائؿ المتاحة ليـ. يتخذوف قراراتيـ بناءً عمى ما يتوقعوف أف يحصموا عميو مقارنة بما 

 .قدموه في العلاقات السابقة أو البدائؿ التي يمكنيـ الوصوؿ إلييا
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مكف أف تتغير بمرور الوقت في المكافآت والتكاليؼ ي :تغير المكافآت بمرور الوقت .ٛ
 .العلاقة نفسيا، ويعتمد ذلؾ عمى تطور الظروؼ والسياقات

يستمر الأفراد في العلاقات التي  :الاستمرار في العلاقات عمى أساس المنفعة المتبادلة .ٜ
يتوقعوف منيا فائدة مشتركة عمى المدى الطويؿ. العلاقات التي لا تحقؽ ىذه المنفعة قد 

 .الوقت تنتيي مع مرور

التفاعؿ الاجتماعي لا يقتصر عمى التبادلات المادية فقط، بؿ  :المكافآت الاجتماعية .ٓٔ
 .يشمؿ أيضًا المكافآت الاجتماعية مثؿ الدعـ العاطفي والاعتراؼ الاجتماعي

التبادلات الاجتماعية تساىـ في تنظيـ العلاقات بيف الأفراد بحيث  :تنظيم التفاعل .ٔٔ
 .وتساعد في استقرار التفاعؿ الاجتماعي تحقؽ النفع لكلا الطرفيف

التبادلات الاجتماعية تبني شبكات مف العلاقات التي تساىـ  :تشكيل شبكات اجتماعية .ٕٔ
 .في تشكيؿ بنية اجتماعية وتتطور بمرور الوقت

التبادؿ الاجتماعي لا يتألؼ فقط مف أفعاؿ فردية، بؿ ىو خميط مف  :أىداف مشتركة .ٖٔ
 .حقيؽ مصالح مشتركة بيف الأفرادالأفعاؿ التي تيدؼ إلى ت

يسعى الأفراد لتعظيـ المكافآت وتقميؿ التكاليؼ أو  :زيادة المكاسب وتجنب الخسارة .ٗٔ
 .الخسائر في التبادلات الاجتماعية

التفاعلات بيف الأفراد تتطور تدريجيًا مف خلاؿ الاعتماد المتبادؿ،  :الاعتماد المتبادل .٘ٔ
 .حقيؽ المنفعة المشتركةحيث يتشارؾ الأفراد في الموارد لت

التبادلات الاجتماعية ليست مجرد معاملات لمرة واحدة، بؿ ىي  :التبادلات المستمرة .ٙٔ
 .علاقات مستمرة تتطور مع مرور الوقت

مع تكرار التبادلات، يقؿ الإشباع أو المكافأة التي يحصؿ  :تناقص المنفعة الحدية .ٚٔ
 .بادؿعمييا الفرد مع مرور الوقت أو مع تكرار نفس الت

 :الافتراضات الرئيسية في التبادلات الاجتماعية

يفترض أف الأفراد يتصرفوف  :السعي الطبيعي لمحصول عمى المكافآت وتقميل التكاليف .ٔ
بشكؿ عقلاني، حيث يسعوف لمحصوؿ عمى المكافآت وتقميؿ التكاليؼ في علاقاتيـ. 

 .عممية التقييـ تظؿ ذاتية وقد تختمؼ مف شخص لآخر
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يقيّـ الأفراد المكافآت والتكاليؼ بناءً عمى قيميـ  :ذاتي لممكافآت والتكاليفالتقييم ال .ٕ
الخاصة، وقد يختمؼ تقييميـ حسب الشخص وحسب الظروؼ. عمى سبيؿ المثاؿ، قد 

 .يشعر الأفراد الذيف يحصموف عمى مكافآت متكررة أف قيمتيا تقؿ مع مرور الوقت

ني مف خلاؿ تحميؿ التكاليؼ والمكافآت يتصرؼ الأفراد بشكؿ عقلا :التحميل العقلاني .ٖ
مع مراعاة الخيارات البديمة المتاحة ليـ. لكف ىذا التحميؿ قد يكوف مقيدًا بالمعمومات 

 .المتاحة في الوقت الحالي

بما أف العلاقات مترابطة، فإف التبادلات بيف الأفراد تؤثر  :ترابط التبادلات الاجتماعية .ٗ
 .ابقة قد تؤثر عمى التفاعلات المستقبميةعمى بعضيا البعض. التجارب الس

كؿ تبادؿ اجتماعي يتـ في سياؽ تاريخي، حيث تؤثر التجارب  :التاريخ والسياق .٘
السابقة عمى كيفية تقييـ التبادلات الحالية. السياؽ يمكف أف يغير كيفية تقييـ المكافآت 

 .والتكاليؼ

عتبراف مف العوامؿ الأساسية التي العدالة والتعامؿ بالمثؿ ي :العدالة والمعاممة بالمثل .ٙ
تؤثر في تقييـ الأفراد لمعلاقة. في العلاقات طويمة الأمد، مف المتوقع أف يكوف ىناؾ 

  .(Hsieh ،2019 ) تبادؿ عادؿ ومتكافئ بيف الأطراؼ

نظرية التبادؿ الاجتماعي عمى فكرة أف الأفراد يتصرفوف بشكؿ عقلاني في سياؽ  تعتمد
ف بتقييـ المكافآت والتكاليؼ بناءً عمى تجاربيـ السابقة وتوقعاتيـ. يرتبط اجتماعي، حيث يقومو 

كؿ تفاعؿ اجتماعي بمجموعة مف المعايير الأخلاقية مثؿ العدالة، وتدفع التبادلات الأفراد نحو 
تعزيز رفاىيـ عبر تحسيف المكافآت وتقميؿ التكاليؼ، مما يساعد عمى استقرار العلاقات عمى 

 .المدى البعيد

 الثقة... مقاربة للمفهوم  -2

تعد الثقة مف المفاىيـ المركزية في العديد مف المجالات الاجتماعية والاقتصادية والنفسية.  
وقد اتفؽ الباحثوف في مجالات متعددة مثؿ عمـ النفس وعمـ الاقتصاد عمى أف الثقة تشير إلى 

. ىذا الاستعداد "آخراستعداد الشخص لممجازفة بتعرضو لخطر نتيجة اعتماده عمى طرؼ "
(، ينبع مف إيماف الشخص ٜٜٛٔ( وروسو وآخروف )ٜٜ٘ٔوآخروف ) لممخاطرة، كما يراه ماير

بأف الطرؼ الآخر سيتصرؼ بطريقة تعزز رفاىيتو، رغـ أف تصرفات ىذا الطرؼ قد تكوف غير 
أف ىناؾ عمى الرغـ مف الاتفاؽ العاـ عمى ىذه المقاربة، إلا و متوقعة أو خارجة عف سيطرتو. 
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انقسامًا بيف الباحثيف، خصوصًا في مجاؿ عمـ الاجتماع، حوؿ مفيوـ الثقة المحددة )الثقة في 
 .شخص أو علاقة معينة( والثقة العامة )الثقة في الآخريف بشكؿ عاـ(

حيث تتسـ بالأىمية في بيئات العمؿ ، تعتبر الثقة جوىرية في العلاقات الشخصية والتجارية
ىذه الظروؼ تبرز في العديد مف المتبادؿ. رة أو عدـ اليقيف أو الاعتماد التي تشمؿ المخاط

وعملائيـ. وقد تـ التأكيد  (IS) السياقات، بما في ذلؾ العلاقة بيف العامميف في أنظمة المعمومات
وىي ضرورية أيضًا ، دورًا أساسيًا في تعزيز أداء أنظمة المعمومات/العملاء تؤديعمى أف الثقة 

الافتراضية والتجارة الإلكترونية مع ازدياد عدـ اليقيف الناجـ عف تقميص الحجـ، في الفرؽ 
 (.(McKnight, 2000الثقة والاندماجات، والتعقيدات التجارية، تزداد أىمية 

أنيا استعداد الشخص )الموضع الواثؽ( " عادةً عمى  تُفيـ الثقة، في السياقات الاجتماعية
، "تماد عمى شخص أو كياف آخر )الموضع الذي يتـ الثقة فيو(لتحمؿ المخاطرة مف خلاؿ الاع

وفي ظؿ ظروؼ قد تكوف خارجة عف سيطرة الطرؼ الأوؿ. ىذا الفيـ يتفؽ مع العديد مف 
الدراسات المعاصرة التي تؤكد أف الثقة تنطوي عمى تفاعؿ بيف الأطراؼ وتستند إلى توقعات حوؿ 

ا أساسيًا في بناء استقرار العلاقات الاجتماعية، وىي الثقة دورً  كما تؤدي تصرفات الطرؼ الآخر.
مف العوامؿ التي تساىـ في تماسؾ العلاقات بيف الأفراد في سياقات مختمفة، مثؿ العلاقات 
التجارية، وعلاقات العمؿ، والتفاعؿ بيف المستثمريف والبنوؾ، بالإضافة إلى العلاقات بيف الأطباء 

العلاقة الزوجية، تعتبر الثقة مف العوامؿ الأساسية التي تساىـ  فيو والمرضى، وعلاقات الأزواج. 
في الحفاظ عمى استقرار العلاقة وتعزيز التفاىـ بيف الزوجيف. عمى الرغـ مف أف الثقة بيف 
الأزواج قد تُفيـ مف خلاؿ نفس المبادئ التي تفُيـ بيا في علاقات أخرى، إلا أف ليا 

 (.(McKnight, 2000والعلاقات طويمة المدىخصوصيات تتعمؽ بالمخاطر العاطفية 
كما أظيرت الدراسات أىمية بناء الثقة في العلاقات الاجتماعية، حيث تشير العديد مف       

الأبحاث إلى أف الثقة تمثؿ عنصرًا أساسيًا في استقرار العلاقة بيف الأفراد. ىذه الثقة تتأسس عمى 
فراد، وىو ما يعزز مف تماسؾ المجتمع بشكؿ عاـ. بناء التفاعؿ اليومي والتعاوف المتبادؿ بيف الأ

الثقة يتطمب تكامؿ الجيود والتعاوف المستمر بيف الأطراؼ، مما يساىـ في تعزيز الاستقرار 
النفسي والاجتماعي داخؿ المجتمع. كما أف الثقة تمعب دورًا ميمًا في تقميؿ حدة الصراعات 

مف التلاحـ الاجتماعي ويؤدي إلى استقرار العلاقات بيف وتيسير التفاىـ بيف الأفراد، مما يعزز 
 (.ٜٕٔٓأبو دوح، الأفراد داخؿ المجتمع )
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الثقة بيف الأزواج بعدد مف المفاىيـ التي تساىـ في فيـ أبعاد ىذه العلاقة. عمى ترتبط       
بر غياب اليقيف سبيؿ المثاؿ، يرتبط مفيوـ الثقة ارتباطًا وثيقًا بعدـ اليقيف الاجتماعي، حيث يُعت

في العلاقات الاجتماعية عاملًا ميمًا في تنمية الثقة. ففي العلاقات الزوجية، يُعد القمؽ مف 
تصرفات الطرؼ الآخر والتوقعات حوؿ المستقبؿ جزءًا مف العمميات التي تعزز الحاجة إلى 

النفور مف الثقة. كما أف الثقة تتمايز عف مفيوـ المخاطرة، حيث أظيرت بعض الدراسات أف 
المخاطرة بيف الأفراد يمكف أف يكوف مرتبطًا ارتباطًا عكسيًا مع الثقة، خاصةً عندما يتمتع أحد 
الأطراؼ بسمعة جيدة، كما ىو الحاؿ بيف الأزواج الذيف يظيروف التزامًا واضحًا تجاه بعضيـ 

 البعض.
: الثقة المعممة وىما ةفي إطار العلاقات الزوجيويمكف التمييز بيف نوعيف مف الثقة         

تشير إلى مستوى مف الثقة يشمؿ مجموعة واسعة مف الأفراد، وغالبًا ما والتي  والثقة المحددة
يرتبط بالمجتمع ككؿ أو مع مجموعة غير مألوفة مف الأشخاص. في المقابؿ، الثقة المحددة 

عمييـ بشكؿ شخصي.  ترتبط بعلاقة مباشرة أو دائرة ضيقة مف الأفراد الذيف يتـ التعرؼوالتي 
الثقة بيف الأزواج تتسـ عادةً بأنيا ثقة محددة، حيث يكوف الزوجاف عمى معرفة مباشرة بتصرفات ف

بعضيما البعض، ويتـ بناء الثقة مف خلاؿ التجارب المتبادلة والاتفاقات الشخصية بيف 
 (. Schilke, 2021الطرفيف)
ات وزيادة الثقة الاجتماعية فييا يعزز مف إف تحسيف أداء المؤسسات الحكومية والشرك       

الاستقرار المجتمعي ويسيـ في رفع مستوى الثقة في المعاملات اليومية للؤفراد، مثؿ الغذاء 
والماء والدواء. تُعتبر الثقة عنصرًا أساسيًا لاستقرار المجتمع وتعزيز مكانة الفرد الاجتماعية، 

مراقبة الأسواؽ والخدمات العامة. في الماضي،  وتُقاس مف خلاؿ فعالية مؤسسات الحكومة في
كاف الاىتماـ منصبًا عمى الأنظمة والقوانيف، بينما تـ إغفاؿ الجانب الروحي المرتبط بالثقة. ومع 

، أصبح مف الممكف قياس الجيود بشكؿ أكثر وضوحًا. عمى ٖٕٓٓالتحولات التكنولوجية ورؤية 
يز الثقة لدى المواطنيف مف خلاؿ تحسيف الرقابة عمى سبيؿ المثاؿ، نجحت وزارة التجارة في تعز 

الأسواؽ وتفعيؿ تطبيقات البلاغات الفورية، مما أسيـ في إعادة بناء الثقة في مؤسسات 
 .(ٜٗٔ، صٕٙٔٓ)أبو دوح، الحكومة
أما في العلاقات الزوجية، فإف مستويات الثقة تتأثر ارتباطًا مباشرًا بمستوى الالتزاـ بيف      
ف. يظير مستوى الثقة أعمى بيف الأزواج المتزوجيف لفترات طويمة أو المتزوجيف حديثًا، الزوجي

مقارنة بأولئؾ الذيف يفتقروف إلى الالتزاـ العاطفي أو المادي. يترسخ مفيوـ الثقة عندما يكوف 
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. ىناؾ التزاـ قوي مف كلا الطرفيف، سواء في الدعـ العاطفي أو التعاوف في المسؤوليات اليومية
كما يسيـ الالتزاـ بالمشاركة في المسؤوليات العاطفية والمالية في تعزيز الثقة المتبادلة. يرتبط 
الالتزاـ بالجدارة بالثقة، حيث تعكس تصرفات الزوجيف الاىتماـ والاحتراـ المتبادؿ، مما يعزز 

 .الثقة بينيما
دت إلى ىشاشة الروابط ويشير باوماف كذلؾ إلى أف الحداثة السائمة التي نعيشيا أ      

الاجتماعية، حيث أصبحت العلاقات أكثر قابمية لمزواؿ وأقؿ استقرارًا. فبدلًا مف بناء علاقات 
طويمة الأمد قائمة عمى الثقة المتبادلة، يميؿ الأفراد إلى إنشاء روابط مؤقتة وسطحية، مدفوعة 

يولد شعورًا دائمًا بعدـ الأماف، بالخوؼ مف الالتزاـ والخيانة. ىذا التبدؿ في طبيعة العلاقات 
ويجعؿ مف الصعب الحفاظ عمى شبكة اجتماعية قوية ومستقرة، مما ييدد في النياية قدرة الفرد 

 (.ٖٓٔ، ص ٕٚٔٓ ،زيجمونت)باوماف،  عمى تحقيؽ الشعور بالانتماء والثقة الاجتماعية
لفيـ  رية التبادؿ الاجتماعيومف الأطر النظرية التي تُستخدـ لفيـ الثقة بيف الأزواج نظ      

تنطمؽ مف فرضية أف العلاقات الاجتماعية قائمة عمى تبادؿ المكافآت والتي الثقة بيف الأزواج. 
والتضحيات، حيث يسعى كؿ طرؼ لتحقيؽ أقصى استفادة مف العلاقة. في العلاقة الزوجية، 

لزوجيف. وعندما يتبادؿ الزوجاف يمكف اعتبار الثقة أحد المكافآت الرئيسية التي يتـ تبادليا بيف ا
الدعـ والاىتماـ والثقة، يصبحاف قادريف عمى مواجية التحديات معًا، مما يعزز العلاقة ويقوي مف 

مف خلاؿ ىذه النظرية، يمكف فيـ كيفية تقميؿ المخاطر المتصمة و  .التزاـ كؿ طرؼ تجاه الآخر
يؿ ىذه المخاطر عف طريؽ تفعيؿ تبادؿ بعدـ اليقيف في العلاقات الزوجية. الثقة تساىـ في تقم

الفائدة بيف الزوجيف، بحيث يشعر كؿ طرؼ بأف التزامو في العلاقة سيوفر لو دعمًا عاطفيًا 
  .وعملًا متبادلًا 

في إطار دراسة الثقة بيف الأزواج التي تؤثر في مستوى  تظير مجموعة مف المحددات      
ات تشمؿ التواصؿ الفعّاؿ، الذي يساىـ في تقميؿ الثقة المتبادؿ بيف الزوجيف. ىذه المحدد

الغموض وتعزيز الفيـ المتبادؿ، والشفافية في التعامؿ مع الأمور الحساسة. كذلؾ، تساىـ 
التجارب المشتركة والتعامؿ مع التحديات الحياتية بشكؿ مشترؾ في بناء الثقة عمى المدى 

ازنًا لممكافآت والمخاطر في العلاقة، فإف ذلؾ الطويؿ. وعندما يشعر الزوجاف أف ىناؾ تبادلًا متو 
 يعزز مف استقرار العلاقة الزوجية ويقمؿ مف احتمالات حدوث المشكلات المتعمقة بعدـ الثقة

(Schilke, 2021 ). 



 (0202يوليو ) التاسع المجلد                                 والتنمية الاجتماعية العلوم بحوث مجلة

 -343- 

وقد بينت دراسات مستندة إلى "نظرية التبادؿ الاجتماعي" أف الثقة بيف الأزواج تمثؿ         
ف فيـ العوامؿ المؤثرة فييا، مثؿ التواصؿ عنصرًا جوىريًا في بناء  واستمرارية العلاقة الزوجية. وا 

الجيد، والالتزاـ، والجدارة بالثقة، يُسيـ في تطوير جودة العلاقة. واستنادًا إلى ىذه النظرية، يمكف 
 تقديـ مقترحات عممية تيدؼ إلى دعـ بناء الثقة بيف الأزواج وتعزيز استقرار الحياة الزوجية.

 "والتكاليف المكافآت: الزوجية والعلاقة الاجتماعي التبادل يةنظر  -3
تستند نظرية التبادؿ الاجتماعي إلى استعارة اقتصادية ترى أف كؿ تفاعؿ إنساني يتضمف      

"تجارة طوعية" لمموارد، سواء كانت مادية أو رمزية، مثؿ الحب، والجاذبية، والقبوؿ، والاحتراـ، 
ما أف الأفراد يمتمكوف موارد مختمفة، فإنيـ يدخموف في تفاعلات تبادلية والمعمومات، والقوة. وب

ييدفوف مف خلاليا إلى تمبية احتياجاتيـ وتحقيؽ توازف في العلاقات. وتُعرّؼ المكافآت في ىذا 
السياؽ بأنيا الموارد التي يجنييا الفرد مف العلاقة )مثؿ الدعـ العاطفي أو المساعدة المالية(، في 

 .ير التكاليؼ إلى التضحيات أو الأعباء التي يتحمميا )مثؿ الوقت أو الضغط النفسي(حيف تش
(، فتركز عمى العلاقة بيف ٜٜ٘ٔأما "نظرية الترابط المتبادؿ" التي وضعيا ثيبوت وكيمي )     

النتائج العلائقية ومستويات المقارنة وتقييـ البدائؿ. وتشير إلى أف رضا الأزواج يتحدد مف خلاؿ 
تفاعؿ المكافآت والتكاليؼ المدركة في العلاقة، ومقارنتيا بالتجارب السابقة أو البدائؿ المتاحة. 
فمستويات المقارنة تُستخدـ لتقييـ العلاقة الحالية بناءً عمى معايير شخصية أو تجارب سابقة، في 

المتاحة، مثؿ حيف تشير مستويات مقارنة البدائؿ إلى تقييـ العلاقة في ضوء الخيارات الأخرى 
علاقات جديدة أو مصادر دعـ بديمة. وبيذا تمثؿ نظرية التبادؿ الاجتماعي أداة تحميمية قوية 

 .لفيـ العلاقات الزوجية، حيث يمكف توظيفيا لفحص ديناميكيات المكافآت والتكاليؼ المستمرة
ة العلاقة، إذ يُرجّح أف وتُعد النظرية مفيدة لفيـ كيفية اتخاذ الأزواج قراراتيـ بشأف استمراري     

تستمر العلاقة عندما تكوف المكافآت أعمى مف التكاليؼ. كما تفسر كيؼ تؤثر التفاعلات 
العاطفية عمى استقرار العلاقة؛ فحيف تتساوى أو تتجاوز المكافآت العاطفية )كالحب والاحتراـ( 

ا. وتبُرز النظرية أيضًا دور التكاليؼ العاطفية )كالإحباط أو القمؽ(، تكوف العلاقة أكثر استقرارً 
الأنماط الثقافية في تشكيؿ معايير التبادؿ داخؿ العلاقات، حيث تختمؼ ىذه المعايير مف ثقافة 

 .(Dainton, 2006) لأخرى في تحديد ما يُعتبر مقبولًا ضمف عممية تبادؿ الموارد
يـ، والخبرات، والتوقعات، تُطبَّؽ النظرية كذلؾ عمى العلاقات الأسرية، مف خلاؿ تحميؿ الق     

والأدوار، والبنية الأسرية بشكؿ عاـ. ففي حيف يقيّـ الأفراد العلاقات عمى أساس شخصي، تقيـّ 
الأسر العلاقات مف منظور جماعي لتحقيؽ أكبر قدر مف الفوائد بأقؿ التكاليؼ. وتُحدَّد الأدوار 
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فادة للؤسرة. أما الأسر التي تعاني مف الأسرية وفقًا ليذه القيـ لضماف الكفاءة وتحقيؽ أقصى است
اختلالات في ىذه الديناميكيات، فقد تجد صعوبة في تمبية التوقعات بسبب نقص الموارد أو 

 .ضعؼ البنية الأسرية
وفي إطار دراسة العلاقات الحميمة والأسرية، تُعد مفاىيـ مثؿ التوقعات، والمكاسب،     

ثقة، والاعتماد المتبادؿ مكونات أساسية لفيـ العلاقات مف والتكاليؼ، والإنصاؼ، والالتزاـ، وال
( عف ذلؾ بقوليـ: "بشكؿ عاـ، يركز إطار ٖٜٜٔمنظور التبادؿ. وقد عبّر ساباتيمي وشيياف )

التبادؿ عمى كيفية تطور العلاقات، وكيفية تجربة الأفراد ليا، والأنماط والديناميكيات التي تظير 
 (Ahmad ,2023) .استقرارىالعوامؿ التي تؤثر في داخؿ العلاقات المستمرة، وا

وبالتالي، تُظير نظرية التبادؿ الاجتماعي قدرتيا التفسيرية العالية في تحميؿ العلاقات     
الزوجية مف خلاؿ التركيز عمى مبدأ المكافآت والتكاليؼ، وما ينتج عنو مف رضا، التزاـ، وثقة 

فيـ كيؼ تتشكؿ ديناميكيات العلاقة ضمف الأطر بيف الطرفيف. كما تسيـ ىذه النظرية في 
الثقافية والاجتماعية المختمفة، وتبُرز أىمية التفاعؿ المتبادؿ في بناء علاقات مستقرة ومُرضية. 
إف إدماج مفاىيـ مثؿ الاعتماد المتبادؿ، الإنصاؼ، وتقييـ البدائؿ، يجعؿ مف ىذه النظرية إطارًا 

 زوجية وتطورىا عبر الزمف.شاملًا لفيـ تعقيدات العلاقة ال
نظرية التبادؿ الاجتماعي في عدد مف نماذج العلاج النفسي، مثؿ العلاج الاستراتيجي  أثرت     

 —والعلاج الأسري البنيوي. تنطمؽ ىذه النظرية مف فكرة أف الأفراد يشاركوف في تبادؿ الموارد 
وتقميؿ التكاليؼ. ويُفيـ ىذا  بيدؼ تعظيـ المكافآت —سواء كانت عاطفية، زمنية، أو جيدًا 

التبادؿ، سواء أكاف ماديًا أـ رمزيًا، عمى أنو قاعدة لفيـ طبيعة العلاقات الإنسانية عمى مستويات 
متعددة. وتُعدُّ الثقة بيف الأزواج مف النتائج الجوىرية ليذا التبادؿ، إذ تعتمد بشكؿ كبير عمى 

ليما لمموارد العاطفية والاجتماعية، وىو ما يجعؿ إدراؾ الطرفيف لمعدالة والرضا الناتج عف تباد
 .ىذه النظرية إطارًا مناسبًا لتحميؿ محددات الثقة الزوجية

يُعد العلاج الاستراتيجي مف النماذج الرئيسية المتأثرة بنظرية التبادؿ الاجتماعي، إذ يركز و    
وخاصة بيف الأزواج. ويُعتبر عمى تحميؿ التفاعلات المعقدة والمتناقضة داخؿ العلاقات الأسرية، 

ميمتوف إريكسوف مف أبرز المؤسسيف ليذا النوع مف العلاج، حيث سمط الضوء عمى تعقيدات 
التفاعؿ الإنساني والقدرة عمى الاختيار ضمف السياؽ العلاجي. ومف أبرز أدوات ىذا العلاج 

كؿ فعؿ تواصمي بيف (، والتي ترى أف ٜٚٙٔ"نظرية الاتصاؿ"، كما صاغيا واتزلاويؾ وآخروف )
 .الأفراد يترؾ أثرًا اجتماعيًا، سواء كاف مقصودًا أو غير مقصود



 (0202يوليو ) التاسع المجلد                                 والتنمية الاجتماعية العلوم بحوث مجلة

 -344- 

ىذا المفيوـ يُبرز الطبيعة المستمرة لمتبادلات الاجتماعية، والتي تحدث عمى مدار الوقت وفي    
مي مستويات متعددة. في العلاج الاستراتيجي، يُوظَّؼ ىذا الفيـ لفحص التوازف داخؿ النظاـ العائ

أو العلاقة الزوجية. فعمى سبيؿ المثاؿ، إذا امتنع أحد الشريكيف عف التعبير عف اعتراضو عمى 
خروج الطرؼ الآخر المتكرر مع الأصدقاء، فقد يبدو ىذا التصرؼ كتنازؿ، لكنو يحمؿ في 
ي جوىره شكلًا مف أشكاؿ "التبادؿ الاجتماعي" غير المباشر، والذي قد يؤدي لاحقًا إلى توترات ف

العلاقة. ىذا النوع مف التبادؿ غير المتوازف يمكف أف يُضعؼ الثقة بيف الشريكيف، مما يستدعي 
في المقابؿ، يتبنى العلاج الأسري البنيوي منظوراً  .تدخلًا استراتيجيًا يعيد التوازف ويعزز التواصؿ

يـ النظـ مختمفًا بعض الشيء، حيث يُركّز عمى تحميؿ التفاعلات داخؿ الأسرة مف خلاؿ ف
الفرعية والحدود التي تنظّـ العلاقات. وقد أسس ىذا النموذج سمفادور مينوشيف، الذي رأى في 
الأسرة وحدة متكاممة تتضمف نظمًا فرعية )مثؿ علاقة الوالديف أو العلاقة بيف الأبويف والأبناء( 

 (Hsieh, 2019) .تنُظَّـ عبر حدود وتدرجات ىرمية
ود يُعد عنصرًا أساسيًا في ىذا النموذج، إذ تسيـ في استقرار النظاـ التعامؿ مع ىذه الحد     

الأسري. ومف منظور التبادؿ الاجتماعي، فإف التفاعؿ بيف أفراد الأسرة يتطمب موازنة دقيقة بيف 
ند بداية العلاقة بيف الزوجيف، يكوف مف الضروري  المكافآت والتكاليؼ. عمى سبيؿ المثاؿ، ع

المشترؾ مقابؿ الوقت الشخصي، وىو ما يُمثؿ شكلًا مف أشكاؿ التبادؿ،  التفاوض حوؿ الوقت
حيث لا تقُاس التكمفة فقط بتمبية حاجات الآخر، بؿ كذلؾ بالحفاظ عمى مشاعر القرب 
والحميمية. ىذا التوازف ىو أحد محددات الثقة الأساسية، حيث يشعر الطرفاف بالاحتراـ المتبادؿ 

ختلاؼ المنطمقات، يشترؾ كؿ مف العلاج الاستراتيجي والعلاج ا منيما رغـلاحتياجات كؿ 
الأسري البنيوي في التركيز عمى التفاعلات الاجتماعية وديناميكيات العلاقات داخؿ النظاـ 
الأسري. كلا النموذجيف يستخدـ مفاىيـ نظرية التبادؿ الاجتماعي لفيـ كيفية تأثير الأفعاؿ 

قرار العائمي. ويؤكد النموذجاف عمى تعزيز الوعي الذاتي وتقييـ ست والسموكيات المتبادلة عمى الا
 .الأفراد لتصرفاتيـ مف حيث العوائد والتكاليؼ، بما يسيـ في تحسيف جودة العلاقات وبناء الثقة

لفيـ العلاقة بيف نظرية التبادؿ الاجتماعي والعدالة الاجتماعية، ينبغي أولًا تحديد مفيوـ العدالة 
ىؿ يُمكف تمييزىا عف العدالة التقميدية. ففي السياؽ الأمريكي، عمى سبيؿ المثاؿ، الاجتماعية، و 

يُمكف تحميؿ العلاقات الاجتماعية مف منظور التكمفة والعائد ضمف إطاريف مختمفيف. الأوؿ ينظر 
إلى العدالة الاجتماعية بوصفيا تركيزًا عمى احتياجات الأقميات والمحروميف ضمف نظاـ 

نما الثاني يراىا مجرد امتداد لمعدالة العامة، التي تيدؼ إلى تحقيؽ المصمحة رأسمالي، بي
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يمثؿ ىذا التمييز نقطة محورية في فيـ كيفية تطبيؽ مفاىيـ  .المشتركة والمساواة دوف تحيّز
التبادؿ الاجتماعي في البيئات المتنوعة. فعمى سبيؿ المثاؿ، في المجتمعات المحرومة، يُمكف 

رد مثؿ الماؿ والوقت والجيد بمثابة تكاليؼ باىظة، بينما في سياؽ العدالة اعتبار الموا
 الاجتماعية، تُعاد صياغة ىذه الموارد لضماف توزيع عادؿ يُقمّؿ الفجوات بيف الأفراد والمجتمع

(Hsieh, 2019). 
مف التحديات. رغـ الفعالية التفسيرية لنظرية التبادؿ الاجتماعي، إلا أف تطبيقيا يواجو عددًا       

مف بينيا التحديات الثقافية، حيث تختمؼ مفاىيـ المكافآت والتكاليؼ باختلاؼ البيئات 
الاجتماعية، مما يُعقّد استخداـ النظرية بشكؿ عاـ. وىناؾ أيضًا تحديات عاطفية، إذ إف بعض 

ومع ذلؾ، المشاعر، كالحب أو الولاء، يصعب إدراجيا في نطاؽ المعادلات التبادلية الممموسة. 
تبقى ىذه النظرية مرجعًا ميمًا، لا سيما في ظؿ التوجيات المستقبمية التي تيدؼ إلى تطوير 

 .(Dainton, 2006) أدوات تحميمية تأخذ في الاعتبار السياقات الثقافية والاجتماعية المختمفة
يـ العلاقات الإنسانية تُشكّؿ نظرية التبادؿ الاجتماعي إطارًا تحميميًا متينًا لفبناء عمى ذلؾ       

وتفاعلات الأفراد داخؿ الأنظمة الاجتماعية، لا سيما في العلاقات الزوجية والعائمية. مف خلاؿ 
دمج مفاىيميا في النماذج العلاجية مثؿ العلاج الاستراتيجي والبنيوي، يتمكف المعالجوف مف 

النظرية في تحميؿ قرارات رصد أنماط التفاعؿ وفيـ أسباب التوترات والصراعات. كما تُساعد 
الأزواج بشأف استمرار أو إنياء العلاقات بناءً عمى إدراكيـ لحجـ المكافآت مقابؿ التكاليؼ. 
وتبُرز أىمية الثقة بوصفيا نتيجة مباشرة ليذا التوازف التبادلي. ومع تطور البحث العممي، مف 

سرية وتقديـ رؤى أعمؽ حوؿ المتوقع أف تواصؿ ىذه النظرية إسياميا في تفسير العلاقات الأ
 .محددات الثقة بيف الأزواج، بما يعزز مف جودة الحياة الزوجية ويُسيـ في استقرارىا

ضمف إطار نظرية التبادؿ  بيف الأزواجفي ضوء ما سبؽ مف عرض نظري لمفيوـ الثقة     
ديناميكيات الاجتماعي، يتضح أف بناء الثقة واستقرار العلاقة بيف الزوجيف لا ينفصلاف عف 

المكافآت والتكاليؼ والإدراؾ المتبادؿ لمعدالة والالتزاـ. ولمتحقؽ مف مدى انطباؽ ىذه المفاىيـ 
النظرية عمى الواقع الاجتماعي، جاءت ىذه الدراسة الميدانية لتُسمط الضوء عمى كيفية تمثؿ 

المحمي. وتيدؼ الدراسة الأزواج لمفيوـ الثقة، والعوامؿ المؤثرة في بنائيا داخؿ السياؽ الثقافي 
إلى استكشاؼ تجارب الأفراد المتزوجيف وتحميميا لفيـ كيفية تفاعميـ مع مكونات العلاقة 
)كالالتزاـ، التواصؿ، توزيع الأدوار، وتوقعات الدعـ المتبادؿ(، وذلؾ في ضوء المتغيرات 

 الدراسةلاؿ ىذا الاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي تشكؿ إطار حياتيـ اليومية. ومف خ
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، تسعى الدراسة إلى اختبار مدى صلاحية الإطار النظري في تفسير الواقع، والكشؼ ةالميداني
عف أبعاد جديدة قد تُسيـ في تطوير نماذج تحميمية أكثر اقترابًا مف تعقيدات العلاقات الزوجية في 

  السياؽ العربي.
 :منيجية الدراسة وأدواتياسادسًا: 

دراسة مف الدراسات الكمية التي تيدؼ إلى قياس وتحميؿ محددات الثقة بيف تُعد ىذه ال    
وقد اعتمدت الباحثة في ىذه  .الأزواج باستخداـ بيانات رقمية قابمة لمقياس والتحميؿ الإحصائي

الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي، حيث تّـ جمع البيانات الميدانية مف خلاؿ استبياف مُعدّ 
س المتغيرات ذات الصمة، ثـ تحميؿ ىذه البيانات بيدؼ وصؼ طبيعة العلاقات خصيصًا لقيا

بيف المتغيرات وفيـ تأثيراتيا في إطار نظرية التبادؿ الاجتماعي. تـ صياغة المقياس بناءً عمى 
 :المحاور التالية

 المحور الأول: البيانات الأساسية .ٔ

العمر، الجنس، و  بالعينة مثؿيتضمف ىذا المحور جمع المعمومات الأساسية المتعمقة 
 .وغيرىا مف البيانات الشخصيةوعدد الأبناء، ، والتعميـ، ومدة الزواج

 المحور الثاني: أنواع المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيم اليومية .ٕ

ىذا المحور يركز عمى تحديد المنافع التي يسعى الأزواج لمحصوؿ عمييا في علاقاتيـ، 
 .العاطفي، الاحتراـ، والقبوؿ الاجتماعيمثؿ الدعـ 

 المحور الثالث: أنواع التكاليف التي يتحمميا الأزواج في علاقاتيم .ٖ

ييدؼ ىذا المحور إلى قياس التكاليؼ التي يتحمميا الأزواج في إطار علاقتيـ، مثؿ 
 .التضحيات الزمنية، العاطفية، أو المالية

يع المنافع والتكاليف بين الأزواج بشكل المحور الرابع: العوامل التي تؤثر في توز  .ٗ
 متوازن

يتناوؿ ىذا المحور العوامؿ التي تؤثر في كيفية توزيع المنافع والتكاليؼ بيف الزوجيف 
 .بشكؿ عادؿ ومتوازف، مثؿ التواصؿ، والعدالة في التبادؿ

 :منيجية إعداد أداة الدراسة )المقياس( واختبارىا( 1)  
 قياس الخطوة الأولى: إعداد الم

تـ إعداد المقياس الخاص بالدراسة بناءً عمى مراجعة دقيقة وشاممة لمتراث العممي، والدراسات 
 .السابقة المتعمقة بنظرية التبادؿ الاجتماعي ومحددات الثقة الزوجية
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  استنُد في إعداد المقياس إلى نماذج وأدوات قياس سابقة، مع تعديميا لتتناسب مع
 .ىدافياخصوصية موضوع الدراسة وأ

  ،تـ اختيار المحاور الأساسية التي تمثؿ جوانب الثقة الزوجية، مثؿ المنافع، التكاليؼ
 .والتوزيع المتوازف، بعد مراجعة الأدبيات العممية

  تـ تحضير المسودة الأولى لممقياس، متضمنة عبارات واضحة ومحددة تعبر عف كؿ
 .محور

 الأسئمة الخطوة الثانية: صياغة فقرات المقياس وتوزيع

 تـ تقسيـ المقياس إلى أربعة محاور رئيسية، وىي: 

تشمؿ الجنس، العمر، مدة الزواج،  –( ٙ)عدد الأسئمة:  البيانات الأساسية .ٔ
 .مستوى التعميـ، عدد الأبناء، وغيرىا

تتعمؽ  –( ٓٔ)عدد الأسئمة:  أنواع المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا .ٕ
 .بوؿ الاجتماعيبالدعـ العاطفي، الاحتراـ، والق

تشمؿ التضحيات  –( ٛ)عدد الأسئمة:  أنواع التكاليف التي يتحمميا الأزواج .ٖ
 .الزمنية، العاطفية، والمالية

)عدد الأسئمة:  العوامل المؤثرة في توزيع المنافع والتكاليف بشكل متوازن .ٗ
 .مثؿ التواصؿ، العدالة، الدعـ المتبادؿ –( ٚ

  وسمبية في كؿ محور بيدؼ تقميؿ الانحياز في تـ مراعاة تضميف عبارات إيجابية
 .إجابات المشاركيف، وتـ صياغة العبارات بدقة وبأسموب واضح وبسيط

 بعد الصياغة الأولية، تـ إعداد نسخة نيائية مف المقياس جاىزة لمتقييـ والاختبار. 

 الخطوة الثالثة: اختبار صدق المقياس

 تصيف في عمـ الاجتماع والإحصاء تـ عرض المقياس عمى لجنة مف المحكميف المخ
لتقييـ مدى ملاءمة العبارات ووضوحيا، والتأكد مف أف المقياس يقيس المفاىيـ 

 .المستيدفة بدقة

  استقبمت الباحثة ملاحظات المحكميف المتعمقة بصياغة بعض العبارات، والتي تـ
 .تعديميا لتحسيف وضوحيا وتقميؿ الغموض

 ىريتـ التأكد مف صدؽ المقياس الظا (Face Validity) وصدؽ المحكميف 

(Content Validity) بما يعزز ملاءمتو لأىداؼ الدراسة. 
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 الخطوة الرابعة: اختبار صدق الاتساق الداخمي

  بعد جمع البيانات الميدانية، تـ حساب معامؿ الثبات )مثؿ ألفا كرونباخ( لقياس
تقوـ بقياس نفس المفيوـ بدقة الاتساؽ الداخمي لممقياس، مما أكد أف الأسئمة متماسكة و 

 .عالية

  بناءً عمى نتائج ىذه الاختبارات، تـ التأكد مف موثوقية المقياس وصلاحيتو لمتحميؿ
 .الكمي

 :مبررات اختيار العينة ومعاييرىا( 2)
 حجم العينة ونسبة التمثيل - أ

  وىي عينة كبيرة كافية لتحقيؽ دقة (زوجًا 383عدد )تـ اختيار العينة لتشمؿ ،
 .ائية وتمثيؿ جيد لممجتمع المستيدؼإحص

  نسّقت الباحثة اختيار العينة لضماف تمثيؿ متوازف بيف الجنسيف، والفئات العمرية
 .المختمفة، ومستويات التعميـ والخمفيات الاجتماعية والاقتصادية

 معايير اختيار العينة  - ب

 الأزواج الذيف لا يزالوف متزوجيف رسميًا وقت إجراء الدراسة. 

  ع في مدة الزواج )أزواج حديثو الزواج وأزواج في علاقات طويمة الأمد(التنو. 

  القدرة عمى المشاركة في الإجابة عف المقياس أو وجود مساعد لمؿء الاستمارة في حاؿ
 .وجود صعوبات في القراءة أو الكتابة

 الإقامة ضمف المجاؿ الجغرافي المحدد لمدراسة. 

 المجال الجغرافي -ج

 [، باعتبارىا تمثؿ مجتمع الدراسة المستيدؼمدينة سوىاجينة مف ]تـ اختيار الع. 

  تمت الدراسة ضمف ىذا المجاؿ لضماف جمع بيانات تعكس واقع العلاقات الزوجية في
 .ىذا السياؽ الاجتماعي والثقافي

 المفاىيم الإجرائية لمدراسة:  (3)

مفاىيـ أساسية ليا صمة بتفاعؿ تتمحور المفاىيـ الإجرائية في ىذه الدراسة حوؿ تحديد       
الأزواج مف خلاؿ نظرية التبادؿ الاجتماعي وكيفية تأثير ىذه التبادلات عمى بناء الثقة. فيما يمي 

 :بعض المفاىيـ الإجرائية التي ستُستخدـ في ىذه الدراسة
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 :الثقة بين الأزواج - أ

ادؿ بيف الطرفيف بقدرة كؿ منيما تُعرؼ الثقة بيف الأزواج بأنيا الإيماف المتب :التعريف الإجرائي 
عمى الوفاء بالوعود والالتزامات دوف الحاجة لمرقابة المستمرة. وتعكس الثقة قدرتيـ عمى التعامؿ 

 .مع التبادلات الاجتماعية بصدؽ وشفافية، مما يسيـ في تعزيز العلاقة الزوجية

اعتماد كؿ  تتعمؽ بمدى اتعبار سيتـ قياس الثقة باستخداـ مقياس موجو يتضمف  القياس:طريقة  
طرؼ عمى الآخر في الجوانب المختمفة مف الحياة الزوجية )العاطفية، المالية، الاجتماعية(. 
سيعتمد المقياس عمى الإجابات المتعمقة بشعور كؿ طرؼ بالراحة والأماف في التعامؿ مع شريؾ 

 .حياتو

 :المكافآت في العلاقات الزوجية - ب

ت ىي المنافع أو الفوائد التي يحصؿ عمييا الزوجاف في سياؽ المكافآ :التعريف الإجرائي
علاقتيما، سواء كانت مادية )مثؿ الدعـ المالي، اليدايا( أو غير مادية )مثؿ الدعـ العاطفي، 

 .الاحتراـ المتبادؿ(

المكافآت التي يتمقاىا  حوؿ أنواع عباراتسيتـ قياس المكافآت مف خلاؿ مقياس يتضمف  :سالقيا
، مع التركيز عمى الجوانب العاطفية والمادية التي تعتبر محفزات إيجابية في العلاقة. الزوجاف

 .كما يتـ تقييـ مدى تقدير كؿ طرؼ لممكافآت التي يحصؿ عمييا مف الآخر

 :التكاليف في العلاقات الزوجية - ج

ؼ في التكاليؼ ىي الموارد )مادية، عاطفية، نفسية( التي يتحمميا كؿ طر  :التعريف الإجرائي
العلاقة، مثؿ التضحية بالوقت، الجيد، الماؿ، أو مشاعر معينة مف أجؿ استمرارية العلاقة 

 .الزوجية

حوؿ التضحيات التي  يشمؿ عبارات مقياسسيتـ قياس التكاليؼ مف خلاؿ  :طريقة القياس
د يقوموف بيا في العلاقة، سواء كانت مادية )مثؿ الأمواؿ( أو غير مادية )مثؿ الوقت والجي

العاطفي(. يتـ التركيز عمى تأثير ىذه التكاليؼ في جودة العلاقة والشعور بالإجياد أو الاستنزاؼ 
 .العاطفي

 :التوزيع المتوازن لممكافآت والتكاليف - د

يشير ىذا المفيوـ إلى العدالة في توزيع المكافآت والتكاليؼ بيف الزوجيف،  :التعريف الإجرائي
التي يحصؿ عمييا تتناسب مع التكاليؼ التي يتحمميا.  بحيث يشعر كؿ طرؼ بأف المكافآت

 .التوزيع المتوازف يساعد في بناء الثقة بيف الزوجيف ويسيـ في استدامة العلاقة
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سيتـ قياس التوزيع المتوازف مف خلاؿ مقياس يقيـ شعور الأزواج بعدالة العلاقة  س:طريقة القيا
خلاؿ الأسئمة المتعمقة بالرضا عف العلاقة  وتوازف التكاليؼ والمكافآت. يتـ تحديد ذلؾ مف
 .والتوازف بيف ما يقدمو كؿ طرؼ وما يحصؿ عميو

 :العوامل المؤثرة في الثقة بين الأزواج -ه

العوامؿ المؤثرة ىي كؿ العوامؿ التي تساىـ في تشكيؿ الثقة بيف الأزواج، مثؿ  :التعريف الإجرائي
دعـ العاطفي، الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية، التواصؿ الفعّاؿ، العدالة في التوزيع، ال

 .والمعتقدات الشخصية لكؿ طرؼ حوؿ العلاقة

حوؿ تأثير  عباراتسيتـ قياس تأثير العوامؿ المؤثرة مف خلاؿ مقياس يتضمف  :طريقة القياس
ىذه العوامؿ عمى الثقة بيف الزوجيف. يتـ استقصاء آراء الأزواج حوؿ تأثير العوامؿ الداخمية 

 .ثؿ الاتصاؿ العاطفي( والخارجية )مثؿ الضغوط الاقتصادية( عمى ثقتيـ في شريؾ حياتيـ)م
سيتـ تطبيؽ ىذه المفاىيـ الإجرائية باستخداـ مقياس شامؿ لجمع البيانات الميدانية التي تدعـ     

يؼ الإجابة عمى تساؤلات الدراسة. سيساىـ ذلؾ في تحميؿ العلاقة بيف الثقة والمكافآت والتكال
والتوزيع المتوازف داخؿ العلاقات الزوجية، وبالتالي تحقيؽ أىداؼ الدراسة وتحقيؽ رؤى أعمؽ 

 .حوؿ المحددات المؤثرة في الثقة بيف الأزواج في إطار نظرية التبادؿ الاجتماعي
 :الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة( 4)

 :نة، وذلؾ عمى النحو التاليتعرض الدراسة في ىذا السياؽ الخصائص الديموغرافية لمعي
 ي:نوع الاجتماعلم وفقًاتوزيع العينة  ( أ)

 (1الجدول رقم ) `
 توزيع العينة وفقاً لمنوع الاجتماعي

 النسبة العدد  النوع

 %35.34 ٗٚٔ ذكر

 %ٗ٘.ٚ٘ ٜٕٓ أنثي
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دراسة، في حيف أف % مف عينة ال ٖٗ.٘ٗ( إلى أف الذكور يمثموف ٔشير الجدوؿ رقـ )ي     

%. يُعد ىذا التوزيع أقرب إلى التوازف بيف النوعيف، ويُوفر ٚ٘.ٗ٘الإناث يشكمف النسبة الأكبر بػ 
مف ىذا و  .قاعدة أكثر اتزانًا لتحميؿ الثقة بيف الأزواج في ضوء نظرية التبادؿ الاجتماعي
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زوجية مف منطمقات متقاربة المنطمؽ، يمكف تفسير النسب بأف كلا الطرفيف يشاركاف في العلاقة ال
مف حيث تبادؿ الدعـ العاطفي والاجتماعي. إلا أف الفروؽ الطفيفة قد تعكس أيضًا اختلافًا في 
طرؽ التعبير عف الثقة وتوقعات كؿ مف الزوج والزوجة، حيث تشير بعض الدراسات إلى أف 

الرجاؿ عمى تبادؿ الأدوار النساء قد يكفّ أكثر تعبيرًا عف الاحتياجات العاطفية، في حيف يركّز 
وتُظير ىذه النسب أىمية النوع الاجتماعي كمتغير تحميمي عند دراسة محددات الثقة  .والالتزامات

في العلاقات الزوجية، خصوصًا في ضوء نظرية التبادؿ التي تنظر إلى العلاقات بوصفيا 
 .تفاعلات مستمرة مف المكافآت والتكاليؼ بيف الشريكيف

 مفئة العمرية:ل وفقًانة الدراسة توزيع عي)ب( 

 (2الجدول رقم )   
 معمرل وفقًاتوزيع العينة  
 النسبة العدد  العمر

(18 – 27) ٔٔٗ 

 

44.4 

 

(28 – 27) ٕٔٚ 44.4 

(38-47) ٚٛ 44.3 

 44.4 ٗٙ فأكثر 48
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رية يتناسب مع موضوع ( أف توزيع العينة وفقًا لمفئات العمٕيتضح مف بيانات الجدوؿ رقـ )
نلاحظ أف الفئة العمرية  .الدراسة الذي يركز عمى فيـ الزواج في إطار نظرية التبادؿ الاجتماعي

%، مما يشير إلى أف الأفراد ٕ.ٖٖ( سنة تمثؿ النسبة الأكبر مف العينة حيث بمغت ٖٚ-ٕٛ)
عي واسع بو، وذلؾ نظرًا في ىذه الفئة العمرية ىـ الأكثر انخراطًا في موضوع الزواج أو لدييـ و 

 .لما تتمتع بو ىذه المرحمة مف استقرار اجتماعي واقتصادي ونضج في الحياة الزوجية
% مف العينة، فتعد نسبة كبيرة أيضًا، ٛ.ٜٕ( سنة، التي تشكؿ ٕٚ-ٛٔأما الفئة العمرية )    

ـ المستقبمية. وىذا مما يدؿ عمى اىتماـ الشباب في ىذه المرحمة بمفيوـ الزواج وأىميتو في حياتي
يتماشى مع الوعي المتزايد بالقيـ والمعايير الاجتماعية المرتبطة بالزواج في بداية مرحمة البموغ 

( سنة ٚٗ-ٖٛبينما تقؿ النسب في الفئات الأكبر سنًا، حيث بمغت نسبة ) .والنضج الاجتماعي
تفسير ىذا الانخفاض %. ويمكف ٚ.ٙٔفأكثر(  ٛٗ%، وبمغت نسبة الفئة العمرية )ٗ.ٕٓحوالي 
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بأف الأفراد في ىذه المراحؿ العمرية يكوف لدييـ تجارب أكثر تنوعًا في الحياة الزوجية، مما يجعؿ 
 .اىتماميـ البحثي أو تركيزىـ أقؿ عمى الجوانب التي تدرسيا الدراسة مقارنة بالفئات الأصغر سنًا

ة حوؿ موضوع الزواج حسب الفئات بشكؿ عاـ، يعكس ىذا التوزيع تفاوتًا في الاىتماـ والمعرف
العمرية، حيث يزداد التركيز والاىتماـ بيف الشباب والبالغيف في المراحؿ الوسطى مف العمر، 

 .بينما يتناقص تدريجيًا مع التقدـ في السف
 ( الحالة التعميمية:ج) 

 (3الجدول رقم )   
 الحالة التعميمية وفقًاتوزيع العينة  

 النسبة د العد الحالة التعميمية

 3.3 44 أمي

 4.4 43 ابتدائي

 4.4 45 إعدادي/متوسط

 44 44 ثانوي

 44.4 444 جامعي

 44 44 ()ماجستير/دكتوراهدراسات عميا 
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نسبة  -المؤىلات الجامعية )بكالوريوس(  (، حيث جاءتٖ) توضح بيانات الجدوؿ رقـ      
ى في العينة المدروسة. يمكف تفسير ذلؾ بأف الأفراد ىذه الفئة تمثؿ النسبة الأعم%ٜ.ٖٖ

الحاصميف عمى درجات عممية جامعية قد يكوف لدييـ مستويات أعمى مف الفيـ والإدراؾ 
لمتطمبات العلاقة الزوجية. بالإضافة إلى ذلؾ، قد يتمتع ىؤلاء الأفراد بميارات التواصؿ وحؿ 

ار نظرية التبادؿ، يمكف القوؿ أف ىذه الفئة قادرة المشكلات التي تعزز الثقة بيف الزوجيف. في إط
عمى تقديـ تبادؿ إيجابي وعقلاني مما يعزز العلاقة. وجاءت فئة الدراسات العميا )ماجستير 

يُلاحظ أف ىذه الفئات تشترؾ في نفس النسبة  :% لكؿ منيمآ.ٖٕنسبة ب -ودكتوراه( والثانوي 
مؤىلات أعمى مف البكالوريوس )ماجستير %(، ما يعني أف الأشخاص الحاصميف عمى ٖٕ)

ودكتوراه( أو أصحاب المؤىلات الثانوية يتمتعوف بدرجات متقاربة مف الثقة في العلاقة. يمكف أف 
يكوف أصحاب الدراسات العميا قد مروا بتجارب حياتية وعممية متنوعة قد تجعميـ أكثر قدرة عمى 

 يبدو أف ىناؾ تأثيرًا ممحوظًا يفصؿ بينيـ وبيف إدارة توقعات العلاقة الزوجية، ولكف مع ذلؾ، لا
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أصحاب المؤىلات الثانوية مف حيث الثقة، مما قد يشير إلى أف الثقة في العلاقة تتأثر بعوامؿ 
 أخرى غير مستوى التعميـ.

تمثؿ ىذه الفئة نسبة منخفضة نسبياً. قد يشير ، و %ٔ.ٜنسبة  -إعدادي/متوسط وجاءت فئة    
راد الحاصميف عمى تعميـ أقؿ قد يواجيوف تحديات أكبر في فيـ متطمبات العلاقة ذلؾ إلى أف الأف

الزوجية أو في بناء الثقة المتبادلة. ربما يكوف لدى ىؤلاء الأفراد قدرة أقؿ عمى تقديـ التبادلات 
 قة.المثمرة التي تعتمد عمى التواصؿ الجيد والمعرفة الأكاديمية أو الاجتماعية اللازمة لتدعيـ العلا

تمثؿ ىذه الفئة أقؿ نسبة في العينة. يمكف أف يكوف الأشخاص ، و %ٗ.ٗنسبة ب - وجاء الأميين
في ىذه الفئة أكثر عرضة لعدـ الوعي الكامؿ بأىمية بناء الثقة أو قد يواجيوف صعوبة في 
 تطبيؽ المبادئ التي تساىـ في استقرار العلاقة الزوجية. قد يكوف التواصؿ معيـ والتعامؿ مع
متطمبات العلاقة الزوجية أكثر تعقيدًا بسبب غياب المعرفة أو التعميـ، مما يحد مف قدرتيـ عمى 

 بناء الثقة.

 محل الإقامة:ل وفقًاتوزيع عينة الدراسة  )د(
 (4الجدول رقم )

 محل الإقامةوفقًا لتوزيع العينة  
 النسبة العدد  محل الإقامة

 33.4 444 ريف

 55.4 444 حضر

 111 383 الإجمالي

 
(، يتبيف أف ىناؾ توازنًا نسبيًا في توزيع أفراد العينة بيف ٗمف خلاؿ تحميؿ بيانات الجدوؿ رقـ )

% لسكاف ٜ.ٗٗ% مقابؿ ٔ.٘٘المناطؽ الحضرية والريفية، حيث بمغت نسبة سكاف الحضر 
اد المشاركيف في الريؼ. يعكس ىذا التوزيع تنوعًا في الخمفيات البيئية والثقافية والاجتماعية للؤفر 

 .الدراسة
مف الجدير بالذكر أف الفوارؽ بيف البيئتيف الحضرية والريفية تتميز باختلافات في المناخ القيمي 
والثقافي، والتي قد تؤثر بشكؿ ممحوظ عمى سموكيات الأفراد، وجيات نظرىـ حوؿ موضوعات 

تتسـ بقيـ أكثر تقميدية وتركيزًا عمى مثؿ الزواج والعلاقات الاجتماعية. فالمناطؽ الريفية غالبًا ما 
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الروابط الاجتماعية الضيقة، بينما تتيح المناطؽ الحضرية تنوعًا أكبر في الأفكار والممارسات 
 .الاجتماعية بسبب التنوع الاقتصادي والتعميمي

وعميو، فإف إجراء مقارنة مباشرة بيف سكاف الريؼ والحضر في سياؽ الدراسة قد لا يكوف     
بًا دوف دراسة معمقة تأخذ في الاعتبار ىذه الفوارؽ الثقافية والقيمية، والتي قد تؤثر عمى مناس

النتائج بشكؿ جوىري. لذلؾ، ينبغي توخي الحذر عند تفسير البيانات المتعمقة بمحؿ الإقامة، مع 
 .اقتراح إجراء دراسات مكممة تستيدؼ فيـ التأثيرات البيئية والثقافية بشكؿ أعمؽ

 :الزواج ة( مده)
 ( 5الجدول رقم ) 

 الزواجمدة 
 النسبة العدد  الزواجمدة

 33.4 444 5-من سنة 

 8.76 86 11-5من

 44 86 21-11من 

 44.3 44 فأكثر 21

 111 383 الإجمالي

    
( تفاوتًا ممحوظًا في توزيع مدة الزواج بيف أفراد العينة. إذ تشكؿ ٘تُظير بيانات الجدوؿ رقـ )    

%، مما ٜ.ٗٗذيف تتراوح مدة زواجيـ بيف سنة وخمس سنوات النسبة الأكبر، حيث بمغت نسبة ال
يدؿ عمى أف غالبية المشاركيف في الدراسة يعيشوف في مراحؿ الزواج المبكرة التي تتسـ بالتكيؼ 

 .والتفاعؿ مع الحياة الزوجية الجديدة
تي تشير إلى أف الفئة العمرية الأكبر ( الٕقد يبدو ىذا التوزيع متناقضًا مع بيانات الجدوؿ رقـ )

( عامًا، حيث قد يفترض البعض أف الشباب في ىذه الفئة ٕٚ-ٛٔبيف المتزوجيف تقع ضمف )
العمرية ليسوا جميعًا متزوجيف أو في مراحؿ زواج مبكرة. ومع ذلؾ، يُفسر ىذا التناقض الظاىري 

جوف حديثًا، مما يجعؿ مدة الزواج القصيرة بأف عددًا كبيرًا مف الأفراد في ىذه الفئة العمرية متزو 
مف سنة إلى خمس سنوات أمرًا منطقيًا ومتناسبًا مع واقعيـ. ويُضاؼ إلى ذلؾ أف بداية سف 

عامًا، مما يعزز تفسير وجود نسبة كبيرة في بدايات الحياة الزوجية  ٛٔالزواج في العينة تبدأ مف 
 .ضمف ىذه الفئة العمرية
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%، مما يشير ٛ.ٚٔسنوات، فقد مثمت نسبة  ٓٔإلى  ٘أما الفئة التي تتراوح مدة زواجيا بيف 
إلى أف ىذه المجموعة ليست الأكبر في العينة، وربما تحمؿ تجارب متفاوتة فيما يتعمؽ بالاستقرار 

%، مما ٗ.ٕٓسنة حوالي  ٕٓوالتحديات الزوجية. في حيف بمغت نسبة المتزوجيف لمدة تزيد عف 
يعكس وجود عدد مف الأفراد يعيشوف مراحؿ متقدمة مف الحياة الزوجية، وىي فترات قد تتسـ 

 .بتحقيؽ استقرار أكبر أو مواجية تحديات جديدة
سنة إلى  ٕٓإلى  ٓٔوفي المقابؿ، تقؿ نسبة المتزوجيف الذيف تتراوح مدة زواجيـ بيف  

جتماعية التي تؤثر عمى استمرارية %، وىو ما قد يرتبط بتفاوت الظروؼ الاقتصادية والآ.ٚٔ
بناءً عمى ىذه البيانات، يمكف الاستنتاج أف العينة تضـ  .العلاقة الزوجية في تمؾ المرحمة

مجموعة متنوعة مف الأزواج في مراحؿ مختمفة مف الحياة الزوجية، مما يتيح دراسة شاممة لتطور 
 .العلاقات الزوجية والتحديات التي تواجييا عبر الزمف

 :عدد الأبناء( و) 
 (6الجدول رقم )

 لعدد الأبناء وفقًاتوزيع العينة  

 النسبة العدد  عدد الأبناء

 70 لا يوجد

 

18.3 

 

1-2 159 

 

29.5 

3-4 113 

 
29.5 

 10.7 41 فأكثر 5

 111 383 الإجمالي

ف أعمى ( الخاصة بعدد الأبناء في عينة الدراسة، يتضح أٙف خلاؿ تحميؿ بيانات الجدوؿ رقـ )م
%. وىذا يشير إلى أف ٘.ٜٕأبناء، حيث بمغت  ٕإلى  ٔنسبة كانت للؤفراد الذيف لدييـ مف 

غالبية أفراد العينة لدييـ عدد قميؿ مف الأبناء، وىو ما قد يعكس نمطًا مف التوجو نحو الأسر 
حجـ الصغيرة في العينة، وىو أمر قد يرتبط بتغيرات اجتماعية أو اقتصادية تشجع عمى تقميؿ 

%، مما يعكس ٖ.ٛٔبعد ذلؾ، تأتي الفئة التي لا يوجد لدييا أبناء، حيث بمغت النسبة  .الأسرة
وجود نسبة معقولة مف الأفراد الذيف لـ يقرروا إنجاب الأطفاؿ بعد، أو ربما اختاروا عدـ الإنجاب 

 .لأسباب مختمفة، سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية
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%، وىي تمثؿ نفس النسبة التي ٘.ٜٕأبناء، فقد بمغت نسبتيا  ٗى إل ٖأما الفئة التي لدييا مف 
 ٗإلى  ٖأبناء، مما يدؿ عمى أف الأسر التي تضـ مف  ٕإلى  ٔسجميا الأفراد الذيف لدييـ مف 

أطفاؿ تشكؿ أيضًا جزءًا كبيرًا مف العينة. قد يشير ذلؾ إلى وجود توازف في تفضيلات عدد 
 .الأبناء لدى الأفراد في العينة

%، مما يعكس أف ٚ.ٓٔأبناء أو أكثر، حيث بمغت  ٘أما أقؿ نسبة فكانت للؤفراد الذيف لدييـ 
الأسر الكبيرة التي تضـ عددًا كبيرًا مف الأبناء تشكؿ أقمية في العينة، وىو ما يتماشى مع 

 .الاتجاىات الحديثة نحو تقميؿ عدد الأبناء في العديد مف المجتمعات
ات، يمكف الاستنتاج أف العينة تميؿ إلى أف تكوف ذات حجـ أسرة صغير أو بناءً عمى ىذه البيان

 متوسط، مع تفضيلات واضحة لتقميص عدد الأبناء في الأسرة مقارنة بالأسر الكبيرة.
 ة:ثبات أداة الدراس( 5)

المختمفة،  معاملات ثبات المقياس المستخدـ في الدراسة ومحاوره (ٚ)تعرض بيانات الجدوؿ رقـ 
 .Cronbach Alpha معامؿ ألفا كرونباخ وباستخداـبيدؼ التأكد مف ثبات أداة الدراسة،  وذلؾ

 (7الجدول رقم )
 معاملات ثبات المقياس

 المحور
عدد 
 العبارات

معامل الثبات 
 ألفا

المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا في 
 علاقاتيم اليومية وتأثيرىا عمى بناء الثقة

4 ٓ.ٜٛٙ 

يتحمميا الأزواج في علاقاتيم  التكاليف التي
 وتأثيرىا عمى مستوى الثقة بينيم

ٜ ٓ.ٖٜٛ 

العوامل التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليف 
بين الأزواج بشكل متوازن وانعكاسيا عمى 

 مستوى الثقة
44 4.444 

 
اسة مف تشير بيانات الجدوؿ السابؽ إلى نتائج ىامة حوؿ الثبات الداخمي لمقاييس الدر          

خلاؿ استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ، وىو مقياس يُستخدـ لتحديد مدى ثبات واستخلاص نتائج 
قيمة ألفا كرونباخ لممحور الأوؿ  :موثوقة مف الاستبيانات والأدوات البحثية. توضح البيانات أف

ناء الثقة كانت المتعمؽ بالمنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيـ اليومية وتأثيرىا عمى ب
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قيمة ألفا ، و ، وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى أف المقياس في ىذا المحور يتمتع بثبات جيدٜٙٛ.ٓ
كرونباخ لممحور الثاني الذي يتعمؽ بالتكاليؼ التي يتحمميا الأزواج في علاقاتيـ وتأثيرىا عمى 

، أما مف الثبات ، وىي أيضًا قيمة جيدة تشير إلى مستوى عاؿٍ ٜٖٛ.ٓمستوى الثقة بينيـ بمغت 
قيمة ألفا كرونباخ لممحور الثالث الذي يركز عمى العوامؿ التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليؼ 

، وىي أعمى قيمة بيف المحاور ٜٚٛ.ٓبيف الأزواج وانعكاس ذلؾ عمى مستوى الثقة بمغت 
 .الثلاثة، مما يعكس ثباتًا ممتازًا ليذا المحور

دؿ عمى أف المقاييس المستخدمة في الدراسة تتمتع بمستوى عاؿٍ مف ىذه القيـ المرتفعة ت    
الثبات، مما يعني أنيا تقيس ما يُفترض أف تقيسو بشكؿ موثوؽ، وأف النتائج التي تـ الحصوؿ 

مف الجدير بالذكر أف و  .عمييا ستكوف دقيقة وقابمة للاستخداـ في تحميؿ النتائج واختبار الفروض
استمارة لعدـ اكتماؿ البيانات،  ٕٔأفراد، ولكف تـ استبعاد  ٗٓٗنة مف عينة الدراسة كانت مكو 

استمارة. ىذا الاستبعاد  ٖٖٛليكوف المجموع النيائي للاستمارات المستخدمة في التحميؿ ىو 
 .يعكس حرص الباحثة عمى ضماف دقة البيانات وصحتيا في الدراسة

سة قد تـ التحقؽ مف صدقو وثباتو بشكؿ بناءً عمى ىذه النتائج، يمكف القوؿ إف مقياس الدرا
كاؼٍ، مما يعزز الثقة في صحة النتائج التي تـ التوصؿ إلييا وقدرتيا عمى الإجابة عف أسئمة 

 .الدراسة واختبار فرضياتيا بفاعمية
 (8الجدول رقم )

 المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيم اليومية وتأثيرىا عمى بناء الثقة

 اثانعببس

 الاستجببت 
 انًتىسظ 

 انحسببً
 الاَحشاف 

 انًعٍبسي 
 لًٍت 

 " ث" 
 انًعُىٌت

 َتبئج انتحهٍم انعبيهً

 غٍش 
 يىافك

 يىافك يحبٌذ
 انتمذٌشاث 
 انًعُىٌت

 يعُىٌت 
 انتمذٌشاث

ب  ًً أتهمى دع

ب يٍ  ًً عبطفٍبً دائ
 صوجتً/صوجً

 454 44 44 ن
678682 278826 725.38 *** 154.0 *** 

 .85. 3.52 158 ل

أحتشو 

صوجتً /صوجً

يًب ٌسبعذ عهى 

 تعضٌض انثمت بٍُُب

 434 44 3 ن

676668 2706268 0.051.4 *** 1523. *** 
 .745 454 4 ل

تًُحًُ علالتً 

يع 
صوجتً /صوجً

شعىسًا ببلأيبٌ 

 انعبطفً وانُفسً

 444 55 44 ن

67.600 2762588 01.544 *** 483 *** 

 7053 0454 3.3 ل

 
أتببدل يع 

صوجتً /صوجً

الأفكبس 

 444 44 44 ن

67805. 2766055 7754.0 *** 152.8 *** 
 758. 3.57 57. ل
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 اثانعببس

 الاستجببت 
 انًتىسظ 

 انحسببً
 الاَحشاف 

 انًعٍبسي 
 لًٍت 

 انًعُىٌت " ث" 

 َتبئج انتحهٍم انعبيهً

 غٍش 
 يىافك

 يىافك يحبٌذ
 انتمذٌشاث 
 انًعُىٌت

 يعُىٌت 
 انتمذٌشاث

شبعش  وانً
 بصشاحت

 
أتعبوٌ 

صوجتً /صوجً

فً تحًم 
انًسؤونٍبث 

انٍىيٍت، يًب 
ٌعضص لذستُب 

عهى إداسة حٍبتُب 

 انًشتشكت

 444 45 44 ن

67.28. 2766625 4852.. *** 153.0 *** 

 8852 08 457 ل

ٌمذو نً 

صوجتً /صوجً

ب حمٍمٍبً  ًً دع
نتحمٍك أهذافً 

 انشخصٍت

 454 44 34 ن

676606 2786220 825478 *** 1544. *** 

 50.. 3253 44.4 ل

 

أشعش بأًَُ يحم 
تمذٌش دائى يٍ 

 صوجتً/صوجً

 445 45 44 ن

678.08 2786.28 725442 *** 15.70 *** 

 8454 08 44.4 ل

 
َتمبسى أَب 

وصوجً 
انًسؤونٍبث 
الاجتًبعٍت 

انٍىيٍت يثم 
سعبٌت الأهم 

وتمذٌى انذعى 
 نلأصذلبء

 444 44 44 ن

676528 2788226 8.584. *** 1544. *** 

 758. 3058 4.4 ل

 
ششاكتُب انًبنٍت 
يبٍُت عهى انثمت 

وانتعبوٌ، يًب 
ٌسبهى فً تحمٍك 
استمشاس يبنً 

 لأسشةن

 340 8. 45 ن

678628 278062 7251.3 *** 2320. *** 

 .8 0454 4.4 ل

 ( 869.= )لًٍت أنفب كشو َببخ 

وية  ة العبارات عند مستوي معن درجة ثقة 5)*** تشير الي معنوي  %(45% وب

 بناءً عمى تحميؿ البيانات الواردة في الجدوؿ السابؽ، يتضح أف المقاييس الإحصائية       
المستخدمة قد أثبتت نجاح الباحثة في اختيار العبارات المناسبة التي تساىـ في توصيؼ المنافع 
 ٜالتي يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيـ اليومية وتأثيرىا عمى بناء الثقة. حيث تـ اختيار 
في  عبارات تحققت منيا موافقة عامة مف قبؿ عينة الدراسة، مما يشير إلى وجود توافؽ واضح

آراء المشاركيف حوؿ ىذه العبارات. كما تشير المتوسطات الحسابية المنخفضة والانحرافات 
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المعيارية الصغيرة إلى قرب إجابات أفراد العينة وتجانسيا، وىو ما يعكس تجانس مفردات 
فيما يتعمؽ بالانحراؼ المعياري، نجد أف قيمو كانت قميمة نسبيًا، مما يدؿ عمى أف ، و الدراسة

اؾ انخفاضًا في تشتت آراء العينة وترابطًا قويًا بيف أفكارىـ، مما يعزز دقة اختيار العينة ىن
ويُعتبر مؤشرًا عمى اتساؽ استجاباتيـ. ىذا يشير إلى أف الباحثة نجحت في اختيار العينة بشكؿ 

 .إحصائي سميـ وموثوؽ
%، مما ٓٚمقبولة نظرًا لتخطييا أما بالنسبة لػ معامؿ ألفا كرونباخ، فقد كانت قيمتو عالية و     

مكانية الاعتماد عميو في دراسة المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا  يشير إلى ثبات المقياس وا 
في علاقاتيـ اليومية وتأثيرىا عمى بناء الثقة. ىذا يعزز مف صدؽ وثبات العبارات المستخدمة 

أما بالنسبة ، وموثوقية نتائج الدراسةفي الاستبياف، مما يجعؿ الباحثة عمى ثقة تامة في صحة 
لاختبار المعنوية لمعبارات، فقد تـ التأكد مف معنوية استجابات مفردات العينة، حيث كانت قيمة 

لجميع العبارات، مما يعني أف الاستجابات كانت معنوية إحصائيًا.  ٘ٓ.ٓالمعنوية أقؿ مف 
ارات المتعمقة بالمنافع التي يسعى الأزواج وبالتالي، يمكف اعتبار أف استجابات العينة عمى العب

لتحقيقيا في علاقاتيـ اليومية وتأثيرىا عمى بناء الثقة ىي ذات دلالة إحصائية وقابمة للاستخداـ 
 .في تحميؿ النتائج

يما يتعمؽ بأولويات المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا، تكشؼ البيانات أف ىناؾ نسبة أما ف    
أفراد العينة حوؿ وجود منافع واضحة في علاقاتيـ اليومية التي تؤثر عمى بناء  اتفاؽ عالية بيف

جاءت عبارة "أحترـ زوجي/زوجتي مما يساعد عمى تعزيز الثقة بيننا" في المرتبة حيث الثقة. 
، مما يشير إلى أف احتراـ الزوجيف ٔ٘ٛٛ.ٕكاف المتوسط الحسابي ليذه العبارة ىو و الأولى، 

يُعتبر مف أبرز العوامؿ التي تساىـ في تعزيز الثقة بينيما في العلاقات لبعضيما البعض 
 .الزوجية

تمنحني علاقتي مع زوجي/زوجتي شعورًا بالأماف العاطفي والنفسي" في  جاءت عبارة "و    
، مما يدؿ عمى أف العديد مف أفراد العينة يروف أف ٖٖٛٚ.ٕالمرتبة الثانية بمعدؿ حسابي قدره 

ريؾ الحياة تمنحيـ شعورًا بالأماف العاطفي والنفسي، مما يعزز الثقة في العلاقة العلاقة مع ش
دراسة ؿ)المبقع،  يجةنتوىذا يتفؽ مع  .الزوجية ويعتبر مف المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا

يسيـ بشكؿ كبير في تعزيز الثقة الأماف العاطفي أف  أشارت حيث حوؿ الأماف العاطفي( ٕٕٕٓ
يعمؿ عمى تمبية الحاجة إلى الحب لأنو جيف، مما يؤدي إلى استقرار العلاقة الزوجية. بيف الزو 

والتفاىـ المتبادؿ، مما يعزز الشعور بالطمأنينة والثقة. كما أف التعبير الصريح عف الحب 
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والاحتراـ المتبادؿ يساىـ في تقوية الاتصاؿ بيف الزوجيف، وبالتالي تعزيز العلاقة. بالإضافة إلى 
لؾ، فإف تحقيؽ الأماف العاطفي يحد مف القمؽ والتوتر، مما يساعد في تحقيؽ توافؽ نفسي ذ

 وزيادة الاستقرار العاطفي داخؿ الأسرة.
عبارة "أتعاوف مع زوجي/زوجتي في تحمؿ المسؤوليات اليومية، مما يعزز وأظيرت البيانات     

، حيث حصمت عمى متوسط حسابي قدره قدرتنا عمى إدارة حياتنا المشتركة" في المرتبة الثالثة
. وىذا يشير إلى أف نسبة كبيرة مف أفراد العينة يوافقوف عمى أف التعاوف بيف الزوجيف ٚٙٗٚ.ٕ

في تحمؿ المسؤوليات اليومية يُعد مف العوامؿ الميمة التي تساىـ في تعزيز قدرة الزوجيف عمى 
ي بيف الزوجيف في إطار نظرية التبادؿ إدارة حياتيـ المشتركة، وىو ما يعكس التبادؿ الإيجاب

 ويعزز الثقة بينيما
شراكتنا المالية مبنية عمى الثقة والتعاوف، مما يساىـ في تحقيؽ استقرار مالي  عبارة " ووردت   

. ىذا يشير إلى أف ٔٗٛٙ.ٕللؤسرة" في المرتبة الرابعة، حيث حصمت عمى متوسط حسابي قدره 
ف عمى أف الشراكة المالية المبنية عمى الثقة والتعاوف تعد مف العوامؿ العديد مف أفراد العينة يتفقو 

الأساسية التي تساىـ في تحقيؽ الاستقرار المالي للؤسرة، مما يعزز مف الثقة بيف الزوجيف ويسيـ 
المالية بيف  ( عمى أف الشراكةٕٚٔٓ، )عمويالمشتركة، وأكد عمى ذلؾ دراسة في استقرار حياتيـ 

الثقة المتبادلة مف خلاؿ توضيح حقوؽ وواجبات كؿ طرؼ، مما يساىـ في  الزوجيف تعزز
الاستقرار الأسري. ىذه الشفافية المالية تسيـ في تعزيز التعاوف والتفاىـ بيف الزوجيف، خاصة في 

( في العلاقة بيف القضايا  Copur, 2014بحثت دراسة )و  .اتخاذ القرارات وتحمؿ المسؤوليات
الزوجية، موضحًا كيؼ أف القضايا المالية تؤثر بشكؿ كبير عمى الرضا الزوجي المالية والعلاقة 

موظؼ في أنقرة أف استخداـ حسابات مالية  ٕٖٓوالمالي. أظيرت نتائج دراسة أجريت عمى 
مشتركة يعزز مف سيولة اتخاذ القرارات المالية، بينما يفضؿ البعض الآخر الحسابات المنفصمة. 

جود علاقة قوية بيف الرضا المالي والعلاقة الزوجية، مما يشير إلى أف كما أظيرت الدراسة و 
 إدارة الماؿ بشكؿ جيد يمكف أف يقمؿ مف الخلافات الزوجية ويحسف مف جودة العلاقة.

أشعر بأنني محؿ تقدير دائـ مف زوجي/زوجتي" جاءت في المرتبة الخامسة، حيث  عبارة "و   
. ىذا يعكس أف الكثير مف أفراد العينة يشعروف ٖٙٚٙ.ٕحصمت عمى متوسط حسابي قدره 

بأنيـ محؿ تقدير مف شريؾ حياتيـ، مما يساىـ في تعزيز الثقة والاحتراـ المتبادؿ بيف الزوجيف. 
كما أف ىذا الشعور بالتقدير يعزز الاستقرار العاطفي والنفسي في العلاقة الزوجية، مما يساىـ 

 أف التقدير الزواجي لو (ٕٛٔٓت، بركادت عميو دراسة )وىذا ما أك في تقوية الروابط بينيما.
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علاقة إيجابية ودالة إحصائيًا بالكفاءة الإنتاجية لمزوجة، مما يعزز مف ثقتيا بنفسيا ويزيد مف 
استعدادىا لأداء المياـ بكفاءة وابتكار. ىذا التقدير يعزز الروابط الزوجية ويعكس تأثيره الكبير 

 .جيفعمى تعزيز الثقة بيف الزو 
عبارة "أتبادؿ مع زوجي/زوجتي الأفكار والمشاعر بصراحة" جاءت في المرتبة السادسة، أما     

. ىذا يشير إلى أف العديد مف أفراد العينة ٜٖٚٙ.ٕحيث حصمت عمى متوسط حسابي قدره 
يشعروف بوجود تبادؿ صريح للؤفكار والمشاعر مع شريؾ حياتيـ، مما يعكس الاتصاؿ الجيد 

 وجاءت ؿ،بيف الزوجيف، وىو ما يعزز الثقة ويدعـ العلاقة الزوجية في إطار نظرية التباد والتفاىـ
 الأزواج،تبيف أف ىناؾ ضعفًا في الوعي بأىمية التواصؿ الوجداني بيف  (ٖٕٕٓ،)الحداديدراسة 

مما يؤدي إلى تقميؿ تبادؿ العاطفة بينيـ. ىذا النقص في التواصؿ الوجداني يؤثر سمبًا عمى 
علاقة الزوجية ويحد مف تبادؿ المشاعر الإيجابية التي تساىـ في تعزيز السعادة الزوجية. كما ال

أف التفاعؿ العاطفي بيف الأزواج يختمؼ بحسب الجنس، حيث تتأثر كؿ مف الزوجة والزوج بشكؿ 
أف "الحب  (ٜٕٔٓ، جلاؿ)أظيرت دراسة و .مختمؼ بالعوامؿ الاجتماعية والحياتية التي تواجييـ

% لمفتيات ٖ.ٖٜالمتبادؿ" يعد مف المعايير الرئيسية لاختيار الشريؾ لدى الشباب والفتيات )
% لمذكور(، مما يشير إلى أف الحب المتبادؿ يعد أساسًا لنجاح العلاقة الزوجية. كما أف ٕ.ٛٙو

 .الحب المتبادؿ يعكس وجود الثقة بيف الزوجيف، مما يعزز بناء علاقة مستقرة ومستدامة
زوجتي" جاءت في المرتبة السابعة، حيث حصمت  أتمقى دعمًا عاطفيًا دائمًا مف زوجي/ ارة "عبو  

. ىذا يشير إلى أف الكثير مف أفراد العينة يشعروف بتمقي ٕٗٔٙ.ٕعمى متوسط حسابي قدره 
دعـ عاطفي دائـ مف شريؾ حياتيـ، وىو ما يساىـ في تعزيز الاستقرار العاطفي وتعميؽ الثقة 

وىذا ما  قة الزوجية، مما يعزز الروابط بيف الزوجيف ويجعؿ العلاقة أكثر قوة واستقرارًا.في العلا
علاقة إيجابية بيف الإشباع العاطفي والرضا عف  ( حوؿ وجودٕٙٔٓ، )التيجانيدراسة  اظيرتو

أساتذة التعميـ العالي، حيث أظيرت النتائج أف الدعـ العاطفي يعزز المتزوجيف مف الحياة لدى 
رضا عف الحياة، مع وجود فروؽ دالة إحصائيًا في الإشباع العاطفي وفقًا لمعوامؿ ال

إلى  (ٕٕٕٓ ،بمعباس)دراسة وهدفت  .السوسيوديموغرافية مثؿ العمر ومدة الزواج وطبيعة الإقامة
، حيث تبيف وجود علاقة تفحص العلاقة بيف الذكاء العاطفي والتوافؽ الزواجي لدى المتزوجا

ا بيف الذكاء العاطفي والتوافؽ الزواجي، بينما لـ تُظير الدراسة أي فروؽ دالة في دالة إحصائيً 
الذكاء العاطفي أو التوافؽ الزواجي بناءً عمى متغيرات السف، مدة الزواج، عدد الأبناء، أو 

 .استقلالية السكف
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توسط بارة "يقدـ لي زوجي/زوجتي دعمًا حقيقيًا لتحقيؽ أىدافي الشخصية" حصمت عمى موع
، مما يعكس أف نسبة مف أفراد العينة يتفقوف عمى أف دعـ الشريؾ لتحقيؽ ٖ٘٘٘.ٕحسابي قدره 

الأىداؼ الشخصية يُعد مف العوامؿ التي تسيـ في تعزيز العلاقة بيف الزوجيف. ورغـ أف ىذا 
يؾ في المتوسط لا يتصدر الأولوية بيف العبارات الأخرى، إلا أنو يعكس تقديرًا ميمًا لدعـ الشر 

تحقيؽ الطموحات الشخصية لكؿ طرؼ، مما يعزز التعاوف المشترؾ ويُسيـ في بناء الثقة داخؿ 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الدعـ عمى  (ٕٛٔٓ، عيد) أظيرت دراسة، و العلاقة الزوجية

زوجة الأسري بأبعاده المختمفة )مف ضمنيا دعـ الزوج( وتمكيف المرأة وأسموب اتخاذ القرار لدى ال
العاممة. كما تبيف أف الدعـ المقدـ مف الزوج يعزز قدرة المرأة عمى اتخاذ القرارات الشخصية 
والعممية بشكؿ فعاؿ، مما يعكس دور ىذا الدعـ في تعزيز الثقة بيف الزوجيف. تشير النتائج إلى 

يؽ أىدافيا أف دعـ الزوج يعزز الثقة في اتخاذ القرارات الأسرية ويسيـ في تمكيف المرأة لتحق
 .الشخصية داخؿ الأسرة

"نتقاسـ أنا وزوجي المسؤوليات الاجتماعية اليومية مثؿ رعاية الأىؿ وتقديـ الدعـ وجاءت     
. ىذا يشير إلى ٜٔٓ٘.ٕ، حيث حصمت عمى متوسط حسابي قدره الأخيرةللؤصدقاء" في المرتبة 

الاجتماعية بيف الزوجيف، مثؿ رعاية  أف العديد مف أفراد العينة يتفقوف عمى أف تقاسـ المسؤوليات
الأىؿ وتقديـ الدعـ للؤصدقاء، يُعد مف العوامؿ التي تساىـ في تعزيز التعاوف والثقة المتبادلة 

، )الشربينىدراسة تائج وأظيرت ن بينيما، مما يعكس التوازف والتكامؿ في العلاقة الزوجية.
يف دور الأزواج في تحمؿ المسؤوليات وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا ب (ٕ٘ٔٓ

الأسرية والرضا عف الحياة في جوانبيا الاقتصادية، الأسرية، والشخصية. كما تبيف أف مستوى 
% مف الزوجات كف راضيات عف ٘.٘ٚدور الأزواج كاف متوسطًا كما تدركو الزوجات، وأف 

زواج لممسؤوليات حياتيف بمستوى متوسط. علاوة عمى ذلؾ، أوضحت الدراسة أف تحمؿ الأ
الأسرية يعزز رضا الزوجات عف الحياة بشكؿ عاـ، مما يشير إلى أىمية تحمؿ الزوج 

 .في الحياة الزوجيةوالثقة المسؤوليات الأسرية لتحقيؽ الرضا والسعادة 
 بمحورالمتعدد إلى أف جميع العبارات المرتبطة  التحميل العاممي التوكيديتشير نتائج و       

لتي يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيـ اليومية وتأثيرىا عمى بناء الثقة" تتمتع بدلالة "المنافع ا
معنوية، مما يبرز دورىا الأساسي في تفسير ىذا المحور. وبالنظر إلى التحميلات المعيارية 
لمعبارات، التي تعكس درجة قوة العلاقة بيف العبارات والمحور، نجد أنيا تتفاوت بيف القيـ 
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توسطة والقوية، مما يدؿ عمى أف كؿ العبارات تساىـ بشكؿ جوىري في التفسير، رغـ اختلاؼ الم
 قوتيا.

عمى سبيؿ المثاؿ، العبارة التي تقوؿ: "أشعر بأنني محؿ تقدير دائـ مف زوجي/زوجتي" ىي 
(، مما يعكس أىمية قوية ليا في ٔٛ٘الأكثر تأثيرًا، حيث حصمت عمى تحميؿ معياري قدره ).

أف تقدير الأزواج لبعضيـ والشعور المتبادؿ بالفيـ   Gordon, (2023)دراسة تظير و الثقة. بناء
والتقدير يمعب دورًا ميمًا في تعزيز جودة العلاقة. ىذه التصورات تساىـ في تقميؿ الصراعات 
السمبية وتعزز مف الاستجابة والتقدير المتبادؿ، مما يؤدي إلى تحسيف الاتصاؿ الاجتماعي 

 .ادة الترابط بيف الزوجيفوزي
تمييا العبارة التي تقوؿ: "يقدـ لي زوجي/زوجتي دعمًا حقيقيًا لتحقيؽ أىدافي الشخصية" والتي  

(. أما العبارة التي تشير إلى التعاوف في تحمؿ ٜٙٗحصمت عمى تحميؿ معياري قدره ).
لمسؤوليات اليومية، المسؤوليات اليومية بيف الزوجيف، وىي: "أتعاوف زوجي/زوجتي في تحمؿ ا

(، ٕٔٙمما يعزز قدرتنا عمى إدارة حياتنا المشتركة"، فقد حصمت عمى أقؿ تحميؿ معياري ).
لكنيا لا تزاؿ ذات دلالة معنوية إحصائيًا، مما يعكس ضرورتيا في تفسير المحور عمى الرغـ مف 

ركايـ مف أف التبادؿ ويدعـ ىذا الفيـ ما ذكره إميؿ دو  .تأثيرىا الأقؿ مقارنة ببقية العبارات
الاجتماعي والتعاوف المتبادؿ بيف الأفراد يسيـ في تعزيز الثقة وبناء الروابط الاجتماعية، وىو ما 
ينعكس في العلاقة الزوجية حيث يتـ تعزيز الانسجاـ والتفاىـ بيف الزوجيف مف خلاؿ التفاعؿ 

 . (ٛٚ، صٕٙٓٓ)زايد، اليومي والإيجابي بينيما
 (9الجدول رقم )

 التكاليف التي يتحمميا الأزواج في علاقاتيم وتأثيرىا عمى مستوى الثقة بينيم

 انعببساث

 الاستجببت
 انًتىسظ
 انحسببً

 الاَحشاف
 انًعٍبسي

 لًٍت
 انًعُىٌت "ث" 

 َتبئج انتحهٍم انعبيهً

 غٍش

 يىافك
 يىافك يحبٌذ

 انتمذٌشاث

 انًعُىٌت
 يعُىٌت

 انتمذٌشاث

أشعش أحٍبَبً 
عبطفً ببلإسهبق ان

بسبب انتحذٌبث 
انٍىيٍت انتً 
أواجههب فً 

علالتً يع 
 صوجتً/صوجً

 444 444 444 ن

672666 2762266 .0514. *** 1542. *** 
 .2 .2 37 ل

 
أضطش أحٍبَبً 

نهتضحٍت بأهذافً 
انشخصٍت 

واحتٍبجبتً نصبنح 

 الأسشة

 444 44 44 ن

678828 2782688 7.5148 *** 15413 *** 
 8250 0457 4 ل
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 انعببساث

 الاستجببت
 انًتىسظ

 انحسببً
 الاَحشاف

 انًعٍبسي
 لًٍت

 انًعُىٌت "ث" 

 َتبئج انتحهٍم انعبيهً

 غٍش
 يىافك

 يىافك يحبٌذ
 انتمذٌشاث
 انًعُىٌت

 يعُىٌت
 انتمذٌشاث

أشعش أحٍبَبً 
فُسً  ببنضغظ ان
َتٍجت الأعببء 

انعبطفٍت انتً 
ههب  ًّ ٌتحتى عهى تح

 فً انعلالت

 444 444 444 ن

678506 2762566 .15.32 *** 154.. *** 

 4.53 .3.5 44.4 ل

أتحًم عبئبً يبنٍبً 
أكبش يٍ 

صوجتً فً /صوجً

بعض جىاَب 
انحٍبة انضوجٍت، 

يًب ٌشعشًَ 
 شببنتىت
 

 444 44 443 ن

87.286 2768802 245..4 *** 15.17 *** 
 .3.5 3150 252. ل

 
أشعش أٌ 

انًسؤونٍبث انًبنٍت 
فً علالتُب لا تُمسى 
بشكم عبدل بًٍُ 

وبٍٍ 
 صوجتً/صوجً

 

 45 44 444 ن

87.588 8705888 3.5048 *** 15420 *** 

 3457 .315 44.4 ل

تؤثش انعلالت 

ولتً  انضوجٍت عهى
يع الأصذلبء أو 
خهك  انعبئهت، يًبٌ 

 نً شعىسًا ببنعضنت

 43 44 444 ن

876.55 2768655 435474 *** 15217 *** 

 2052 .345 34.4 ل

أضحً بىلتً 
انشخصً أكثش يٍ 

صوجتً /صوجً

نتحمٍك انتىاصٌ فً 

 حٍبتُب انًشتشكت
 

 444 43 44 ن

670682 2766600 ..50.4 *** 15424 *** 
 .35. .345 44.4 ل

أشعش أٌ انجهذ 
انزي أبزنه فً 

انعلالت لا ٌُمذَّس يٍ 

لبم 
 صوجتً/صوجً

 44 81 444 ن

87.862 2768668 275... *** 15.. *** 

 3.57 0752 55.5 ل

أضطش فً بعض 
الأحٍبٌ إنى تعذٌم 

أونىٌبتً انشخصٍت 
نتهبٍت احتٍبجبث 

 صوجتً/صوجً
 

 444 44 44 ن

67656. 278822. 8.5418 *** 15.04 *** 

 754. 3058 4.4 ل

 (839.= )لًٍت أنفب كشو َببخ 

 
وية  ة العبارات عند مستوي معن درجة ثقة 5)*** تشير الي معنوي  %(45% وب
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 أف عمى التأكيد يمكف السابؽ، الجدوؿ في المعروضة الإحصائية المقاييس نتائج عمى بناءً       
 علاقاتيـ في الأزواج يتحمميا التي التكاليؼ بدقة تعكس التي العبارات راختيا في نجحت الباحثة
 الدراسة في تضمينيا تـ التي العبارات أظيرت فقد. بينيـ الثقة مستوى عمى التكاليؼ ىذه وتأثير
 الأزواج يواجييا التي لمتكاليؼ الفعمي الواقع تعكس أنيا عمى يدؿ مما ،"الموافقة" نحو عامًا توافقًا
 الحسابية، المتوسطات في واضحًا تقاربًا النتائج أظيرت ذلؾ، إلى بالإضافة. اليومية حياتيـ في

 الانحراؼ قيـ في نسبي انخفاض لوحظ كما. البعض بعضيا مف قريبة القيـ كانت حيث
 أف عمى يدؿ وىذا. العينة إجابات وتجانس الآراء تشتت تراجع إلى يشير مما المعياري،
 ومدى الزوجية علاقاتيـ في يتحممونيا التي لمتكاليؼ إدراكيـ في كبير بشكؿ يتفقوف المشاركيف

 عينة اختارت قد الباحثة بأف القوؿ يمكف النتائج، ىذه عمى بناءً . بينيـ المتبادلة الثقة عمى تأثيرىا
 .لمدراسة وملائمة متجانسة

وىو ما يدؿ عمى انخفاض وبالنظر إلى قيـ الانحراؼ المعياري نجد أنيا قيـ قميمة نسبيا،      
تشتت آراء العينة، وترابط أفكارىـ وىو ما يبرىف عمي دقة اختيار العينة مف قبؿ الباحثة، وكانت 

مكانية ٓٚقيمة معامؿ ألفا كرو نباخ عالية ومقبولة لأنيا تخطت  %، وىذا يعنى ثبات التطبيؽ وا 
ج في علاقاتيـ وتأثيرىا عمى مستوى الاعتماد عميو في دراسة وقياس التكاليؼ التي يتحمميا الأزوا

الثقة بينيـ، وبذلؾ تكوف الباحثة قد تأكدت مف صدؽ وثبات العبارات مما يجعميا عمى ثقة 
 بصحة العبارات وصلاحيتيا لتحميؿ النتائج، والإجابة عف أسئمة الدراسة واختبار فروضيا.

، الذي أظير قيمة مرتفعة تحققت الباحثة مف ثبات الأداة باستخداـ معامؿ ألفا كرو نباخ  
%. ىذا يشير إلى أف الأداة التي استخدمتيا الباحثة لقياس التكاليؼ التي يتحمميا ٓٚوتخطى 

الأزواج في علاقاتيـ تتمتع بدرجة عالية مف الثبات والموثوقية. وبالتالي، يمكف الاعتماد عمى 
بيف الأزواج، كما يضمف الباحث ىذه الأداة في قياس وفيـ تأثير ىذه التكاليؼ عمى مستوى الثقة 
عند اختبار معنوية العبارات  أف النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا صحيحة وقابمة لمتعميـ.

لجميع العبارات، مما يعكس  ٘ٓ.ٓالمستخدمة في الدراسة، تـ الحصوؿ عمى قيـ معنوية أقؿ مف 
التي يتحمميا الأزواج في  أف ىذه العبارات تحمؿ دلالة إحصائية قوية. وىذا يعني أف التكاليؼ

علاقاتيـ تُؤثر بالفعؿ عمى مستوى الثقة بينيـ، وأف جميع العبارات التي تـ تضمينيا في الدراسة 
 تصمح إحصائيًا لدراسة وتحميؿ ىذا التأثير.

تكشؼ بيانات الجدوؿ أف ىناؾ اتفاقًا عاليًا بيف عينة الدراسة عمى وجود التكاليؼ التي     
ج في علاقاتيـ وتأثيرىا عمى مستوى الثقة بينيـ. وتُظير العبارات التي حصمت يتحمميا الأزوا
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عمى أعمى المتوسطات الحسابية أف التضحيات الشخصية تشكؿ التكاليؼ الرئيسية التي يواجييا 
أضطر أحيانًا لمتضحية بأىدافي الشخصية واحتياجاتي لصالح الأسرة" بمتوسط  :الأزواج، مثؿ
دورًا ميمًا في  تؤديأف التضحية الأسرية  (ٕٕٔٓ ،عايشبينت دراسة )ت ،ٓٙٙ.ٕحسابي قدره 

تعزيز العلاقات الأسرية وبناء الثقة بيف أفراد الأسرة. عندما يُضحي الأفراد مف أجؿ أسرىـ، 
يتعزز التماسؾ الأسري وتظير الثقة المتبادلة، مما يعزز الروابط العاطفية ويؤدي إلى شعور 

 لمتبادؿ داخؿ الأسرة.بالأماف والاحتراـ ا
أضطر في بعض الأحياف إلى تعديؿ أولوياتي الشخصية لتمبية احتياجات زوجي/زوجتي" و" 

أف الطالبات الجامعيات  (ٕٕٕٓ، ناجىدراسة )أظيرت نتائج ، ٕٜٚ٘.ٕبمتوسط حسابي 
ىناؾ المتزوجات المواتي يكف عمى وعي بإدارة أولوياتيف يظيرف مرونة نفسية أعمى. كما تبيف أف 

ف في المسكف المستقؿ ولدييف مفروقًا ذات دلالة إحصائية لصالح الطالبات المتزوجات اللاتي يق
أطفاؿ، مما يعكس أىمية التوازف بيف المسؤوليات الشخصية والعائمية. تعديؿ الأولويات 

عزز ذلؾ الشخصية لتمبية احتياجات الزوج قد يكوف مرتبطًا بزيادة الوعي بإدارة الأولويات، حيث ي
مف المرونة النفسية لممرأة في التعامؿ مع متطمبات الحياة الزوجية والعممية، وبالتالي يساىـ في 

 .تحسيف نوعية الحياة الأسرية
أضحي بوقتي الشخصي أكثر مف زوجي/زوجتي لتحقيؽ التوازف في حياتنا وجاءت عبارة "    

ى أف الأزواج يواجيوف تحديات تتعمؽ تشير إل العبارةىذه . ٕٖٗٙ.ٕالمشتركة" بمتوسط حسابي 
بتعديؿ أولوياتيـ الشخصية أو التضحية بوقت فراغيـ مف أجؿ الحفاظ عمى توازف العلاقة 
الزوجية. كما أف ىناؾ تداخلًا بيف المسؤوليات الشخصية والعاطفية التي يتـ تحمميا مف أجؿ 

يد عمى أف تضحية الأزواج لتحقيؽ تـ التأك ( Impett, 2005) في دراسةو .تعزيز الحياة المشتركة
التوازف في حياتيـ المشتركة يمكف أف تكوف مرتبطة بشكؿ إيجابي بتحسيف جودة العلاقة 
والرفاىية الشخصية. بينما يمكف أف تؤدي التضحية بدوافع الابتعاد إلى نتائج سمبية، حيث قد 

 .المتبادؿ مف الطرفيفتؤدي إلى مشاعر سمبية أو تدىور في العلاقة إذا لـ يتـ التقدير 
 :التكاليف العاطفية والمالية

إلى جانب التضحيات الشخصية، أظيرت البيانات أيضًا أف التكاليؼ العاطفية والمالية تشكؿ    
أشعر أحيانًا بالضغط النفسي " :جزءًا مف التحديات التي يواجييا الأزواج. عمى سبيؿ المثاؿ

، وقد ٕٖٜٔ.ٕتحمّميا في العلاقة" بمتوسط حسابي  ىعمنتيجة الأعباء العاطفية التي يتحتـ 
الضغط النفسي الذي يعاني منو الآباء نتيجة الأعباء  إلى أف ( Cheng, 2023اشارت دراسة )
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العاطفية في العلاقة الزوجية يرتبط بشكؿ كبير بالعوامؿ الاجتماعية والداعمة. يعاني الآباء في 
تعميمية خاصة مف مستويات عالية مف الضغط النفسي الأسر التي لدييا أطفاؿ ذوي احتياجات 

بسبب مشكلات التأقمـ مع التشخيص، التحديات الاقتصادية، والعزلة الاجتماعية. يمكف أف تؤدي 
ىذه الأعباء العاطفية إلى زيادة الضغط النفسي عمى الآباء، مما يؤثر بدوره عمى رفاىيتيـ 

 .الشخصية وجودة العلاقة الزوجية
أشعر أحيانًا بالإرىاؽ العاطفي بسبب التحديات اليومية التي أواجييا في علاقتي مع ة "وعبار     

أشعر أف المسؤوليات المالية في علاقتنا لا ، و" ٛٛٛٓ.ٕبمتوسط حسابي جاءت زوجي/زوجتي" 
ىذه العبارات توضح أف  .ٜٔٔٚ.ٔتُقسـ بشكؿ عادؿ بيني وبيف زوجي/زوجتي" بمتوسط حسابي 

انوف مف ضغط عاطفي نتيجة الأعباء التي يتحممونيا في العلاقة، بالإضافة إلى الأزواج قد يع
 .مشاعر الإحباط الناتجة عف توزيع غير عادؿ لممسؤوليات المالية

 :التكاليف النفسية والاجتماعية
 :تـ أيضًا تحديد بعض التكاليؼ النفسية والاجتماعية التي قد تواجو الأزواج في علاقاتيـ، مثؿ   
ثر العلاقة الزوجية عمى وقتي مع الأصدقاء أو العائمة، مما يخمؽ لي شعورًا بالعزلة" بمتوسط تؤ "

أشعر أف الجيد الذي أبذلو في العلاقة لا يُقدَّر مف قبؿ زوجي/زوجتي" " .ٜٜٚٛ.ٔحسابي 
ىذه العبارات تشير إلى أف العلاقة الزوجية قد تؤثر عمى التفاعلات . ٗ٘ٔٚ.ٔبمتوسط حسابي 

 .تماعية للؤزواج، مما يؤدي إلى شعور بالعزلة أو نقص التقدير مف الطرؼ الآخرالاج
تؤكد النتائج عمى أف التكاليؼ التي يتحمميا الأزواج في علاقاتيـ، سواء كانت  بناء عمى ذلؾ

دورًا ميمًا في التأثير عمى مستوى الثقة بينيـ. كما أف ىذه  تؤديعاطفية أو مالية أو اجتماعية، 
تشير ، كما يؼ ليست مقتصرة عمى جانب واحد، بؿ تشمؿ مختمؼ جوانب الحياة اليوميةالتكال

البيانات إلى وجود اتفاؽ واسع بيف أفراد العينة عمى أف ىذه التكاليؼ تؤثر بشكؿ واضح عمى 
 .علاقتيـ الزوجية ومستوى الثقة المتبادؿ

 بمحورجميع العبارات المرتبطة المتعدد إلى أف  التحميل العاممي التوكيديتشير نتائج و      
التكاليؼ التي يتحمميا الأزواج في علاقاتيـ وتأثيرىا عمى مستوى الثقة بينيـ" تتمتع بدلالة "

معنوية، مما يبرز دورىا الأساسي في تفسير ىذا المحور. وبالنظر إلى التحميلات المعيارية 
حور، نجد أنيا تتفاوت بيف القيـ لمعبارات، التي تعكس درجة قوة العلاقة بيف العبارات والم

المتوسطة والقوية، مما يدؿ عمى أف كؿ العبارات تساىـ بشكؿ جوىري في التفسير، رغـ اختلاؼ 
 قوتيا.



 (0202يوليو ) التاسع المجلد                                 والتنمية الاجتماعية العلوم بحوث مجلة

 -544- 

أضطر في بعض الأحياف إلى تعديؿ أولوياتي  عمى سبيؿ المثاؿ، العبارة التي تقوؿ: "     
ا، حيث حصمت عمى تحميؿ معياري الشخصية لتمبية احتياجات زوجي/زوجتي" ىي الأكثر تأثيرً 

أشعر أف الجيد  (، مما يعكس أىمية قوية ليا في بناء الثقة. تمييا العبارة التي تقوؿ: "614.قدره )
قبؿ زوجي/زوجتي " والتي حصمت عمى تحميؿ معياري قدره  الذي أبذلو في العلاقة لا يُقدَّر مف

 مؿ المسؤوليات اليومية بيف الزوجيف، وىي: "(. أما العبارة التي تشير إلى التعاوف في تح560.)
، مما "تؤثر العلاقة الزوجية عمى وقتي مع الأصدقاء أو العائمة، مما يخمؽ لي شعورًا بالعزلة 

(، لكنيا لا 308.معياري ) يعزز قدرتنا عمى إدارة حياتنا المشتركة"، فقد حصمت عمى أقؿ تحميؿ
س ضرورتيا في تفسير المحور عمى الرغـ مف تأثيرىا تزاؿ ذات دلالة معنوية إحصائيًا، مما يعك

 .الأقؿ مقارنة ببقية العبارات

 (11الجدول رقم )
 العوامل التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليف بين الأزواج بشكل متوازن وانعكاسيا عمى مستوى الثقة

 انعببساث

 الاستجببت
 انًتىسظ
 انحسببً

 الاَحشاف
 انًعٍبسي

 لًٍت
 ٌتانًعُى "ث" 

 َتبئج انتحهٍم انعبيهً

 غٍش

 يىافك
 يىافك يحبٌذ

 انتمذٌشاث

 انًعُىٌت
 يعُىٌت

 انتمذٌشاث

َتفبهى جٍذًا حىل 
احتٍبجبتُب 

انشخصٍت، بهذف 
تحمٍك تىاصٌ فً 

تىصٌع انًُبفع 

 وانتكبنٍف بٍُُب

 444 44 44 ن

678688 2786666 73504 *** 15.22 *** 
 458. .335 854 ل

ب حىل تىلعبتُ
انًُبفع وانتكبنٍف 

فً علالتُب 
واضحت، يًب 

ٌعضص يٍ استمشاس 

 انعلالت

 443 45 43 ن

678262 278268. 8451.4 *** 15434 *** 
 754. 3353 4.4 ل

َُبلش خلافبتُب 

بطشٌمت بُبءة 
نهىصىل إنى 
حهىل يشضٍت 

 نهطشفٍٍ

 454 44 34 ن

676208 27.826. 815100 *** 15414 *** 

 .5.. 3358 44.4 ل

َشجع بعضُب 
انبعض عهى 

يًبسست هىاٌبتُب 
واهتًبيبتُب 

 انشخصٍت

 444 444 33 ن

6768. 2785006 805144 *** 15400 *** 
 .05. 3.54 .005 ل

أعتمذ أٌ انتىاصٌ 
بٍٍ يب ألذيه يٍ 

جهذ ويب ٌحصم 
عهٍه 

صوجتً /صوجً

ٌعضص يٍ شعىسَب 
 ببنعذانت وانثمت

 444 44 43 ن

678526 27668. 415..2 *** 15.2. *** 

 8.58 07 52. ل
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 انعببساث

 الاستجببت
 انًتىسظ

 انحسببً
 الاَحشاف

 انًعٍبسي
 لًٍت

 ٌتانًعُى "ث" 

 َتبئج انتحهٍم انعبيهً

 غٍش
 يىافك

 يىافك يحبٌذ
 انتمذٌشاث
 انًعُىٌت

 يعُىٌت
 انتمذٌشاث

َتىاصم بشكم 

صشٌح حىل 
انتكبنٍف وانًُبفع 

 انتً َتمبسًهب

 444 44 44 ن

678.8 2765.66 785420 *** 15274 *** 

 8250 3150 4.4 ل

 
َعًم يعًب نتحمٍك 

أهذافُب انًشتشكت، 
يًب ٌخهك شعىسًا 
 ببنتعبوٌ انًتببدل

 444 44 44 ن

678628 2788806 745048 *** 15.04 *** 
 .835 0457 4.4 ل

َتكٍف يع 
انًتغٍشاث انٍىيٍت 

بتىصٌع عبدل 

نلأعببء 
وانًصبسٌف، يًب 

ٌعضص استمشاس 
 علالتُب

 454 44 45 ن

676.86 27862.6 8.57.7 *** 15410 *** 

 .5.. 3.52 44.4 ل

 
ٌمذس 

صوجتً /صوجً

جهىدي وٌعتشف 
 بهب

 444 44 44 ن

678026 278666. 87548 *** 1548 *** 

 8250 0853 4.4 ل

َشبسن بعضُب فً 

اتخبر انمشاساث 
 انكبٍشة فً حٍبتُب

 ن
44 44 444 

 ل *** 15404 *** 0035724 2726680 6768.6

 7.53 454 3.3 ل

 (897.= )لًٍت أنفب كشو َببخ 

 
وية )*** تشير الي مع  عبارات عند مستوي معن ة ثقة 5نوية ال 4% وبدرج 5)% 

بالنظر إلى الجدوؿ السابؽ نجد أف نتائج المقاييس الإحصائية المستخدمة، أكدت عمي نجاح   
الباحثة في اختيار العبارات التي كونت توصيؼ العوامؿ التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليؼ 

باتجاه عاـ ( عبارات ٓٔعمى مستوى الثقة، وتضمنت )بيف الأزواج بشكؿ متوازف وانعكاسيا 
بمستويات منخفضة لقيـ الانحراؼ  "موافقة"، وتشير أيضًا إلى التقارب في المتوسطات الحسابية

المعياري، ونلاحظ أنو مف خلاؿ القياس لـ يكف ىناؾ اختلاؼ في وجيات نظر المستقصي منيـ 
تجانس مفردات الدراسة. لذلؾ، فقد نجحت  إلىير حوؿ العبارات، وقمة تشتت أفكارىـ وىو ما يش
 الباحثة في اختيار العينة بشكؿ سميـ إحصائيا. 
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وبالنظر إلى قيـ الانحراؼ المعياري نجد أنيا قيـ قميمة نسبيا، وىو ما يدؿ عمى انخفاض    
، وكانت تشتت آراء العينة، وترابط أفكارىـ وىو ما يبرىف عمي دقة اختيار العينة مف قبؿ الباحثة

مكانية ٓٚقيمة معامؿ ألفا كرو نباخ عالية ومقبولة لأنيا تخطت  %، وىذا يعنى ثبات التطبيؽ وا 
الاعتماد عميو في دراسة وقياس العوامؿ التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليؼ بيف الأزواج بشكؿ 

ثبات العبارات متوازف وانعكاسيا عمى مستوى الثقة، وبذلؾ تكوف الباحثة قد تأكدت مف صدؽ و 
مما يجعميا عمى ثقة بصحة العبارات وصلاحيتيا لتحميؿ النتائج، والإجابة عف أسئمة الدراسة 

 واختبار فروضيا.

ولاختبار معنوية العبارات المستخدمة في العوامؿ التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليؼ       
انت متوسط استجابات المبحوثيف عمى ك ،بيف الأزواج بشكؿ متوازف وانعكاسيا عمى مستوى الثقة

( لكؿ العبارات. أي أف استجابات ٘ٓالعبارات معنوية، حيث كانت قيمة المعنوية أقؿ مف ).
مفردات العينة عمى عبارات العوامؿ التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليؼ بيف الأزواج بشكؿ 

تصمح إحصائيا لدراسة وتفسير متوازف وانعكاسيا عمى مستوى الثقة كانت جميعيا معنوية، و 
العوامؿ التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليؼ بيف الأزواج بشكؿ متوازف وانعكاسيا عمى مستوى 

 الثقة.
تشير بيانات الجدوؿ إلى وجود اتفاؽ عاؿٍ بيف أفراد عينة الدراسة حوؿ العوامؿ التي تؤثر في     

توازف، وانعكاس ذلؾ عمى مستوى الثقة بيف توزيع المنافع والتكاليؼ بيف الأزواج بشكؿ م
الزوجيف. جميع العبارات التي تـ تضمينيا في الدراسة تحمؿ دلالة إيجابية في مستوى الاتفاؽ، 
مما يعكس إدراؾ الأزواج لأىمية التوازف بيف ما يقدمونو مف جيد وما يحصموف عميو، وأثر ذلؾ 

  عمى علاقتيـ الزوجية.
في المرتبة الأولى مف حيث متوسط الاستجابات تشير إلى الأىمية  العبارات التي جاءتو    

نشارؾ بعضنا في " :الكبرى لمتوازف بيف المنافع والتكاليؼ في العلاقة الزوجية. عمى سبيؿ المثاؿ
، مما يدؿ عمى ٕٚٔٛ.ٕاتخاذ القرارات الكبيرة في حياتنا" حصمت عمى متوسط حسابي قدره 

قرارات الرئيسية التي تؤثر عمى حياتيـ، ويُعتبر ىذا التوازف في أىمية مشاركة الزوجيف في ال
( ٕٛٔٓ، بالحاجدراسة )أظيرت نتائج ، وقد اتخاذ القرارات مؤشرًا عمى مستوى الثقة بيف الزوجيف

أف ىناؾ علاقة قوية وطردية بيف مساىمة المرأة في الدخؿ وقدرتيا عمى المشاركة في اتخاذ 
التفاعؿ بيف العوامؿ مثؿ المستوى التعميمي، الخمفية الحضارية،  القرارات الأسرية. كما أف

والمردود الاقتصادي يعزز مف قدرة المرأة عمى اتخاذ قرارات ميمة داخؿ الأسرة. وبالتالي، يشير 
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ذلؾ إلى أف مشاركة المرأة في اتخاذ القرارات الكبيرة في حياتيا، بما في ذلؾ القرارات الاقتصادية 
تكوف أكثر فاعمية عندما تكوف مساىمتيا في الدخؿ أكثر تأثيرًا، مما يعكس قدرة والاجتماعية، 

 .المرأة عمى اتخاذ قرارات مؤثرة وفعالة في الحياة الأسرية
أعتقد أف التوازف بيف ما أقدمو مف جيد وما يحصؿ عميو زوجي/زوجتي يعزز مف شعورنا وعبارة "

، مما يعكس قناعة الأزواج بأف العدالة في ٜ٘ٗٙ.ٕبالعدالة والثقة" حصمت عمى متوسط حسابي 
 .توزيع الجيد تؤثر إيجابًا عمى تعزيز الثقة بينيما

 :التواصل والاتفاق حول المنافع والتكاليف
كانت العبارات التي تناولت التواصؿ بشأف المنافع والتكاليؼ مف بيف العبارات الميمة التي     

كؿ صريح حوؿ التكاليؼ والمنافع التي نتقاسميا" نتواصؿ بش" :حصمت عمى متوسطات مرتفعة
، مما يعكس أف الأزواج يولوف أىمية لمتواصؿ المفتوح والصريح فيما ٓٔٚٙ.ٕبمتوسط حسابي 

واتفقت الدراسة ىنا مع دراسة  .يتعمؽ بالمنافع والتكاليؼ التي يتحممونيا في علاقتيـ
(NYARKS, 2022 ) يف ميـ لمغاية فيما يتعمؽ بالمنافع التواصؿ المفتوح والصريح بيف الزوج

والتكاليؼ التي يتحمميا كؿ منيما في العلاقة. يمكف أف يعزز التواصؿ الفعّاؿ الفيـ المتبادؿ 
والحميمية، مما يؤدي إلى علاقة أكثر استقرارًا ورضا. وأوصت الدراسة بأف يتعمـ الزوجاف 

 .لعلاقة الزوجية وضماف استدامتياميارات التواصؿ الفعّاؿ ويسعياف إلى تطبيقيا لتعزيز ا
نتفاىـ جيدًا حوؿ احتياجاتنا الشخصية، بيدؼ تحقيؽ توازف في توزيع المنافع والتكاليؼ وعبارة " 

، مما يدؿ عمى أف الأزواج يتبنوف استراتيجية ٕٙٙٙ.ٕبيننا" حصمت عمى متوسط حسابي 
 .في العلاقة مشتركة لفيـ احتياجاتيـ الشخصية، مما يسيـ في تحقيؽ التوازف

 :العمل المشترك والتعاون المتبادل
العبارات التي تشير إلى التعاوف والعمؿ المشترؾ بيف الزوجيف جاءت أيضًا في المراتب    

نعمؿ معًا لتحقيؽ أىدافنا المشتركة، مما يخمؽ شعورًا بالتعاوف المتبادؿ" حصمت عمى " :العالية
مؿ المشترؾ في تعزيز التعاوف والشعور المشترؾ ، مما يبرز أىمية العٔٓ٘ٙ.ٕمتوسط حسابي 

يقدر زوجي/زوجتي جيودي ويعترؼ بيا" ، وعيارة "بالإنجاز، وىو عنصر رئيسي في بناء الثقة
يعكس تفاعؿ الزوجيف مع الجيود المبذولة في العلاقة، ويعتبر مما ، ٖ٘ٗٙ.ٕبمتوسط حسابي 

-Rosta)دراسة ت تناولو .لاحتراـ المتبادؿذلؾ مؤشرًا إيجابيًا عمى تعزيز العلاقة والشعور با

Filep, 2023  ) تتناوؿ ىذه الدراسة التوجيات في المشاريع الشخصية للؤفراد وكيفية ارتباط ىذه
التوجيات بديناميكيات العلاقات الرومانسية. أظيرت النتائج أف الأىداؼ المتعمقة بالتعمـ والنمو 
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ث كانت ىذه الأىداؼ تتسـ بتجارب فردية أكثر وقميؿ كانت مرتبطة بتعاوف أقؿ بيف الزوجيف، حي
مف التعاوف والصراع، بينما الأىداؼ العممية أو المتعمقة بالتوازف بيف العمؿ والحياة أظيرت 

 .تعاونًا أكبر بيف الزوجيف، مما يساىـ في تعزيز التعاوف المتبادؿ والشعور المشترؾ بالإنجاز
 :التكيف مع التغيرات اليومية

التأكيد أيضًا عمى أىمية التكيؼ مع المتغيرات اليومية في الحياة الزوجية وتوزيع الأعباء  تـ   
نتكيؼ مع المتغيرات اليومية بتوزيع عادؿ للؤعباء حيث جاءت " :المالية والعاطفية بشكؿ عادؿ

، مما يعني أف الأزواج ٛٔٚ٘.ٕوالمصاريؼ، مما يعزز استقرار علاقتنا" بمتوسط حسابي 
عمى المرونة في التعامؿ مع التحديات اليومية مع ضماف التوازف في توزيع  يحرصوف

أىمية التكيؼ مع الضغوط اليومية في  ((Yakymchuk, 2021تُظير دراسة ، و المسؤوليات
الحياة الزوجية، خصوصًا تمؾ المتعمقة بالضغوط المالية، حيث يتعيف عمى الأزواج العمؿ معًا 

ؿ المناقشات المالية العادلة والصريحة، يتمكف الزوجاف مف توزيع لمواجية التحديات. مف خلا
الأعباء المالية والعاطفية بشكؿ متوازف، مما يعزز العلاقة ويزيد مف قدرة الأسرة عمى التكيؼ في 

 .ظؿ الأزمات الاقتصادية
، ٖٔٗ٘.ٕنناقش خلافاتنا بطريقة بناءة لموصوؿ إلى حموؿ مرضية لمطرفيف" بمتوسط حسابي    

مما يشير إلى أف الأزواج يفضموف التعامؿ مع الخلافات بطريقة ىادئة وبنّاءة تعزز مف استقرار 
تأثير التواصؿ عمى حؿ الصراعات الزوجية، حيث  (Islami, 2017وقد أكدت دراسة ). العلاقة

لثقة توضح أف الصراعات بيف الأزواج تنشأ غالبًا بسبب الأفعاؿ السمبية في التواصؿ مثؿ فقداف ا
والقمؽ، مما يؤدي إلى تصعيد الصراعات. تشير نتائج الدراسة إلى أف اختيار الأزواج 
لاستراتيجيات السموؾ في حالات الصراع يعتمد عمى مدى إصرارىـ عمى تحقيؽ مصالحيـ 
الشخصية ومستوى تعاونيـ مع شريكيـ. الأزواج الذيف يمارسوف التواصؿ المفتوح يميموف إلى 

التنافس لحؿ الصراعات، في حيف أف أولئؾ الذيف لا يمارسوف ىذا التواصؿ استخداـ أسموب 
يواجيوف تحديات أكبر. يظير أسموب التنافس كأداة لحؿ الصراعات بشكؿ عاطفي عندما يتعمؽ 
الأمر بتقييد الحقوؽ أو فشؿ الشريؾ في تمبية احتياجاتو العاطفية. ومع ذلؾ، لا تؤثر مدة العلاقة 

 يار أساليب الحؿ.الزوجية عمى اخت
 :تشجيع اليوايات والاىتمامات الشخصية

أخيرًا، يظير أيضًا أف الأزواج ييتموف بتشجيع بعضيـ البعض عمى ممارسة ىواياتيـ     
نشجع بعضنا البعض عمى ممارسة ىواياتنا واىتماماتنا الشخصية" فعبارة  :واىتماماتيـ الشخصية
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فيماً مشتركاً بيف الأزواج حوؿ أىمية  ، مما يعكسٓٚٔ٘.ٕحصمت عمى متوسط حسابي 
تخصيص الوقت والاىتماـ بالأنشطة الشخصية، وىو ما يسيـ في تعزيز التوازف النفسي 

 .والاجتماعي لكؿ طرؼ
نتائج الدراسة إلى أف التوازف بيف المنافع والتكاليؼ في العلاقات  أكدت بناء عمى ذلؾ     

ى الثقة بيف الأزواج. يعد التواصؿ المفتوح، التعاوف الزوجية لو تأثير إيجابي واضح عمى مستو 
، المشترؾ، والمشاركة في اتخاذ القرارات مف العوامؿ الأساسية التي تساىـ في بناء ىذا التوازف

مف الواضح أف الأزواج يفضموف تعزيز العدالة في توزيع الجيد والموارد بيف الطرفيف، وىو ما و 
كما أف القدرة عمى  .ية وتحقيؽ شعور بالعدالة والتقدير المتبادؿيساىـ في استقرار العلاقة الزوج

التكيؼ مع التغيرات اليومية، والتعامؿ مع الخلافات بطريقة بنّاءة، والتشجيع عمى الأنشطة 
الشخصية جميعيا تؤكد عمى أىمية التوازف في الحياة الزوجية كأساس لبناء الثقة وتعزيز 

 الاستقرار العاطفي والاجتماعي.
المتعدد إلى أف جميع العبارات المرتبطة بمحور التحميل العاممي التوكيدي تشير نتائج و      

"العوامؿ التي تؤثر في توزيع المنافع والتكاليؼ بيف الأزواج بشكؿ متوازف وانعكاسيا عمى مستوى 
يشير إلى الثقة" تتمتع بدلالة معنوية. وىذا يعكس دورىا الكبير في تفسير المحور المعني، مما 

، كما أىمية ىذه العوامؿ في فيـ العلاقة الزوجية وكيفية تأثيرىا عمى مستوى الثقة بيف الأزواج
تتميز التحميلات المعيارية لمعبارات بتفاوت بيف القيـ المتوسطة والقوية. ىذا التفاوت يشير إلى 

  لاؼ قوتيا.أف جميع العبارات تساىـ بشكؿ أساسي في تفسير المحور، عمى الرغـ مف اخت
مثلًا، عبارة: "أعتقد أف التوازف بيف ما أقدمو مف جيد وما يحصؿ عميػو زوجي/زوجتػي يعػزز ف    

(. ىػذه القيمػة العاليػة ٖ٘٘مف شعورنا بالعدالػة والثقػة" حصػمت عمػى أعمػى تحميػؿ معيػاري قػدره ).
تػػؤثر فػػي توزيػػع  تشػػير إلػػى أف العبػػارة ليػػا تػػأثير قػػوي فػػي تفسػػير المحػػور المتعمػػؽ بالعوامػػؿ التػػي

المنافع والتكاليؼ بيف الأزواج. وبمعنى آخػر، يُظيػر الأزواج أف التػوازف بػيف مػا يقدمػو كػؿ طػرؼ 
وما يحصؿ عميو الآخػر يعػزز مػف الثقػة المتبادلػة والشػعور بالعدالػة، وىػو عامػؿ أساسػي لاسػتقرار 

ذوؿ والمكافػأة المسػتممة فػي كما تُعكػس ىػذه العبػارة أىميػة التػوازف بػيف الجيػد المبػ .العلاقة الزوجية
بناء الثقػة بػيف الػزوجيف. التػوازف فػي الجيػود بػيف الػزوجيف يعػزز العدالػة فػي العلاقػة، حيػث يشػعر 
كػؿ طػػرؼ بػأف مػػا يقدمػػو يُقابػؿ بمػػا يحصػػؿ عميػو الآخػػر. ىػذا التػػوازف لا يُسػػيـ فقػط فػػي الشػػعور 

وجيف. بوجود ىذه المساواة فػي توزيػع بالعدالة والمساواة، بؿ يُعزز أيضًا مف الاستقرار العاطفي لمز 
كافآت، تصبح العلاقة أكثر صحة وازدىارًا، مما يعزز الروابط العاطفيػة بػيف الطػرفيف. الجيود والم
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ونتيجة لذلؾ، يُعتبر ىذا التوازف حجر الزاوية الذي يقوي العلاقة الزوجيػة ويُسػيـ بشػكؿ مباشػر فػي 
أىميػة العدالػة والثقػة  ( Daneshpour, 2024)دراسػة ت وناقش  تعزيػز الثقػة المتبادلػة بػيف الػزوجيف.

فػي العلاقػة الزوجيػة مػػف خػلاؿ نمػوذج العػلاج الأسػػري السػياقي. تركّػز عمػى أف الأزواج يجػػب أف 
يتعػػامموا معًػػػا بشػػكؿ عػػػادؿ مػػػف خػػلاؿ الاعتػػػراؼ بمسػػاىمات كػػػؿ طػػػرؼ ومراعػػاة توزيػػػع المنػػػافع 

لنزاعػات عنػدما يحػدث تعػارض بػيف حاجػة أحػد والواجبات. تسمط الدراسة الضػوء عمػى كيفيػة حػؿ ا
الػزوجيف وحػػؽ الآخػػر اسػػتنادًا إلػػى الجػػدارة. كمػػا توضػػح الورقػػة دور المعػػالج فػػي تعزيػػز الثقػػة مػػف 
خػػلاؿ العدالػػػة والتبادليػػػة، والكشػػؼ عػػػف الاسػػػتحقاؽ المػػػدمر، بالإضػػافة إلػػػى اسػػػتراتيجيات تسػػػاعد 

 .علاقةالأزواج في تحقيؽ التوازف العاطفي والمساواة في ال
ثـ جاءت العبارة التي تقوؿ: "نتفاىـ جيدًا حوؿ احتياجاتنا الشخصية، بيدؼ تحقيؽ توازف      

(، وىي أيضًا ذات ٖٖ٘في توزيع المنافع والتكاليؼ بيننا" حصمت عمى تحميؿ معياري قدره ).
تأثير ممحوظ، مما يدؿ عمى أف فيـ احتياجات الطرؼ الآخر يعزز التوازف بيف المنافع 

حيث يعد التفاىـ حوؿ الاحتياجات الشخصية بيف  .التكاليؼ، وبالتالي يعزز الثقة بيف الزوجيفو 
الزوجيف مف العوامؿ الأساسية في بناء الثقة بينيما. عندما يتمكف كؿ طرؼ مف فيـ احتياجات 
 الآخر بشكؿ جيد، يصبح أكثر قدرة عمى تحقيؽ توازف في توزيع المنافع والتكاليؼ بينيما. ىذا
التفاىـ لا يساعد فقط في تمبية الاحتياجات الفردية لكؿ طرؼ، بؿ يسيـ أيضًا في تمبية 
الاحتياجات المشتركة، مما يعزز استقرار العلاقة الزوجية. بفضؿ ىذا التفاىـ، يزداد الاحتراـ 

 غمًا.المتبادؿ والتعاوف بيف الزوجيف، مما يعزز الثقة بينيما ويؤدي إلى علاقة أكثر استدامة وتنا
كيؼ يتفاوض الأزواج الأكبر سنًا حوؿ احتياجاتيـ ‘ .(Andréasson, 2023)تستعرض دراسة 

الشخصية والحياة الأسرية في سياؽ الرعاية المتبادلة. تظير النتائج أف التوزيع المتغير لممياـ 
القوة بينيما، الأسرية بيف الزوجيف، مثؿ الأعماؿ المنزلية والمسؤوليات المالية، يعيد تشكيؿ توازف 

مما يؤثر عمى كيفية ممارستيـ لمحياة الزوجية. كما يكشؼ المشاركوف عف كيفية التفاوض حوؿ 
مفاىيـ "نحف" و"أنا" في إطار صحة كؿ طرؼ، وحسّيـ بالواجب، واستقلاليـ الشخصي، والعناية 

يؽ التوازف المتبادلة. تُستخدـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في بعض الأحياف كاستراتيجية لتحق
والاستقلالية، مما يساعد الأزواج عمى الحفاظ عمى علاقاتيـ الشخصية والقياـ بأدوارىـ كأفراد 

 .ضمف الأسرة
"نتواصؿ بشكؿ صريح حوؿ التكاليؼ والمنافع التي نتقاسميا" عمى أقؿ  حصمت عبارةو     

إلا أنيا تظؿ ذات دلالة (. ورغـ أف تأثيرىا أقؿ مقارنة بالعبارات الأخرى، ٖٛٓتحميؿ معياري ).
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معنوية إحصائيًا، مما يعكس أىمية التواصؿ الصريح حوؿ المنافع والتكاليؼ بيف الأزواج في 
الرغـ مف أف العبارة المتعمقة بالتواصؿ الصريح حوؿ المنافع  ىعم .الثقةتحقيؽ التوازف وتعزيز 

إنيا تظؿ ذات دلالة معنوية. والتكاليؼ حصمت عمى أقؿ تحميؿ معياري مقارنة ببقية العبارات، ف
ىذا يشير إلى أف التواصؿ الواضح والصريح بيف الزوجيف حوؿ كيفية تقاسـ المنافع والتكاليؼ 
يُعد أمرًا بالغ الأىمية في تعزيز التفاىـ بينيما. عندما يكوف ىناؾ شفافية وصراحة في النقاش 

كثر قدرة عمى تحقيؽ توازف في حوؿ القضايا المالية والواجبات المنزلية، يُصبح الأزواج أ
علاقاتيـ وضماف العدالة بينيما. ىذا التواصؿ الفعّاؿ يساعد في تقميؿ الخلافات المحتممة، ويزيد 

  مف الثقة المتبادلة، مما يساىـ في بناء علاقة صحية ومستقرة.
لو تأثير  توضح ىذه النتائج أف توزيع المنافع والتكاليؼ بشكؿ عادؿ ومتوازف بناء عمى ذلؾ    

كبير في تعزيز الثقة بيف الأزواج. كما يظير أف التواصؿ الفعّاؿ والتفاىـ المتبادؿ ىما مف 
 .العوامؿ الأساسية التي تساعد عمى تحقيؽ ىذا التوازف في العلاقة الزوجية

 ة:مناقشة نتائج الدراسسابعًا: 

في عينة البحث كاف متقاربًا إلى تشير نتائج الدراسة إلى أف التوزيع بيف الذكور والإناث        
% لمذكور. ٗ.٘ٗ% مقابؿ ٙ.ٗ٘حد كبير، مع ميؿ طفيؼ لصالح الإناث حيث شكّمف نسبة 

يعكس ىذا التوازف النسبي تمثيلًا متوازنًا لمطرفيف في العلاقة الزوجية، وىو أمر ميـ لمغاية عند 
ماعي. فالثقة في العلاقة الزوجية دراسة موضوع الثقة بيف الأزواج مف منظور نظرية التبادؿ الاجت

لا تتشكؿ بمعزؿ عف الفروؽ في الطريقة التي يعبر بيا كؿ مف الزوج والزوجة عف مشاعرىـ 
وتوقعاتيـ، إذ أظيرت العديد مف الدراسات أف النساء تميؿ إلى التعبير بشكؿ أكبر عف 

والالتزامات العممية. لذلؾ، فإف الاحتياجات العاطفية، بينما يركز الرجاؿ غالبًا عمى تبادؿ الأدوار 
التوازف في النسب بيف الجنسيف يتيح إمكانية تحميؿ أكثر شمولية وعمقًا لمتفاعلات الزوجية 

 .المختمفة، ويُسيـ في بناء صورة متكاممة حوؿ كيفية نشوء الثقة وتطورىا بيف الطرفيف
ئات العمرية الشابة، حيث مف ناحية أخرى، يكشؼ التوزيع العمري لمعينة عف ىيمنة واضحة لمف

( ٕٚ-ٛٔ%، تمييا الفئة العمرية )ٕ.ٖٖ( النسبة الأكبر بنسبة ٖٚ-ٕٛشكمت الفئة العمرية )
%. يعكس ىذا التركيز عمى الفئات الأصغر سنًا طبيعة المرحمة التي يعيشيا أفراد ٛ.ٜٕبنسبة 

يتـ فييا تأسيس العلاقات ىذه الفئات، والتي تُعتبر مف المراحؿ الحاسمة في حياة الأفراد، حيث 
في سياؽ نظرية التبادؿ الاجتماعي، فإف ىذه الفئات أكثر انخراطًا في بناء  .الزوجية وتقييميا

علاقات الثقة المتبادلة، نظرًا لأنيـ غالبًا ما يواجيوف تحديات جديدة ومتنوعة تتطمب توازناً دقيقاً 
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المحدودة نسبيًا مقارنة بالفئات الأكبر سنًا بيف المكافآت والتكاليؼ. كما أف الخبرات الحياتية 
تجعميـ أكثر حساسية تجاه التغيرات في طبيعة العلاقة، الأمر الذي يفسر اىتماميـ بالبحث في 

وما  ٚٗ-ٖٛبالمقابؿ، تقؿ نسبة المشاركيف مف الفئات الأكبر سنًا ) .موضوع الثقة الزوجية
، أو قد يوجيوف اىتماميـ لمجالات أخرى مف فوؽ(، حيث قد تكوف العلاقات لدييـ أكثر رسوخًا

 .الحياة، ما يؤثر عمى مدى تركيزىـ عمى موضوعات تتعمؽ بالتبادؿ والثقة الزوجية
فيما يخص المستوى التعميمي، توضح البيانات أف نسبة كبيرة مف العينة تحمؿ مؤىلات تعميمية  

%، تمييـ فئات ٜ.ٖٖالأكبر بػ متوسطة وعميا، حيث شكؿ الحاصموف عمى شيادة جامعية النسبة 
% لكؿ ٖٕالمتعمميف في المرحمة الثانوية والدراسات العميا )ماجستير ودكتوراه( بنسبة متساوية 

منيما. يشير ىذا التوزيع إلى أف معظـ المشاركيف يتمتعوف بوعي معرفي وميارات تواصؿ عالية، 
صوصًا فيما يتعمؽ ببناء الثقة مما يسيـ في تحسيف جودة التفاعؿ داخؿ العلاقة الزوجية، خ

والتبادؿ العاطفي والاجتماعي. وفقًا لنظرية التبادؿ الاجتماعي، فإف الأشخاص ذوي المستوى 
التعميمي الأعمى لدييـ قدرة أكبر عمى تقييـ المكافآت والتكاليؼ بموضوعية، إضافة إلى قدرتيـ 

ذلؾ، يظير التنوع في مستويات  عمى حؿ المشكلات والتفاوض عمى القواعد داخؿ العلاقة. ومع
التعميـ أيضًا أف ىناؾ شريحة مف العينة ذات تعميـ أقؿ )إعدادي، ابتدائي، وأمييف(، والتي قد 
تواجو تحديات مختمفة في بناء وتطوير الثقة الزوجية، ربما نتيجة محدودية ميارات التواصؿ أو 

 .في العلاقةالوعي الاجتماعي، مما قد يؤثر عمى ديناميكيات التبادؿ 
أما بالنسبة لمحؿ الإقامة، فتوضح البيانات وجود تبايف بيف المشاركيف مف المناطؽ الحضرية 

% مف سكاف الريؼ. تعكس ىذه ٜ.ٗٗ% مقابؿ ٔ.٘٘والريفية، حيث شكّؿ سكاف الحضر نسبة 
والثقة داخؿ النسبة تأثير السياقات الاجتماعية والثقافية المختمفة عمى مواقؼ الأفراد تجاه الزواج 

العلاقات الزوجية. ففي البيئات الحضرية، حيث التنوع الاجتماعي والاقتصادي والانفتاح الثقافي، 
يميؿ الأفراد إلى تبني نماذج أكثر مرونة وحداثة في بناء العلاقات الزوجية، ويكوف لدييـ فرص 

بالمقابؿ، تحمؿ البيئات  أكبر لتطوير ميارات التواصؿ وحؿ النزاعات التي تعزز الثقة المتبادلة.
الريفية طابعًا تقميديًا أكثر، حيث قد تؤثر الأعراؼ والقيـ الاجتماعية المحافظة عمى طريقة بناء 
وتقييـ الثقة، مما يخمؽ فروقًا في أنماط التبادؿ والمكافآت المتوقعة داخؿ العلاقة الزوجية. إف 

يمنحيا القدرة عمى التقاط الفروؽ والسياقات وجود ىذا التنوع الجغرافي في العينة يثري الدراسة و 
 .المتنوعة التي تؤثر عمى العلاقات الزوجية
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بناءً عمى ذلؾ، تشكؿ الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة إطارًا حيويًا لفيـ التباينات في      
يف، بناء الثقة بيف الأزواج في سياؽ نظرية التبادؿ الاجتماعي. فالتوازف النسبي بيف الجنس

والتركيز عمى الفئات العمرية الشابة، والتفاوت في المستويات التعميمية، بالإضافة إلى التنوع 
الجغرافي بيف الحضر والريؼ، كميا عوامؿ تمعب دورًا ميمًا في تشكيؿ كيفية إدراؾ وتبادؿ 

افية المكافآت والتكاليؼ داخؿ العلاقة الزوجية. ولذلؾ، فإف تحميؿ ىذه المتغيرات الديموغر 
ضروري لتفسير نتائج الدراسة بشكؿ أكثر دقة وعمقًا، ويتيح توصيفًا أدؽ لمعوامؿ التي تحدد 

 .مستويات الثقة وتعقيداتيا داخؿ العلاقات الزوجية
%( متزوجوف منذ أقؿ ٜ.ٗٗأوضحت نتائج مدة الزواج أف حوالي نصؼ العينة تقريبًا )كما    

ؿ الثقة الزوجية وبناء الأسس الأولى لمتفاعؿ القائـ مف خمس سنوات، وىي فترة حاسمة في تشكي
عمى تبادؿ المنافع وتحمؿ التكاليؼ. أما فيما يخص عدد الأبناء، فتُظير البيانات ميلًا نحو 

 ٔ%( في الأسر التي لدييا مف ٘.ٜٕالأسر الصغيرة أو المتوسطة، حيث تمثمت النسبة الأعمى )
أبناء. ىذا النمط يعكس عمى الأرجح تحولات  ٗإلى  ٖأبناء، وىي نفس نسبة مف لدييـ  ٕإلى 

اجتماعية واقتصادية تؤثر في القرارات الإنجابية، وقد تكوف مرتبطة كذلؾ بتصورات الأفراد حوؿ 
الاستقرار والرضا الزوجي، إذ ترتبط الأعباء الأسرية غالبًا بمستوى التفاىـ والتعاوف داخؿ الأسرة. 

المتغيرات يوفر أساسًا تحميميًا لفيـ كيفية تشكّؿ الثقة الزوجية في بالتالي، فإف الجمع بيف ىذه 
 سياقات حياتية وعائمية متباينة.

وفي ىذا السياؽ، تتسؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو "سزتومبكا" عند حديثو عف ثقافة الثقة      
ؽ الثقة وتوجو تبادلاتيـ باعتبارىا نسقًا مف القواعد التي تشمؿ القيـ والمعايير التي تمنح الناس ح

الاجتماعية. وقد بيّف أف ظيور ىذه الثقافة يتطمب مجموعة مف الشروط المجتمعية مثؿ: التماسؾ 
المعياري كنقيض للاختلاؿ، واستقرار النظاـ الاجتماعي، والنزوع المجتمعي لمثقة، ووجود مشاعر 

ية. وتعد ىذه الشروط ضرورية لنمو الألفة في مقابؿ الاغتراب، وأخيرًا توافر المساءلة والمسؤول
الثقة داخؿ العلاقات الاجتماعية، ومنيا العلاقة الزوجية، بوصفيا انعكاسًا لثقافة الثقة في 

 (.ٕٙٓٓالمجتمع الأكبر )زايد، 
استنادًا إلى نتائج التحميؿ الإحصائي، يتضح أف الباحثة قد نجحت في اختيار العبارات و   

صيؼ المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيـ اليومية المناسبة التي تساىـ في تو 
وتأثيرىا عمى بناء الثقة. حيث أظيرت النتائج أف معظـ العبارات حصمت عمى موافقة عامة مف 
أفراد العينة، مما يشير إلى وجود توافؽ واضح في آراء المشاركيف حوؿ ىذه العبارات. كما أف 
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والانحرافات المعيارية الصغيرة تشير إلى تجانس إجابات أفراد  المتوسطات الحسابية المنخفضة
العينة، مما يعكس توحد مفردات الدراسة وموثوقيتيا. ىذا التوافؽ الكبير بيف استجابات المشاركيف 
يعكس اختيارات الباحثة الموفقة في تحديد العبارات التي تسيـ بشكؿ كبير في فيـ ديناميكيات 

 .الثقة بيف الأزواج

% استقرارًا كبيرًا ٓٚمف جية أخرى، أظيرت قيـ معامؿ ألفا كرونباخ العالية التي تجاوزت     
في المقياس المستخدـ، مما يعكس الثبات والموثوقية العالية لمعبارات المُعتمدة في الدراسة. ىذا 

المنافع التي  اختيار أداة قياس يمكف الاعتماد عمييا لدراسةنجاح الثبات يُعتبر مؤشرًا قويًا عمى 
يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيـ. إلى جانب ذلؾ، أظير اختبار المعنوية لمعبارات وجود 
دلالة إحصائية قوية عند جميع العبارات، مما يعزز صحة الاستنتاجات ويؤكد أف نتائج الدراسة 

 .قائمة عمى بيانات دقيقة وقوية يمكف استخداميا في التحميؿ

ولويات المنافع التي يسعى الأزواج لتحقيقيا في علاقاتيـ اليومية، فقد أظيرت أما بالنسبة لأ   
النتائج أف الاحتراـ المتبادؿ بيف الزوجيف يأتي في المرتبة الأولى باعتباره مف أبرز العوامؿ التي 
تعزز الثقة بينيما. حيث احتمت عبارة "أحترـ زوجي/زوجتي مما يساعد عمى تعزيز الثقة بيننا" 

. ىذه النتيجة تؤكد أف الاحتراـ يُعتبر عنصرًا أساسيًا ٔ٘ٛٛ.ٕمرتبة الأولى بمعدؿ حسابي قدره ال
في استقرار العلاقة الزوجية، وىو ما يتفؽ مع الدراسات السابقة التي أظيرت أف الاحتراـ المتبادؿ 

لنفسي، الذي يعزز مف التفاىـ والثقة بيف الزوجيف. كما أظيرت البيانات أف الأماف العاطفي وا
يأتي في المرتبة الثانية، يعد أيضًا مف المنافع اليامة التي يراىا الأزواج كعامؿ أساسي في تعزيز 

 .الثقة في علاقتيـ

إضافة إلى ذلؾ، أظيرت نتائج الدراسة أف التعاوف في تحمؿ المسؤوليات اليومية بيف      
وبناء الثقة. فقد أظيرت العبارة المتعمقة الزوجيف يشكؿ عاملًا ميمًا في تعزيز العلاقة الزوجية 

بالتعاوف بيف الزوجيف في إدارة حياتيـ المشتركة أىمية كبيرة لدى أفراد العينة، حيث حصمت عمى 
متوسط حسابي مرتفع يعكس توافقًا كبيرًا بيف المشاركيف. كذلؾ، أظيرت نتائج الدراسة أىمية 

في تعزيز الاستقرار المالي للؤسرة. تشير ىذه النتائج  الشراكة المالية المبنية عمى الثقة والتعاوف
إلى أف العلاقة بيف الزوجيف في إدارة الأمور المالية تساىـ بشكؿ كبير في تعزيز الثقة بينيما، 
وىو ما تدعمو الدراسات السابقة التي أكدت عمى تأثير الشراكة المالية في الاستقرار الزوجي 

 .وتحقيؽ التوازف داخؿ الأسرة
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نجحت في اختيار العبارات التي تعكس بدقة التكاليؼ التي يتحمميا الأزواج في علاقاتيـ كما     
وتأثير ىذه التكاليؼ عمى مستوى الثقة بينيـ. فقد أظيرت العبارات التي تـ تضمينيا في الدراسة 

ي يواجييا الأزواج توافقًا عامًا نحو "الموافقة"، مما يدؿ عمى أنيا تعكس الواقع الفعمي لمتكاليؼ الت
في حياتيـ اليومية. ىذا التوافؽ بيف إجابات العينة يعكس تجانس الآراء حوؿ ىذه التكاليؼ وأثرىا 
عمى الثقة المتبادلة، مما يعزز صحة الأدوات المستخدمة في قياس ىذه الظواىر. كما لوحظ 

في الدراسة. ىذه انخفاض في قيـ الانحراؼ المعياري، مما يعكس تجانس إجابات المشاركيف 
النتائج تشير إلى أف العينة التي اختارتيا الباحثة متجانسة بشكؿ كبير، مما يعزز مف مصداقية 

 .نتائج الدراسة
% أف الأداة ٓٚمف ناحية أخرى، أظيرت قيمة معامؿ ألفا كرونباخ العالية التي تجاوزت      

ثوقية. ىذا يعني أف الباحثة استطاعت المستخدمة في القياس تتمتع بدرجة عالية مف الثبات والمو 
التأكد مف أف العبارات المستخدمة لقياس التكاليؼ التي يتحمميا الأزواج في علاقاتيـ تعتبر دقيقة 
وموثوقة. كما يعكس ىذا الثبات أف النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا قابمة لمتعميـ ويمكف الاعتماد 

لجميع  ٘ٓ.ٓيـ المعنوية التي كانت أقؿ مف عمييا في دراسات مستقبمية. وبالنظر إلى ق
العبارات، فإف ىذه النتائج تؤكد أف التكاليؼ التي يتحمميا الأزواج تؤثر بشكؿ ممحوظ عمى 

 .مستوى الثقة بينيـ، مما يعزز أىمية فيـ ىذه التكاليؼ في تعزيز العلاقات الزوجية
كثر تأثيرًا، فقد أظيرت النتائج أف أما فيما يتعمؽ بتفسير النتائج بناءً عمى العبارات الأ  

التضحيات الشخصية مثؿ تعديؿ الأولويات أو التضحية بالوقت الشخصي تعد مف التكاليؼ 
الرئيسية التي يتحمميا الأزواج. عمى سبيؿ المثاؿ، العبارة "أضطر في بعض الأحياف إلى تعديؿ 

ى تحميؿ معياري أولوياتي الشخصية لتمبية احتياجات زوجي/زوجتي" حصمت عمى أعم
(، مما يشير إلى تأثير كبير ليذا النوع مف التضحيات في بناء الثقة بيف الزوجيف. مف ٗٔٙ.ٓ)

 تؤديجية أخرى، تبيف أف التكاليؼ العاطفية مثؿ الشعور بالضغط النفسي أو الإرىاؽ العاطفي 
ر إلى تأثير العلاقة دورًا ميمًا في ىذه العلاقات. وأخيرًا، عمى الرغـ مف أف العبارة التي تشي

(، فإنيا لا ٖٛٓ.ٓالزوجية عمى وقت الأصدقاء أو العائمة حصمت عمى أقؿ تحميؿ معياري )
 تزاؿ تساىـ بشكؿ معنوي في تفسير التكاليؼ التي تؤثر عمى العلاقة الزوجية.

ؼ تشير النتائج الإحصائية في الدراسة إلى نجاح الباحثة في اختيار العبارات التي تصكما     
العوامؿ المؤثرة في توزيع المنافع والتكاليؼ بيف الأزواج بشكؿ متوازف، مما ينعكس إيجابًا عمى 
مستوى الثقة بينيما. تـ التوصؿ إلى اتفاؽ عاـ بيف أفراد العينة حوؿ أىمية التوازف في توزيع 

مع قيـ انحراؼ  الجيد والمنافع داخؿ العلاقة الزوجية، حيث أظيرت النتائج توافقًا في الاستجابات
معياري منخفضة، مما يدؿ عمى تجانس الأفكار بيف أفراد العينة. علاوة عمى ذلؾ، تـ التأكد مف 
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%، مما ٓٚصدؽ وثبات العبارات مف خلاؿ قيمة معامؿ ألفا كرونباخ المرتفعة التي تجاوزت 
 .علاقة الزوجيةيعزز مف مصداقية النتائج وقابميتيا للاعتماد في دراسة العوامؿ المؤثرة في ال

ولتفعيؿ الإطار التفسيري لنظرية التبادؿ الاجتماعي بشكؿ أوضح، يمكف القوؿ إف نتائج الدراسة 
تعزز الافتراضات الأساسية ليذه النظرية، إذ بيّنت أف الأزواج يُقيّموف علاقاتيـ بناءً عمى ميزاف 

لمتبادؿ، والدعـ العاطفي، المنافع والتكاليؼ. فتركيز المشاركيف عمى عناصر مثؿ الاحتراـ ا
والتعاوف في المسؤوليات اليومية، يوضح أنيـ ينظروف إلى الثقة كنتاج لتبادؿ متوازف ومستمر 
بيف ما يُمنح وما يُتوقع في المقابؿ. كما أف إدراؾ التضحيات الشخصية والتكاليؼ النفسية كجزء 

بيف الكُمفة والعائد يظؿ حاضرًا  يجابيمف العلاقة لا ينفي استمراريتيا، بؿ يدؿ عمى أف التوازف الإ
 .في أذىاف الأزواج عند تقييـ العلاقة

إف موافقة العينة عمى العبارات المتعمقة بالمكافآت الزوجية )كالأماف والاحتراـ والتفاىـ(     
وتحمّميـ لتكاليؼ معينة )مثؿ تعديؿ الأولويات أو الضغط العاطفي( دوف انييار الثقة، يُظير 

أف استمرار العلاقة يعتمد عمى إدراؾ الطرفيف أف الفائدة المتبادلة لا تكوف آنية أو مادية بوضوح 
فقط، بؿ تشمؿ أيضًا دعمًا رمزيًا وعاطفيًا. وىذا يتسؽ تمامًا مع ما تشير إليو نظرية التبادؿ 

وؽ الاجتماعي مف أف الأفراد يسعوف لمحفاظ عمى العلاقات التي يشعروف فييا بأف المكاسب تف
بالتالي، تؤكد ىذه النتائج صلاحية  .التكاليؼ، حتى ولو بشكؿ غير مباشر أو طويؿ الأمد

النظرية في تفسير ديناميكيات الثقة بيف الأزواج، وتبُرز كيؼ أف القرارات والسموكيات داخؿ 
العلاقة الزوجية تُفيـ مف خلاؿ عدسة التبادؿ العقلاني والرمزي، وىو ما يعزز مف القيمة 

 فسيرية ليذه النظرية في تحميؿ العلاقات الأسرية ضمف السياقات الاجتماعية المتغيرة.الت
أما بالنسبة لقيمة المعنوية التي تـ اختبارىا، فقد أظيرت النتائج أف جميع العبارات المستخدمة   

، مما يشير إلى أف استجابات العينة ٘ٓ.ٓكانت معنوية، حيث كانت قيمة المعنوية أقؿ مف 
ت دالة إحصائيًا وأف العبارات المعتمدة تعتبر مؤثرة وذات علاقة وثيقة بتوزيع المنافع كان

والتكاليؼ بيف الأزواج. وقد اتفقت ىذه النتائج مع دراسات سابقة تناولت أىمية التوازف بيف 
الزوجيف في اتخاذ القرارات الكبرى وتعزيز الثقة عبر عدالة توزيع الجيد والمكافآت. كما أكدت 
الدراسة عمى أىمية التواصؿ المفتوح والصريح بيف الأزواج في تحسيف العلاقة الزوجية وتعزيز 

 .الاستقرار العاطفي والاجتماعي
أما فيما يتعمؽ بالتفاعؿ بيف العوامؿ المختمفة، تشير النتائج إلى أف الأزواج يتبنوف        

الشخصية، ما يعزز التوازف بيف المنافع  استراتيجيات لمتواصؿ والتفاىـ المتبادؿ حوؿ احتياجاتيـ
وآخروف في  زيميؿوالتكاليؼ ويؤثر إيجابًا عمى الثقة المتبادلة. ويتسؽ ذلؾ مع ما أشار إليو 

إطار تناوليـ لمفيوـ الثقة الاجتماعية، حيث يروف أنيا تمثؿ قوة بنائية تسيـ في خمؽ بيئات 
تى في ظؿ وجود تكاليؼ أو مخاطر شخصية. تفاعمية مستقرة وتدعـ أشكاؿ التعاوف والتفاىـ ح
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وقد أكدوا أف الثقة تُمثؿ محورًا أساسيًا في تشكيؿ العلاقات الاجتماعية المستقرة، بما في ذلؾ 
(. ٖٔ، صٕٕٓٓ،أبو دوحالعلاقات الزوجية، باعتبارىا مف أىـ دعائـ جودة الحياة الاجتماعية )

لعمؿ الجماعي بيف الزوجيف لو تأثير واضح في بالإضافة إلى ذلؾ، يظير أف التعاوف المشترؾ وا
تعزيز العلاقة وبناء الثقة. العبارة التي تشير إلى أىمية التفاىـ حوؿ احتياجات الطرفيف قد 
حصمت عمى تحميؿ معياري مرتفع، مما يعكس دورىا في تعزيز التوازف والعدالة في العلاقة. بناءً 

منافع والتكاليؼ، والتواصؿ الفعّاؿ، والتفاىـ المشترؾ عمى ىذه النتائج، يتضح أف التوازف بيف ال
  تمثؿ عوامؿ أساسية في بناء علاقة زوجية صحية ومستدامة تعزز الثقة والتعاوف بيف الزوجيف.

 :خاتمة
نظرية التبادؿ الاجتماعي تمثؿ إطارًا قويًا لفيـ العلاقة  إففي ختاـ ىذا البحث، يمكف القوؿ      

ء الثقة بيف الأزواج مف خلاؿ التوازف بيف المنافع والتكاليؼ. فالتوازف بيف ما الزوجية وكيفية بنا
يُعطى وما يُؤخذ في العلاقة يُعدّ مف العوامؿ الأساسية التي تؤثر في تعزيز الثقة والارتباط بيف 
الزوجيف. يُظير البحث أف الأزواج الذيف يتمكنوف مف تقييـ توزيع الجيد والتضحيات والمكافآت 

كؿ عادؿ، يُسيموف في بناء علاقة صحية ومستقرة. في ىذه العلاقة، يصبح الاحتراـ المتبادؿ، بش
التفاىـ المشترؾ، والتعاوف المستمر عناصر محورية لتعزيز الثقة بيف الزوجيف، وىو ما يعكس و 

 .أىمية التواصؿ المفتوح والمستمر
يات في الحياة الأسرية بشكؿ عاـ، إضافة إلى ذلؾ، تؤكد الدراسة عمى أىمية ىذه الديناميك  

حيث لا يقتصر تأثير التوازف بيف المنافع والتكاليؼ عمى العلاقة الزوجية فقط، بؿ يمتد ليشمؿ 
التفاعلات الاجتماعية الأكبر في إطار الأسرة والمجتمع. مع وجود تواصؿ فعاؿ وتفاىـ مشترؾ، 

داخؿ العلاقة، مما يساىـ في تحسيف  يمكف للؤزواج تقميؿ التوترات وتعزيز الشعور بالعدالة
 .الروابط الأسرية بشكؿ عاـ

مف ناحية أخرى، فإف الفيـ العميؽ لمعلاقة بيف التضحيات الشخصية والمنافع المتبادلة يُعدّ 
ضروريًا لضماف استقرار العلاقة الزوجية عمى المدى الطويؿ. حيث يساىـ كؿ طرؼ في تعزيز 

منافع وتقميؿ التكاليؼ، مما يعزز الثقة ويمنح العلاقة استقرارًا ىذا التوازف مف خلاؿ تبادؿ ال
عاطفيًا واجتماعيًا. وقد أظيرت الدراسة أف تبني استراتيجيات تواصمية تيدؼ إلى تعزيز الفيـ 

 .المتبادؿ بيف الزوجيف يعد أداة قوية لتقميؿ المشكلات الزوجية وتحقيؽ تناغـ أفضؿ في العلاقة
الدراسة أف العلاقة الزوجية السميمة تحتاج إلى توازف دقيؽ بيف التضحيات وأخيرًا، تؤكد ىذه 

والمكافآت، وأف القدرة عمى إدارة ىذا التوازف تُعتبر أساسًا لتعزيز الثقة والارتباط بيف الزوجيف. إف 
التفاعؿ البناء والمتوازف بيف الأزواج يعزز الاستقرار العاطفي والاجتماعي داخؿ العلاقة، مما 

ساىـ في بناء علاقات زوجية ناجحة وطويمة الأمد. وبيذا، يصبح تعزيز ىذه العوامؿ أمرًا ي
 .ضروريًا ليس فقط مف أجؿ استقرار العلاقة الزوجية، بؿ أيضًا مف أجؿ استقرار المجتمع ككؿ
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وعمى ضوء ذلؾ، يمكننا أف نربط بيف ما توصؿ إليو البحث في إطار العلاقة الزوجية وبيف 
لأوسع لمثقة الاجتماعية، إذ تشير الأدبيات إلى أف الثقة ليست مجرد سمة شخصية، بؿ السياؽ ا

تنشأ وتُشكَّؿ داخؿ بيئات اجتماعية واقتصادية وثقافية معينة. فالأشخاص الذيف تعرضوا لتجارب 
حياتية سمبية كالفقر، البطالة، العنؼ، أو التيميش، غالبًا ما يُظيروف مستويات منخفضة مف 

ز  –سواء في إطار العلاقة الزوجية أو المجتمع  –بالآخريف. وىذا يُبرز أف الثقة  الثقة تبُنى وتُعزَّ
 (.ٖٛ، صٕٕٓٓ،أبو دوححيف تتوفر بيئة عادلة ومستقرة تحفز التعاوف والاحتراـ المتبادؿ )

 ومف ىذا المنظور، يصبح واضحًا أف بناء الثقة بيف الزوجيف يعكس ويدعـ في الوقت ذاتو بناء
وتمتد لتشمؿ  –الأسرة  –الثقة في المجتمع ككؿ، حيث تبدأ الثقة مف أصغر وحدات المجتمع 

المؤسسات الاجتماعية والسياسية. فكمما تعززت الثقة داخؿ العلاقات الأسرية، زادت قدرة الأفراد 
 .عدلًا، واستقرارًاو عمى الإسياـ في مجتمع أكثر ترابطًا، 

 
 :التوصيات

 لتطبيقية للأزواج والمجتمعاأولًا: التوصيات 

 تعزيز ميارات التواصل بين الزوجين .ٔ

يُوصى الأزواج بتطوير ميارات التواصؿ الفعّاؿ والمفتوح حوؿ مختمؼ جوانب الحياة 
 .المشتركة، بما في ذلؾ التكاليؼ والمنافع، لتقميؿ الخلافات وتعزيز الفيـ المتبادؿ

 تنظيم توزيع المسؤوليات .ٕ

حة لتوزيع الأعباء المالية والعاطفية بناءً عمى اتفاؽ مشترؾ يُنصح بوضع آلية واض
 .يعزز العدالة والمساواة بيف الطرفيف

 الاىتمام بالتفاىم حول احتياجات كل طرف .ٖ

يُوصى بالسعي لفيـ الاحتياجات الشخصية والعاطفية لكؿ مف الزوجيف والعمؿ عمى 
 .تمبيتيا بشكؿ متوازف يحقؽ الرضا المتبادؿ

 التكيف مع التغيراتالعمل عمى  .ٗ

يُنصح بتبني مرونة أكبر في مواجية التحديات اليومية والضغوط، والعمؿ الجماعي 
 .لتوزيع الأعباء والتعامؿ معيا بفعالية

 تبني سياسات توعوية مجتمعية .٘

يُوصى المؤسسات الاجتماعية والثقافية بإطلاؽ حملات توعوية تبرز أىمية العدالة 
 .زوجية لبناء أسر مستقرةوالتوازف في العلاقات ال

بناءً عمى ىذه التوصيات، يمكف للؤزواج والمجتمعات أف يتبنوا سياسات وأساليب تعزز مف 
 .استقرار العلاقات الزوجية وتساىـ في بناء أسس قوية مف الثقة والعدالة المتبادلة
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 التوصيات العممية والبحثية في ضوء نظرية التبادل الاجتماعيثانيًا: 

 رية في برامج الإرشاد الأسريدمج النظ .ٙ

يُوصى المختصوف باستخداـ مفاىيـ نظرية التبادؿ الاجتماعي لفيـ سموؾ الأزواج 
 .وتصميـ تدخلات علاجية تستند إلى التكاليؼ والمكافآت داخؿ العلاقة

 تطوير أدوات قياس مستندة إلى النظرية .ٚ

تبادؿ المادي )مثؿ الجيد يُوصى بتطوير أدوات قياس كيفية دقيقة تُعنى برصد جوانب ال
والموارد المالية( والمعنوي )مثؿ الدعـ العاطفي والاحتراـ( بيف الأزواج، وذلؾ بيدؼ 
تقييـ مستوى الثقة والاستقرار داخؿ العلاقة الزوجية، وضماف موثوقية نتائج الدراسات 

 .القائمة عمى ىذه النظرية

 مفةاختبار صلاحية النظرية في البيئات الثقافية المخت .ٛ

مف الضروري فحص مدى انطباؽ نظرية التبادؿ الاجتماعي في المجتمعات العربية 
 .ذات الخصوصيات الثقافية، ومقارنة النتائج مع السياقات الغربية

 استخدام نماذج تحميمية متعددة الأبعاد .ٜ

يُقترح تبني أساليب تحميؿ متقدمة لفيـ العلاقة بيف التكاليؼ والمنافع في سياؽ أكثر 
 .لاً شمو 
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